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BEHAVIORALNi PROGRAM

POP neni tréninkem agility, pfestoze mize pomoci s problémy, které
se agility tykaji. POP taktéz neni cviCenim obedience, prestoze v sobé
obsahuje prvky operantniho podminovani, coz je metoda, kterou po-
uzivam, kdyz trénuji obedience. POP je behavioralni program. Mnoha
z kliCovych cviCeni jsou zalozena na principu ,.znecitlivéni“ a ,kontra-
-podminovani“, coz jsou principy pouzivané v programech zamérenych
na upravu chovani a nikoli pfi vycviku poslusnosti.
Zde je ve stru¢nosti teorie uc€eni, ktera se skryva v zakladech POP:

Pes se uci, Ze jeho vlastni chovani vede k reakci. Néjaky zplsob zvy-
raznéni tohoto okamziku, kupfikladu za pouZiti klikru, proces tohoto
uvédomovani urychluje. To se nazyva operantnim podminovanim.

Poznamka: Pokud nepouzivate klikr, mlzete presto délat vSechna
cviceni popsana v této knize, ale néjakym zplsobem musite zajistit,
aby pes presné ve vtefing, kdy udélal néco spravné, o tom dostal
néjakou zpravu. Mnoho lidi vystaci s tim sladkym a kratkym sllivkem
»ano!“. Pokud tedy nepouzivate klikr, prosté si dosadte své ,ano!*
pokazdé, kdyz v této knize zminim klikani — anebo jakykoli jiny druh
signalu, ktery vam vyhovuje.

Zakladnim aspektem operantniho podmifiovani je formovani (sha-
ping), marking (Cili ozna&ovani zadouciho chovani, obvykle pomoci klik-
ru) a odménovani jakékoli chovani, které psa pfriblizuje celkovému obrazu
toho, co od ného chceme. Tento proces psovi pomaha naudit se feSit
problémy a udrzet si pfi zkouseni réiznych typd chovani aktivni mysl. Také
zvySuje sebevédomi, nebot pes vi, Ze Zadouci chovani pfinasi ,klik“. Pfi
formovani neni zadné chovani pfili§ bezvyznamné na to, aby se nedalo
odmeénit a kliknout. Pokud chcete napfiklad naucit psa couvani, zaCnete
tim, ze kliknete uz na prvni spravny pohyb jeho zadnich nohou tak, aby
pochopil, co ma s nohama vlastné délat. Formovani uci psovoda byt si
neustale védom chovani psa a podchytit kazdi¢ky jeho Uspéch. Pes se
béhem poznavaciho procesu vlastné nemUze nikdy mylit a jakékoli donu-
covani je proto mimo hru. Pokud se formovani déla spravné, s nezbytnym
spravnym nac¢asovanim a preciznosti, je vlastné jistym druhem tance, kte-
ry péstuje vzajemnou dlvéru a spojeni mezi psem a psovodem jakoZto
dvéma &leny jednoho tymu, ktefi spole¢né pracuji na feSeni skladanky.
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Technika znecitlivéni znamena presné to, co v tom slové slySime:
proces, kterym se pes stava méné citlivym vici nééemu, co v ném vy-
volava reakci, ktera je ,fuj“. Cim necitlivéjsi se pes stava viiéi spoustéci-
mu stimulu - podnétu, tim I1épe se citi, tim Iépe se soustiedi a tim spiSe
se dokaze ucit a pracovat. ,,Znecitlivéni“ zahrnuje postupné zvySovani
intenzity podnétu, jemuz je pes vystaven, nejdfive podprahoveé tak, aby
si postupné zvykal. ,Znecitlivéni“ je pravym opakem pfistupu ,preko-
nej to“. Nékdy mne doslova uvadi v Uzas, co vSe by, podle nékterych
instruktord, méli psi ,pfekonat® jen proto, Ze to instruktofi chtéji. Jisté si
umite predstavit, Ze kdybyste kupfikladu dostali zachvat paniky, jisté by
vam ve vasi situaci feci typu: ,,Nech toho blaznéni a pfekonej to!“ moc
nepomohly. Pfesto vS8ak vidam psy, ktefi panikafi pfi tréninku, pfi sou-
tézich i v bézném Zivoté, a kterym se bohuzel dostava pravé takovéto
odezvy.

Kontra-podminovani ma za cil ménit asociace a oCekavani psa
v souvislosti s urc€itou situaci ¢i podnétem (jako je tfeba naproti bézici
neuvazany pes béhem agility) tak, aby pfi setkani s takovym podnétem
uz nepanikafil ani neatodil.

POP znamena téz hledani a nachazeni prostoru, kde se psovod
a pes setkavaji jako skute¢ny tym. Jde o vnimavost, respekt a uznani
individualni povahy a odliSnosti. Pro mne je skute¢né pouto se zvifetem
néco duchovniho, néco, co se neda védecky zmeéfit. Tento typ vztahu
se da vybudovat jen tak, Ze se ¢lovék zbavi svych presvédceni a nazor(
a prosté necha samotného psa predvést, kym opravdu je. Poté musi
toto poznani svého psa uznat s pochopenim a laskou. MUj belgicky ov-
¢ak tervueren jménem Rumor mne naucil spoustu véci o rozdilu mezi
pracovnim vztahem se psem a skute€nym poutem na hlubs$i, citové ro-
viné.

Citova pouta

Maéli jste, kdyz jste byli mali, psa, ktery za vami vsude chodil, sdilel
vase tajemstvi a spal s vami v jedné posteli? Pravdépodobné to byl
pejsek, ktery mél za sebou skrovny, anebo vibec Zadny trénink.
Alespori v mém pfipadé to tak bylo. V dobé dospivani jsem vzdy
citila jakési silné citové pouto se svymi psy. Stejné pouto jsem sdi-
lela i se dvéma psy, které jsem adoptovala uz jako dospéla, ale jesSté
pred tim, nez mne chytly psi sporty. Neméla jsem na tyto psy Zadné
poZadavky. Neméli za ukol néco konkrétniho délat. Mé&li prosté jen
byt sami sebou, a takové jsem je taky méla rada. Tento mdj pocit
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spojeni a pouta se vyvinul z toho, Ze jsme byli prosté spolu, uzivali si
to a znali navzdjem své povahy, a to véetné svych zviastnosti. A také
pramenil z udivu nad tim, Ze tenhle uzasny Zivo&iSny druh spojil
svij osud, v dobrém i zlém, s nami, a diky tomuto rozhodnuti jsme
nyni mohli prozZivat ten hluboky a magicky zazZitek pratelstvi s jinym
Zivo¢isnym druhem.

Poté, co jsem se se svym terierem Maggie zaCala vénovat agi-
lity a flyballu, opustila jsem svét pejskii z Gtulku a vstoupila do
svéta psich sportd. A najednou jsem zatouZila po psu s urcitymi
vlastnostmi, uréitého temperamentu a s nadanim pro specifické
¢innosti. Viytvarela jsem podrobné plany, jak takového psa budu
vychovavat a cvicit. Po par letech jsem si opatfila nového psa na
obedience, freestyle a soutéZe agility — byl to mdj belgicky ovcak
tervueren Rumor — a vychovavala jsem jej s velkymi oCekdvanimi.
Byl to prvni pes, kterého jsem odebrala pfimo od chovatele, mdj
prvni ¢istokrevny pes a mdj prvni pes jakoZto profesionalni trenér-
ky. Mél to byt ten pes s velkym ,P“. VSe, co jsem s nim denné dé-
lala, jsem zapisovala. Viyristal podle ,,programu*.

Byla jsem zdrcena, kdyZ jsem po plldruhém roce Zzjistila, Ze Ru-
mor ma nevylécitelnou poruchu pdtere, ktera mu znemoZzriuje ska-
kat. Byla jsem zdrcena, nebot to znamenalo konec moznosti sou-
tézZit. Zaroven jsem se citila mizerné kvili jeho neustalym bolestem.
Jeho zadni nohy se podlamovaly a nevydrzel dlouho béhat nebo
si hrat, aniz by nezacal citit bolest. Ale nejspis véts§ina mého smut-
ku pramenila z faktu, Ze vSechen &as, straveny pfipravou na jeho
sportovni kariéru, priSel vnive¢ a ja méla, co se tyce psich sportd,
prazdneé ruce, nebot’ moje fenka teriéra Maggie se pravé zotavovala
po zranéni ramene. Néktefi z mych pratel ze sportovniho prostre-
di vidéli Rumora jako odepsaného psa, protoZe nemohl sportovat,
a dokonce mi navrhovali, abych jej vratila.

Nevrétila jsem ho. Nechtéla jsem jiného psa, stdle byl ¢lenem ro-
diny. Ale prestala jsem s nim délat riizné aktivity, které mél moc
rad, jako napfriklad nase formovaci hry. Moc rad se ucil zakladdm
chovani, které jsem jej uCila jako pfipravu na jeho sportovni kariéru.
Ale mné se zddlo, Ze nema smysl se tim ddle zabyvat. Zdalo se to
byt ztratou ¢asu. K c¢emu ho ucit néCemu, co nam stejné bude k ni-
¢emu, protoZe soutézit nemiZzeme?

S Rumorem jsem neméla pocit pouta jako se svymi pfedchozimi
psy. Prestoze jsem vétSinu Casu, od chvile, kdy jsem ho prinesia
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domd, stravila tim, Ze jsem s nim pracovala na vybudovani pra-
covniho vztahu. Véfim, Ze je mozné mit dobry pracovni vztah se
psem, pokud jej definujete poctem titulli a uspéchd, kterych jste
dosahli, i bez toho pocitu hlubokého pouta, ktery mne vlastné ke
pstim kdysi prived|.

KdyZ se divam zpét na toto obdobi, nemizu uvérit, nakolik se
mdj vztah ke psiim zménil béhem nékolika malo let. Cely Zivot jsem
mivala rada psy takové, jaci byli. A nyni jsem svého psa, kvili tomu
jaky byl, odmitala. A pfitom to byla jedna z nejsladSich, nejmilejSich
a nejzabavnéjsich psich dusi, které mne kdy poctily svou naklon-
nosti. Vzdycky mé toho mohl hodné naucit, ale ja jsem mu nedo-
vedla naslouchat.

Poté, co jsem znala jeho diagndzu, jsem se zacala vénovat rally
obedience, kterou mohl Rumor vykondvat bez bolesti, a v souté-
Zeni pro novacky predved| tak skvélé vykony, Ze mu vynesly mod-
rou stuhu. Kdyz jsme obdrzZeli vSechny gratulace a odesli ven, tak
jsem se najednou podivala na svého psa, a skute¢né jsem ho vidé-
la, mozna snad poprvé. Nebyl nadSeny, a jediné, co chtél, bylo jit
domd, schoulit se s kosti na gauci. Prostredi soutéZi ho stresovalo,
a prestoze v§echno délal spravné, délal to jen proto, Ze jsem mu
to nakdzala. Bez Cisté radosti, se kterou se tfeba Maggie vrhala
do kazdého sportu, ktery jsme se rozhodly vyzkous$et. (Po tréninku
obedience, agility, flyballu, hudebnim freestylu a frisbee se ve véku
deviti let s vervou vrhla na rally obedience). Podivala jsem se na
Rumora a citila, Ze kdyby umél mluvit, Fekl by, Ze udéla vse, co mu
feknu a na co fyzicky staci, ale prece jen by radéji ziistal doma.

A tak se Ru stal domacim psem. Mnoho z mych pratel se domni-
valo, Ze to bylo dost podivné rozhodnuti. Vzdyt jsme pravé vyhrali
v soutézZi. Pro¢ prosté nepokracovat dal a nedotdahnout to aZ na
Sampiony v rally obedience. ,ProtoZze ho to nebavi“, odpovidala
jsem prosté. Od té doby, kdy jsem ho zbavila tlaku a navratila se ke
svému starému zplsobu souZiti se psy — brat je takové, jaci jsou,
a takové je mit rdd a délat véci, které maji radi — se naSe spojeni
prohloubilo. Uvédomila jsem si, Ze mne Ru naucil ohromné dile-
Zitou véc. Pochopila jsem, jaky typ ¢lovéka jsem, jakym zplisobem
pfistupuji ke vztahtim, ¢eho si cenim a jakou mam zodpovédnost
vUci pstim, se kterymi pracuji. VZdycky jsem méla Rumora rada, ale
mé plany, oCekavani a sny, které jsem o ném spradala, se postavily
mezi nds a zabranily mi jej skuteCné poznat. Toho odpoledne po
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soutézZi v rally obedience se mi oteviela schopnost vazit si svého
psa takového, jaky byl, a nahle jsem jej vidéla jinyma ocima.

Citim, Ze Ru prisel do mého Zivota, aby mi pfipomenul, kdo jsem
a proc vlastné pracuji se psy. Sesla jsem ze své cesty, a to by mohlo
ublizit pstim, kterym mam za tkol pomahat.

Vim, Zze néktefi lidé nevéfi, ze psi ini rozhodnuti. Sami vybiraji svym
pstim konicky, fikaji jim, co maji délat, kdy to délat a jak dlouho to délat.
Ja naopak véfim, ze psi si dokazou vybrat sami. Domnivam se, Ze sku-
te€né poznani téchto Uzasnych bytosti, které jsou soucasti nasich zivo-

ne, myslim, Ze i vy mizete mit z této knihy prospéch.

ZAKLADNI PRINCIPY

Dfive nez se podivate na jednotliva cvi¢eni POP programu, je dobré se

zamyslet nad principy, které lezi v jejich zakladech. Tyto principy vam

umozni spatfit cely program takfikajic v jeho hloubce a v barvach a po-

mohou vam udélat si ramcovy obraz toho, co ovliviiuje chovani psa.
Jde o tyto principy:

Jak podminovanim naudit uvolnénym zplisoblm reakci.
Jak Cist chovani psa.

Prace s prahy.

Pravidlo zlaté stfedni cesty.

Pouziti Premackova pravidla k vyuce soustfedéni.

Jak podminovanim nauéit uvolnénym zplisobam reakci

Ma ucitelka v oblasti chovani zvifat, doktorka Karen Overallova, napsala
ve své knize Manual of Clinical Behavioral Medicine for Dogs and Cats,
Ze naucit se relaxaci je zakladem jakychkoli dalSich program0 modifi-
kace chovani. Je-li vas pes vyrazné podrazdény Ci rozruseny, je jasné,
Ze se novym vécem bude udit dost obtizné. Vétsina pst pfichazi do
mych kurzl bud' pfili§ rozrusena nebo podrazdéna. Jejich psovodi je
sice dokazou dostat do poradnych otacek, ale horsi to je s dovednosti
je uklidnit. Psi, ktefi jsou reaktivni, vystraseni nebo prosté neschopni se
vratit po pfili§ vysoké stimulaci do svého normalniho stavu, nepotrebuiji
k tomu, aby uspéli v agility, jen dalSi motiva¢ni hry. To, co potrebuji, je
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naucit se, jak zistat uvolnény i v pfitomnosti svych spoustéci reakci
(trigger). Jakmile se to nauci, budou schopni Iépe se soustredit, Iépe
vnhimat psovoda a jejich sportovni potencial uz nebude naddle ohrozo-
vat stres. Kritéria jako jsou rychlost nebo nadsSeni Ize fesit az pozdéji.
Jakmile zacnou zvladat své okoli a za€nou byt schopni vénovat celou
svou pozornost psovodovi, nemusi se uz stresovat blizkosti jinych pst Gi
jinych véci, udalosti nebo tvord, vyskytujicich se pobliz.

Co je to biofeedback u psu?

Kdykoli se vas pes nachazi fyziologicky v uvolnéném stavu, jeho chovani
tento stav odrazi. Pokud oznacite a odménite toto klidné chovani, oba
v tu chvili tento uvolnény stav posilujete a zarover dostava nervovy sys-
tém vaseho psa dllezitou zpravu o tom, Ze mUze relaxovat. Napriklad
kdyz pes skoro using, jeho vicka ztézknou. Mizete tedy odménit psa za
»ospalé ogi“. Ja obvykle zatinam biofeedback trénink tim, ze odméniu;ji
i mrkani, které zjemnuje pohled a tim i cely vyraz tvafe. Pokud to zafun-
guje, pes na mne mrka, aby dostal odménu, ale protoze mékky pohled
je spojen s klidovym stavem, nauci se nakonec pes timto zplsobem
zklidnit na psovodiyv signal. Také u¢im psy zadrZzovat dech a spravné
vydechovat (pro blizsi vysvétleni viz s. 70). Nikdy pfi vycviku psa nepod-
cenujte spojeni téla a mysili.

Protokol relaxace
Mym oblibenym ndstrojem ke zmirnéni uzkosti je Protokol relaxa-
ce — program psiho biofeedbacku, ktery sestavila dr. Karen Overa-
llova, a ktery podmiriuje uvolnénou reakci psi na stale vice stresu-
jici podnéty v jejich okoli. Protokol, podrobné popsany v jeji knize
Manual of Clinical Behavioral Medicine for Dogs and Cats, se skld-
da ze série cviceni, ktera miZete délat, kdyz vas pes sedi nebo leZi.
Po kazdém cvic¢eni pes dostava maly pamisek. Cviceni maji riznou
podobu a ndrocnost: od toho, Ze jednoduse stojite a nehybete se,
az po ndro¢né véci jako béhani v kruzich okolo psa za hlasitého
Zpévu a tleskani, opusténi domu, zazvonéni na domovni zvonek,
napoditani do dvaceti a navrat. Jakmile dokondite zakladni proto-
kol, je mozné ve cviCeni pokracovat a pridavat viastni modifikace
a napadly.

Pes se tak nauci, Ze, at se déje kolem ného cokoli, pokud zvlddne
zlstat v uvolnéné poloze, bude vZzdycky odménén. Tento protokol
ale neni to samé jako nacvik ,,zlistan“. Pes ma dovoleno ménit svou
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pozici a vy byste méli odmériovat vSechny projevy feci téla, které
svédci o tom, Ze je v klidu — o¢i, usi, ocas, hloubku dechu a pozici
zadnich nohou, pokud lezi. Déle je mozné pouZivat vasi viastni fe¢
téla tak, abyste psu pomohli se uvolnit. Pokuste se hybat plynule
a pomalu, zhluboka se nadechovat a divat se na psa ospalym a roz-
miZzenym zrakem.

Jak céist chovani svého psa

Naprostym zakladem celého POP pocinani je porozumét télesnym sig-
nallim, které vas informuji o tom, co pes citi. Jak poznate, zda je vas
pes klidny €i uvolnény, nebo napjaty a stresovany?

Stalo se vam nékdy, ze vas pfitel nebo kolega vesel do mistnosti a vy
se hned ptali: ,Co se stalo?“ Co vam na doty¢né osobé prozradilo, ze
s ni néco neni v poradku? Méla seviené Celisti? Méla v o&ich neobvykly
vyraz? Délala néco, co svédcilo o stresu, v némz se nachazi — treba si
mackala dlané, ztéZka dychala, dotykala se nervozné vlasu, jeji pohled
tékal po mistnosti nebo se vyhnula o¢nimu kontaktu, kdyz vas pozdravi-
la? Pohybovala se jinak? Rychleji anebo pomale;ji?

Myslim, Ze vétSina lidi vlastnicich psy dokaze instinktivné poznat, kdyz
ma pes Spatny den. Jelikoz studenti agility stale vice podléhaji soutézi-
vosti béZné v oblasti psich sportll, dokaZou se sice soustredit na to, jaky
by pes mél nebo nemél byt (Ze maji byt pfipraveni ke sportu, ze by si
neméli vS§imat okoli, a podobné), ale néjak se vytraci pfirozena schop-
nost podivat se na psa a fict si: ,,Co se stalo?”

Zde jsou nékteré signaly, na které je dobré se zaméfit, chceme-li Iépe
poznat stav mysli naSeho psa v rlznych situacich.

Svalové napéti: Ma pes zatnuté Celisti? Ma zatnuty kofen ocasu?
Spodiva v postoji spi§ na prednich nebo zadnich nohou? Pokud lezi,
vypada, jako by chtél co nejdfive vyskocCit anebo lezi v klidu? Skfipe
zuby? Ma-li tlamu otevfenou, dycha nervézné anebo je jeho tlama uvol-
néna a dodava mu usmévavé vzezieni? Ma tlamu pevné sevienou? Vy-
pada, Zze by mu maséaz udélala dobfe? Mnoho psl se stavi na zadni
tésné pred tim, nez zaénou reaktivné $tékat. Casto lidem ukazuiji, jak
se da reaktivnimu chovani predejit dfive, nez zacne, tim, ze si vSimnu
napéti nebo preneseni vahy na zadni béhy. Psovod tak mUze usmérnit
psa dfive, nez vystartuje, tim, ze prerusi fetézec chovani, ktery by na-
konec vyustil ve Stékot, vypad, tedy dokonce jesté pred tim, nez se cela
reakce spusti.
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uzivd masdz a vypada pfi ni uvolnéné. > %

Ma zaviené oci a usmévavy vyraz,
ktery svédci o uvolnénych celistech.

Pohyb: Pozorujte svého psa,
kdyz pfi hie s prateli zcela pfiro-
zené béha a je uvolnény. Pokud
jsou psi v pohodé&, maji pfijemny
a uvolnény vzhled. Jak se vas
pes pohybuje, kdyz jej bavi to, co zrovna déla? Hledejte ztuhnuti téla
nebo jen hlavy nebo si vSimejte, kdyz se pes zane zamérné hybat velmi
pomalu, ponévadz to jsou vSechno znamky potencialni agrese. Moje

ve tvafi velky uvolnény usmév. Ale kdyz vidi hracky nebo vodu, okamzité
pfejde do zafixovaného vzorce chovani, kréi se a pohybuje velmi po-
malu. Poucéeni: Musite svého psa znat a interpretovat jeho chovani
vzdy v kontextu.

Oc¢i: Ma pes tvrdy &i jemny pohled? Nebo ma to, co nazyvame ,vel-
rybi pohled” - tj. v oCich prevlada bélmo? Takovy stav oéi napovida,
Ze pes pravé zaziva silné potize. Jakou ma vas pes frekvenci mrkani,
kdyz je zabran do urcité ¢innosti, a jakou, kdyz si jen tak pobiha oko-
lo? Pes, ktery nemrka, je pfili§ napjaty nebo rozruSeny a potrebuje
uklidnit. Nezapominejte také, ze néktera plemena, jako tfeba border
kolie, rada ziraji. To ale neznamend, Ze nemrkaji viibec, a Ze nejde
poznat podle oci, zda je vase border kolie v normalnim stavu nebo na
prahu néjakého problémového chovani, ¢i zda jsou jeji o€i mékei Ci
tvrdSi nez obvykle.

Ocas: Uz jsme zminili kofen ocasu, jenz je dobrym indikatorem toho,
zda jsou bedra napjata. Co je$té prozrazuje ocas? Je vztyCeny? Vrti se
rychle, signalizujic tak silné vzruSeni, anebo se hybe pomalu, kofenem
dolll, coz u mnoha pst svédci o jemnéjsim, klidnéjSim typu vzruseni.
Ma jej pes mezi nohama? Vsichni vime, Ze ocas mezi nohama znamena
vydéseného psa, a presto na zavodech stdle Casto vidam, jak lidé ve-
dou ke startovni ¢are psa, jenz ma ocas vsunuty mezi béhy. Kdyz pak
psovod chce, aby se takovy pes posadil na startovni ¢aru, ¢asto se diva
jinam nebo odichava zem, coz oboji indikuje, Ze tato situace mu zpliso-
buje stres. A ¢asto pak byva trestan za nepozornost.
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Ackoli ma labrador pratelsky vyraz, je pfece jen pfilis blizko, neZ aby to bylo
Snapovi pfijemné. Kdyz Leslie McDevittova se Snapem zacinala, bylo by tohle
setkani jasné vyustilo ve velmi hlu¢nou reakci. Snap vypada poplasené. USi,
které ma vZdycky vztyGené, tady vypadayji jak dva vykricniky! Ale oci zdstavaji
mékké a je dostatecné v pohodé, takZe zistava sedét a na labradorovo ,,Ahoj“
nereaguje. Misto toho se otocil k Leslie McDevittové pro odménu.

Dech: Dycha vas pes mélce, hluboce, pomalu nebo rychle? Zadrzuje
dech? Jak dycha doma v porovnani s tim, jak dycha u veterinare nebo
na zavodech?

Hlasové projevy: Jaky typ zvukl vas pes vydava, je-li frustrovan?
Jaky typ zvukl vydava, kdyz je vzruseny, Uzkostny nebo Stastny? Jaky
druh zvukl vydava, kdyz se citi byt v urcité situaci nejisty?

Usi: Tékaiji usi vaseho psa neustale do réiznych smérd tak, aby ziskaly
kazdi¢kou informaci z okoli? Pokud va$ pes nema uplné stojaci usi —
jsou koreny usi uvolnéné tak, ze vypadaji volné a zplihle, anebo jsou
Uplné vztycené?

Chovani odvadéjici stres: Toli se vas pes dokolecka a €enicha?
| zde je dulezité vnimat kontext. MlZe se otacet a ¢enichat, protoze za-
chytil zajimavy pach, ale také je mozné, ze to déla, aby uvolnil napéti ze
situace mezi vami dvéma. Diva se smérem od vas, vydatneé ziva, olizuje
si Cenich, drbe se a olizuje tésné potom, kdy od vas dostal néjaky po-
vel, otfepava se, jakoby byl mokry, pfestoze je zcela suchy? Mnozstvi
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Americky pitbulteriér Dillinger se zcela soustfedi na POP asistentku. Dobrman
Jynx zlstava leZet a diva se na border kolii Blitze, ktery o¢uchava zem okolo,
uvolniujic tak stresovou situaci.

podobnych pfikladd chovani poskytuje kniha Turid Rugaas Konejsivé
signaly. Na jedné viné s vaSim psem.

Pokud mate zajem dozvédét se vice o signalech stresu a psi feci téla,
existuje i mnoha dalsi skvéla literatura. Mym zamérem je zde pouze
presvédcit vas o tom, jak je dllezité umét ¢ist chovani vlastniho psa,
obzvlasté, ma-li tento sklony k reaktivité nebo k pfiliSnému podléhani
stresu.

Mnoho lidi ma za to, zZe ztrati-li pozornost svého psa, je prosté jenom
neposlusny. Namisto toho by se mél psovod soustfedit jak na psa, tak
na strukturu tréninku. Je pes ve stresu nebo UplIné vyfizeny a potfebuje
pauzu? Nebo struktura tréninku u doty¢ného psa jednoduse nefunguje
a proto hleda néco lepsiho a zabavnéjSiho na praci? At uz se déje co-
koli, psovod, jenz chce, aby pes uspél, si musi pohlidat spoustu véci.
Hledime-li na véc ze SirSi perspektivy, nestaci fict psovi: ,,Ne, takhle ne.
Je nepfrijatelné, abys ztracel pozornost. Musis$ pracovat.” Pokud chceme
dosahnout svych dlouhodobych cilll, musime svého psa znat a védét,
co je pro n&j dobré. Spatna interpretace chovani psa je nejenom kontra-
produktivni, ale je taky vici psu nefér. Jak nam ukazuji i nasledujici dva
pfiklady z praxe:

41



POSLUSNOST | BEZ VODITKA

Zufiva border kolie a zvédavy portugalsky vodni pes
Portugalsky vodni pes (PVP) a border kolie (BK), oba jiz se zkuSe-
nostmi ze zacatecnickych soutézi v obedience a agility, se nezavis-
le na sobé dostali ke mné kvili problémovému chovani. Oba méli
podobné zdvazné problémy. Byli velice reaktivni na jiné psy a ne-
schopni se soustredit na psovoda, protoZe prilis citlivé reagovali na
své okoli. BK byla vykdzana z agility soutéZe, protoZe vybéhla ze za-
vodisté a vydala se za jinym psem. PVP byl pro zménu oznacen za
agresivniho, kvili svym reakcim na psy, zejména ty, ktefi se k nému
blizili zezadu. Zacal sebou hdzet a Stékal na né jako blazen. Obéma
psovodim jejich ambicidzni a Uispésni instruktori obedience rekli, Ze
zkratka musi své psy zkrotit a pouZit ostnaty obojek. Precitlivéla BK
reagovala na vSechny stimulace z okoli, které ji uvadély do nejistoty,
napriklad lidé, ktefi béhali v parku, ve kterém se trénovalo. Psovod se
od instruktor( dozvédél, Ze jeho pes za vsim chce béZet, nebot mu
tak veli jeho lovecky pud. Tato analyza vSak byla hrubym zjednoduse-
nim a rozhodné nepodavala celistvy obrdzek konkrétniho psa. Jejich
rada byla prosta: pouzivat ostnaty obojek a potom presvédCovat psa
tahanim a zase tahanim, protoZe s BK se vZdy hodné taha. PVP byl
taktéZ nejisty a precitlivély na podnéty z okoli, opét véetné bézZcl
v parku. Psovodovi se dostalo vysvétleni, Ze PVP jsou ,zvédavi od
prirody“ a tudiz je nutno ho télesné trestat, protoZe se musi naucit si
v8imat psovoda a ne byt porad zvédavy jen na to, co se déje okolo.

Tito dva psi Zili v rozdilnych statech, trénovali s jinymi lidmi, jsou
to rozdilna plemena, ale byli podobné vychovani a chovali se po-
divuhodné podobnym zplsobem. Ani jeden nemél prili§ mnoho
zkuSenosti s pozdravy a interakcemi mezi cizimi psy, protoZe jejich
psovodi dostali radu, Ze pes se ma naucit vénovat pozornost pouze
svému panovi a ten ma jakoukoli komunikaci s ostatnimi psy ome-
zovat. Oba dva, kdyZ se setkali s cizim psem, davali najevo svou
uzkost, a protoZe nevédéli jak spravné pozdravit, tak ukazovali zuby,
vréeli a délali vypady. To jsou zcela bézné projevy nejistého psa,
psa, ktery nevi, co ma délat. TakZe tato reaktivita ve skutecnosti
nebyla Zadnou pravou agresivitou. Ale oba psovodi dostali instrukci
odstranit toto chovani, protoZe je ,,neakceptovatelné”.

Oba psi trpéli celkovou uzkosti, ktera pak spoustéla jak reaktivitu,
tak precitlivélost na podnéty v okoli. Kdyz se pri vyuce nebo pfi
soutézich soustredili na svého majitele, oba méli stejny typ uzkost-
nych reakci na psy, blizici se k nim zezadu. Oba se snadno vylekali
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a oba se citili velice neprijemné, kdyz jiny pes narusil prostor, ve
kterém se s psovodem pohybovali. Ani jeden z obou instruktor( si
neuveédomil spojitost mezi reaktivitou na jiné psy a precitlivélosti na
prostredi ¢i na jeho nahle zmény. Oba psovodi pravidelné brali své
psy do parku pravé proto, aby s nimi trénovali pozornost a soustre-
déni. Trestali je za to, Ze si vSimali béZcu, jinych psd, cyklistd atd.,
a ndsilim je nutili divat se jen a pouze na né. Bylo jim totiz Feéeno,
Ze BK pozoruje okoli kvili svému loveckému pudu a PVP z vrozené
zvédavosti. Ve skutecnosti oba psi sledovali okoli, protoZe byli ne-
jisti a bdli se, Ze se néco priplizi zezadu, coz se také Casto stdvalo.
Kdyz se tak stalo, u obou psti nasledovala hlasita reakce (rozuméj-
te: atak paniky) a oba byli biti, nebot nedavali pozor.

ProtoZe BK byla BK, jejimu psovodovi bylo diirazné doporuceno
tahat ji za obojek, takZe kdyZ ji zrovna netrestal, tak ji tahal, coz pro
tohoto konkrétniho psa znamenalo, Ze se jeho nervovy systém ocitl
na pokraji vybuchu. KdyZ tahani prestalo, pes byl pak jesté vice
plny adrenalinu a tim padem brzy ndsledovala silna reaktivni odpo-
véd' na prvni spoustéc, ktery se objevil. Je-li pes pfi hie uvolnény
a vesely a dokaZe se naucit zvladat situace, které mohou budit ner-
vozitu, diky tomu, Ze jeho psovod je dostate¢né schopny a dokdze
udrzet jeho hravou naladu — pak je to skvélé. Avsak je-li pes pri hie
vysoce vzruSivy a zdaroven i reaktivni, je to kombinace, ktera prinasi
problémy.

Oba, BK i PVP, se velice rychle zlepsili poté, co jsem jejich mayji-
telim ukazala, jak sniZovat tizkost tim, Ze:

daji pstim pozitivni zpétnou vazbu a nikoli trest,
zacnou s ndcvikem podminéné relaxace (konkrétni cvieni zmi-
nime pozdeji),
budou pracovat s télem psa (tfeba prostfednictvim masazi),
budou ucit psy kontra-podmiriovani vici podnétim, které je
znepokojuji (,Néjaky pes ti oGuchadva zadek* — klik!),

e je predstavi naprosto nereaktivnim pstm, ktefi je nauci, jak
spravnym psim zptsobem zdravit,

okoli!

Pojeti, v némz se psi odmériuji klikem za to, Ze se divaji na cizi psy
a riizné jiné véci, byl naprosty opak toho, co jim doposud instruktori
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a trenéri radili. JelikoZ o své psy dbali a vidéli, Ze predchozi zplsoby
a snahy nefungovaly, zkusili to a zacali svym psim za to, Ze se divali
na jiné psy, klikat klikrem. Okamzité to zabralo. Brzy se byli schopni
v klidu podivat na ostatni psy, jakoZ i na déti na skateboardech a po-
dobné, a ndsledné pak obratit pozornost zpét k psovodovi, jakoby
chtéli fici: ,Vidéls, jak jsem se na to koukal?* Pozdéji si Fekneme vice
o tomto konceptu, protoZe v programu POP hraje klicovou roli. Oba
psovodi brzy zacali od lidi, ktefi znali jejich psy, slychat poznamky
jako: ,,Nikdy jsme nevidéli vaseho psa tak klidného!“ Oba psovodi se
museli vyporadat se skepsi ze strany mnohych lidi, ktefi povazovali
za Silené davat BK odménu namisto hrani si s ni, nebo Ze je Silené
ddvat PVP odménu misto trestu, kdyz k nému prichazeji cizi psi a on
ztrati pozornost. Oba psovodi vSak brzo dosahli dobrych vysledki
a zacali svym psim lépe rozumét, a tim padem se o mnoho zlepsili
jako tym. Oba psi se také tuspésné vratili do prostredi soutézi.

PVP a BK se vyporadavali se stresem za pouziti reaktivni strategie. Na
druhé strané pomysiného spektra stimulace se potom nachazeji ,uza-
vieni psi“ — takovi, ktefi se ve stresu stahnou, odpadnou v pozornosti,
a pouzivaji stres odvadéjici, nahrazkové chovani, které jim pomaha zvla-
dat uzkost. Néktefi se uchyluji ke starému znamému ocichavani zemé
nebo se jim zakali o¢i, divaji se do prazdna a ztraci soustfedéni. Tito
uzavfeni psi jsou, stejné jako vyse zminéni vysoce reaktivni psi, rovnéz
ohroZeni tim, ze jejich chovani bude Spatné interpretovano nebo budou
potrestani za svij nervovy systém a jeho specificky zplsob zvladani
stresu. Vezméte si napriklad tohoto teriéra, ktery oCichaval podlahu.

Teriér, ktery oGichaval podlahu

Jednou jsem sledovala Zenu, ktera se snaZila naucit svého malého
teriéra (ktery byl znamym oc&ichdavacem podlahy), aby ji pfi kurzu vé-
noval pozornost. Tato psovodka byla ve psich sportech novackem
a svému psu nedostatecné jasnym zplisobem ukazovala, na kterou
prekazku by mél pokracovat. Kdyz se teriér vydal ke Spatné prekaz-
ce, zvysila hlas a fekla, Ze je to Spatné. Pokazdé, kdyz napomenula
psa, ten reagoval tim, Ze se od ni odvratil a zacal oCichdvat podla-
hu. Byla to zcela normalni zdrava reakce psa, ktery vnima néjakou
hrozbu. Pokazdé, kdyZ teriér reagoval timto pfirozenym zptisobem,
jeho trenérka ho doslova zvedla z podlahy za kiiZi a ve snaze naucit
ho, Ze oCichavani podlahy je nepfijatelné, s nim trasla.
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Tato psovodka si neuvédomovala, Ze ona sama je prvotni pfi¢inou
toho, pro¢ pes ocichdva podlahu. Teriér oCichaval zem, protoZe
se snazil zviadnout néco, co vnimal jako nesrozumitelnou situaci,
av8ak jeho snaha méla presné opacny ucinek, nebot chovani pso-
vodky se pokazdé, kdyz zacal Cichat, vyhrotilo. Ponévadz pes ne-
védel, jak jinak s ni komunikovat, &ichal tim vice, &im vice byl stre-
sovan opakovanym zdvihanim a tfesenim. AC méla ta dama jisté
tu nejlepsSi snahu naucit svého psa pozornosti, nesrozumitelnosti
svého chovani zplsobila, Ze pes mohl jediné selhat. Poté Spatné
precetla pokusy svého psa ji uchlacholit a chapala je jako néco ne-
prijatelného, jako projevy neposlusnosti nebo dokonce svévole. To,
co jsme vidéli u této psovodky, je znamo jako ,,chovani k zblaznéni*.
Pes se snazil komunikovat, ale nebylo mu naslouchdno. Nedostdval
Zadnou zpétnou vazbu, ktera by mu mohla pomoci vytvorit si jinou
strategii. O¢ichavani podlahy proto nemohlo pfestat do doby, do-
kud se cviCitelka nenauci odhadnout situaci svého psa, rozpoznat
nedostatky v komunikaci mezi nimi a vytvaret sama situace, ve kte-
rych by pes uspél.

Prace s prahy
Naucit se zméfit prah vaseho psa a pracovat pod nim, nebo mu pomoci
poté, co jej prekrodil, je pro POP program zcela nezbytné.

Takze, co je to ten prah?

Dneska jste méli moc Spatny den. Vase déti se rano porvaly, vy jste to
vSak rychle a Sikovné vyresili. Taky ztratily svllj domaci Ukol, ktery jste
jim dokazali najit. Ujel jim autobus do Skoly, takze jste je s smévem na
tvari dopravni zacpou dovezli do Skoly. P¥isli jste pozdé do prace. Na
cesté domul jste méli drobnou dopravni nehodu. Pfestoze jste nehodu
nezpUsobili, zlstali jste vi¢i tomu pitomci, co to do vas napral, zdvorili
a ochotni. Zahy, kdyz vSe vysvétlujete straznikovi a ten si vS§imne, zZe
vase znamka STK je jeden den prosla, zacnete na néj nekontrolovatelné
kficet. Praveé jste prekrodili svlj prah.

Vsichni mame své prahy. Prekro¢ime-li je, mizeme, v zavislosti na své
povaze, reagovat velice intenzivnim chovanim, anebo se naopak zcela
uzavieme, sedneme do kouta a cucame si palec. Kazdy z nasich psl
ma také svij prah a své vlastni reakce, kdykoli jej prekroci. Kdykoli se
tak stane, je pes pfili§ natlakovany, vystraseny nebo vystresovany na to,
aby se mohl né¢emu ucit.
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S prahy se potykam neustadle, protoze ma prace behavioralni porad-
kyné znamena, ze pomaham psim, ktefi své prahy prekrodili. Tito psi
manifestuji svlj stav Casto tak, Zze kvi¢i, délaji vypady, chnapou zuby
a obecné vyraznym zplsobem davaji najevo svou lUzkost. Témto psiim
fikame ,reaktivni“. Mohou tfeba doopravdy kousnout a ubliZit, nebo se
naopak stahnou do sebe a uzavfou. Stava se, ze pes se pohybuje na
samé hranici, kdy jej sebemensi zména prostredi ¢i nejjemnéjsi zvuk
mdze vrhnout do panické reakce.

Takové psy ve svych POP kurzech nemam (protoze potrebu;ji klidng&jsi
prostfedi a individualni pfistup), pfesto principy v této knize funguiji i pro
né v individualizovanych programech. V POP se prahy zabyvame neu-
stale. Zakladni cvieni a vSechny jejich modifikace jsou postaveny tak,
aby u psa k nezadouci reakci — prekroCeni prahu — nedoslo. Pokud by
vas pes mél napriklad velice nizky prah vzrusivosti a nahodou by nékde
v okoli ve vétru zaSustil pohozeny papirovy pytlik, mohlo by to nastar-
tovat reakci, ktera by dokonce mohla vést k nahrazkové agresi, tfeba
vicéi nahodnému kolemjdoucimu. Pokud by mél naopak velice vysoky
prah vzrusSivosti, mohlo by mu tfeba na hlavu spadnout piano a on by
si toho sotva vSiml. Vénujeme-li tomu &as a usili, je mozné svému psu
tyto prahy zvysit tak, aby Iépe zvladl stale vice situaci (neboli spous-
técl a podnétll), a to jesté dfive, nez se rozjede negativni reakce. Tak-
ze, pokud pouzivam terminy podprahovy nebo presprahovy, odkazuji
k tomu, zda pes prekrocil pomyslnou &aru, za niz uz zacina nekontro-
lovana nezadouci reakce, Ci jesté nikoli. Program POP mUze uspét jen
pokud je pes udrzovan ,,pod prahem®, protoZe jen tak se mize nécemu
ucit. Pokud pes §téka pokazdé, kdy se néjaky jiny pes pohne a cely POP
kurz prosedi a prostéka, protoze ostatni psi se pofad hybou, je to ztrata
Casu. Kdyz vyucuji POP, psi jsou potichu. V této knize naleznete mnoho
rad jak nato, aby se pes udrzel ,,pod prahem®.

Falesné uklidriovani
Kdyz v této knize Ffikam, Ze jsem na Snapa promluvila a fekla, Ze jista
véc je bezpecnd, nemam tim na mysli ten typ faleSného uklidriova-
ni, které nervdozni majitelé obcCas zkousi na vystrasené a reaktivni
psy, kdyz fikaji, Ze vSe bude v pohodé a OK, zatimco jejich re¢ téla
svédéi o né¢em uplné jiném.

Je veliky rozdil mezi tim, kdyZz mluvite na svého psa, abyste mu
pomohli z reaktivni faze, a poskytovanim faleSného utésovani, kdyz
je vas pes vystraseny nebo reaktivni. KdyZ se psovod snaZi psa v ta-
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kové situaci uklidriovat, obvykle ho viastni nepfesvédcivé chovani
zradi. Casto miuvi jinak — rychleji a pouziva vyssi hlasovy rejstik nez
normalné a zaroven re¢ jeho téla vykazuje napéti. Takovdato kom-
binace signalii mizZe problém vyhrotit, ale rozhodné neprinasi nic,
co by mohlo pomoci. Dokonce jsem vidéla situace, kdy psovodovo:
.je to OK” fungovalo jako spoustéc reakce pravé kvili ténu hlasu,
kterym byla tato slova ¢asto prondSena tésné pred tim, nez reakce
zacCala, a tak se mezi timto faleSnym uklidriovanim a reaktivnim cho-
vanim vytvorila vazba dle pravidel klasické podminéné reakce.

Tato kniha nabizi rozmanité nastroje, pomoci kterych mizete svého psa
naucit vnimat va$e signaly. Tyto signdly by mu mély pomoci se uvolnit, in-
terpretovat véci ve spravném kontextu a postupné si vyvinout schopnost
zvladat konfrontaci se spousté&em — podnétem. Tyto nastroje, obzvlasté
budou-li pouzivané spole¢né s ,,protokolem relaxace” dr. Overallové, po-
skytnou zaklad, ktery by vam ¢asem mél umoznit komunikovat s vasim
psem klidnym hlasem a uklidnujici feci téla. Tyto signaly obnaseiji jak do-
tykani se psa, tak i mluveni na néj. Existuje rozdil mezi snahou rozruseni
vaseho psa ,,odmazlit’, a tim, ¢emu ja fikam ,klinicky dotyk® pro jeho
uklidnéni. Klinicky dotyk m(ze byt ¢imkoliv, od jednoduché masaze usi
az po masaze Lindy Tellingtonové-Jonesové (TTouch), které byly vyvi-
nuty pro uklidnéni nervového systému. Psovod by mél zlstat neutralni,
zhluboka dychat a byt pro psa modelem klidného chovani.

Se Snapem jsem se dostala nyni uz do bodu, kdy pouha promluva sta-
¢i k tomu, aby se reaktivni odezva viibec nerozjela. Ale nez jsem k tomu-
to bodu dospéla, bylo nutno polozit mnohé zaklady. Urcité si vSimnete,
Ze v nize popisovanych konkrétnich pfipadech jsem timhle zplsobem
se psy nekomunikovala. Jednodu$e proto, ze byli jesté v situaci, kdy
jsem je a jejich majitele teprve ucila, jak si takovy hluboky vztah vytvofrit.
Takze, az budete v této knize Cist, Ze jsem na Snapa promluvila, poznala
jeho starosti, vysvétlila mu, Ze se nejedna o hrozbu a tak dale, uvédomte
si, prosim, ze toto je typ komunikace, ktery ziskate az poté, co jste nau-
¢ili svého psa se uvolnit a dlivéfovat vam jakozto prlvodci a interpretovi
situace, ve které se citi nejisty.

Model kousaciho prahu

Poté, co jsem napsala do ¢asopisu Clean Run o Snapovi ¢lanek But He
Only Plays at Home!, ozval se mi e-mailem jeden zmateny ¢tenar s dota-
zem ohledné své Seltie. Pes se zdal byt bystry a Stastny, coz platilo pro
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vétsinu zavodU, ale ¢as od ¢asu se nevysvétlitelné zasekl na slalomu.
Pritom doma i na deviti z deseti soutézi na nejrliznéjSich mistech slalom
bravurné zvladal. Jak to tedy, ze se obclas stalo, ze jej nebyl schopen
zvladnout viibec?

Tento typ chovani dohani lidi k Silenstvi, ale existuje pro néj vysvétleni.
V tomto konkrétnim pfipadé jsem méla teorii, Ze se ta Seltie chova pres-
né podle BTM (bite-threshold-model), &ili ,modelu kousaciho prahu®,
ktery popisuje psa, ktery prekrodil svlj prah.

Jednoduse feceno, tento model tvrdi, Ze pes prekroci svij prah az po
urcéitém mnozstvi proménnych (neboli spoustéctl). Jsou-li nezbytné pod-
néty pfitomny a jedna se o psa s ,kousacim problémem®, pfekroci prah
a velmi pravdépodobné kousne. Stejny model Ize aplikovat i na onu Seltii
se ,slalomovym problémem®. Pokud jsou pfitomny ty pravé spoustéce,
prosté do slalomu nemUze. Vtip je v tom, poznat, o jaké spoustéce tedy
jde. Pozadala jsem tedy majitelku oné Seltie, aby se zamyslela a zkusila
si vzpomenout na co nejvice podobnosti a rozdild mezi soutézemi, které
spolu kdy navstivily. Za pouziti modelu BMT bylo mozné vnimat tyto
informace z nové perspektivy. Majitelka si uvédomila, ze jejimu psu to
moc neslo, kdyz bylo horko nebo kdyz se soutéz nekonala venku, ale
v télocvi¢né. Také dosla k nazoru, Ze nékteré typy slalomi jsou pro jejiho
ménné. Vidéla jsem to tak, ze pokud se béhem nékteré soutéze vyskytly
proménné A, B, C a D spole¢nég, pes se dostal do stavu nezadoucich
reakci a v tomto stavu prvni v ¢em selze, bude typ prekazky, kterou sice
obvykle zvlada, ale jde mu hiife nez ostatni discipliny.

Aby se tato Seltie vyporadala s kombinaci téchto proménnych, které
ji vyznamné ztézovaly Zivot, potfebovala se naucit vykonavat discipliny
automaticky, bez toho, aby na né musela myslet. Jak se ukazalo, tak
pes vlastné uz naucen byl — na vS§echny discipliny kromé slalomu. Navic
si potfeboval je$té osvojit zakladni schopnost se uvolnit, neztracet hlavu
v necekanych a rusivych situacich a I1épe zvladat nahlé zmény ve svém
okoli. Nelze vzdy postihnout a zménit vS§echny proménné, které ovliviuiji
vykon psa. Ale je mozné vybavit psa schopnostmi, které mu umozni
nenechat se témito proménnymi ovliviiovat.

Navrhla jsem tehdy této cvicitelce, aby se slalomem zacala uplné od
zacCatku. Bylo nutno pouzit néjakou novou metodu, ktera by nepfipomi-
nala tu plvodni, vyuzit jiny signal pfi nastupu do slalomu, pracovat na
novych kritériich a zobecnit dovednosti, aby byly pouzitelné univerzalng,
v libovolné lokalité. Navic bylo potfeba ziskat vice informaci o potencio-
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nalnich podnétech a spoustécich, na které by si méla majitelka psa dat
pfi soutézich pozor, protoze by mohly spoleénym plsobenim ovlivnit
vykon jeji Seltie, a taky hledat zplsoby, jak ji zvladat bez ohledu na pfi-
tomné proménné. Navrhla jsem i cviceni relaxace a ovladani impulzd,
coz byly dvé dalSi oblasti, kde tahle Seltie potfebovala zapracovat. Hlav-
ni problém s ,modelem kousaciho prahu“ je vSak ten, ze si psi vS§imaji
mnohem vice véci nez my. My nejsme obvykle schopni odhalit vdechny
proménné, které se sesly v uréité situaci, a zplsobily, Ze ji pes nezvladl.
Ale mizeme se o to alespon pokusit!

P.S.: Asi po pll roce mi majitelka Seltie zavolala, aby mi fekla, Ze se
vraci k soutézeni a nema uz zadné problémy. Pilné pracovala na progra-
mu, ktery jsme naplanovaly po telefonu, a vypravéla mi, jak byvaji ted
lidé na zavodech ohromeni, a to nejen vykony jejiho psa, ale pfedevsim
celkovou zménou jeho chovani.

Pravidlo zlaté stredni cesty

Stejné dllezité jako naudit se, kde lezi prahy vaseho psa, je dokazat
pfesné odhadnout optimalni intenzitu stimulace. Jde o kli€ovou soucast
POP, kterou nazyvam ,pravidlo zlaté stfedni cesty”.

Kazdy pes ma svou optimalni droven stimulace, pfi které dosahu-
je svych nejlepsich moznych vysledk(. Pokud je pfestimulovan nebo
podstimulovan, nedostanete z néj to nejlepsi. To, zda pes bude podsti-
mulovan anebo stimulovan ,tak akorat®, zalezi na riznych faktorech:
napfiklad na jeho ndladé, na vasi naladé a na prostredi. Méli byste
mit pfedstavu o tom, v jakém stavu vas pes je, a zda je s nim potfeba
pracovat pro zvyseni stimulace ¢i naopak pracovat k jejimu snizeni.
Nenalepkujte svého psa automaticky jako podstimulovaného a prd-
bézné a neunavné pracujte na pretahovani. Nenalepkujte jej ani jako
prestimulovaného a pracujte pribézné na fizeném zamérfeni pozor-
nosti. Urovné stimulace maji plynulé hranice a zavisi na kontextu. Sa-
moziejmé vsichni psi tihnou bud k jednomu, nebo druhému pdlu, ale
nespokojte se s tim, ze budete oCekavat jen jeden urcity typ chovani.
| kdyz je vas pes tfeba ve svych tendencich velmi predvidatelny, méli
byste zlstat pruzni a nechat prostor i jinym moznostem. Vzdy Ctéte
psa, uvédomte si jeho potfeby a budte pfipraveni ke zménam a Upra-
vam. Planujete-li dostat svého psa do jeho idedlniho stavu, sledujte
jeho frekvenci mrkani, jeho dech, tep jeho srdce, a sleduijte, jak je na-
ladén na prostredi.

49



POSLUSNOST | BEZ VODITKA

Vzruseni versus pud

Vzruseni neni pud. Pud je prvotni sila, jako tfeba lovecky pud nebo
sexualni pud. Psi, ktefi jsou zapojeni do ¢innosti, ktera usmérnu-
je jejich pud, byvaji do prace nadsSeni a spokojeni. Nezamériujte
silnou pudovou dynamiku, projevujici se nadSenim psa, za vzru-
Seni. Jak fika pravidlo zlaté stfedni cesty, psi, ktefi jsou vzruSeni
prespfrilis - jinymi slovy, prestoupili svij prah vzruseni, nedokdZou
jasné myslet a podat stejny vykon jako psi ,pod prahem®. Nékteri
psovodi se domnivaji, Ze Ize pfeménit extrémni vzruseni v chut do
prace v agility. Ve skuteénosti vSak nelze od psa ve stavu vzruseni
Cekat vykon vedeny jasnou hlavou - tedy alespori dokud jej pso-
vod nenauci, jak se stavem velkého vzruSeni pracovat, uvolnit se
a pfekonat jej.

misto, tim vykazuji pravé jednu z forem vzruSeni. Toto chova-
ni nema pdvod v pudech. Toto chovani se neda usmérnit jinam
a pozitivné vyuZit, i kdyz jsem uz potkala lidi, ktefi toto chovani
takto chybné interpretovali. Naopak. Toto chovani je jasnym in-
dikdtorem toho, Ze pes je za svym prahem a neni panem svého
chovéni. Ve chvilich vysokého stupné rozruseni nebo stresu se
psi, kteri byli Slechténi za jistym tcelem, vraci regresivné ke zp(-
sobim chovani s timto ucelem spojenym. Zafunguje zde instinkt.
PrestoZe zachvat Sileného pobihani mize dostat jakykoli pes, ¢as-
to jsou k vidéni u pasteveckych plemen. Samoziejmé, Ze neni pri-
li$ velkym prekvapenim, Ze kdyZ ovéacky pes prekrodi svij prah,
zacne béhat v kruzich. Ne, Ze by si pfed sebou opravdu pfedsta-
vovali stado, ale prosté jim pod tlakem situace mozek pfepne do
w,Zakladniho modu*“ chovani.

Zhruba v dobé, kdy jsem zacinala vytvaret POP program, jsem také
adoptovala Snapa. Snazila jsem se mu pomoci za pouZziti rliznych stra-
tegii sméfovanych k tomu, aby se dokazal né¢emu naucit a uspét. Aby
mél nadSeni k préci, ale aby jej pfilisné vzruSeni nezbavilo schopnosti
jasného mysileni, aby byl klidny, ale pfesto ne znudény. Mnohé z téchto
strategii si pak naslo cestu do kurzu POP. VétSina lidi ma to Stésti, ze
jejich psi jsou viceméné v poradku co do rychlosti vzruseni i snadnosti
zklidnéni. Ale pfipad Snapa nam pfipomina, ze psi jsou komplikovani,
a ze je nutno pfizpUsobit trénink potfebam kazdého jednotlivého psa.
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Pripad Snap: Stres na obou koncich stimulac¢niho spektra
Snapuv trénink byl neobycejné komplikovany, a to pfedevsim proto,
Ze tak rychle prepinal mezi podstimulovanosti a pfestimulovanosti.
Béhem jediného kratkého tréninku dokazal prejit od hyper-vzruse-
ni — kdy kolem mne a po mné skakal pro jidlo anebo hracku, nebo
predvadél triky, které jej naucili v jeho pldvodnim domové - k upl-
nému uzavreni, kdy jej neoCekavany zvuk nebo prilisny tlak, vznikly
probihajicimi socialnimi interakcemi, zcela odstavil, takZze nejevil
zdjem o jakoukoli dalSi préci.

Z tohoto duvodu trvalo celé mésice, nez nasel svou rovnovahu
a svuj prostor, ve kterém se mohl zacit doopravdy ucit. Chvili také
trvalo najit spravny rytmus interakce, ktery by Snapovi vyhovoval.
Zpocatku jakakoli snaha o zafixovani novych vazeb selhdvala a bu-
dila panické a nepfimérené reakce. Ze zacatku, prinejmensim prvni
pUlrok, simusel Snap kaZdou granuli z kazdého jidla zaslouZit tim, Ze
lehl a navazal o¢ni kontakt. Tehdy se stézi dokdzal uvolnit a soustre-
dit alespon na této zakladni urovni. Nechtéla jsem, aby predvadél
triky, které umél ze svého starého domova, protoZe tyto triky nebyly
nauceny prostrednictvim ovladani stimull — jinymi slovy, nebyly to
triky, které pes dokdze délat na povel. Jakmile Snap zacal predva-
dét tyto triky, upadl do naprostého transu a neovladal se. Muse-
la jsem v ném tyto triky nechat ,vyhasnout”. Proto byl odmériovdn
tehdy, kdyz byl klidny. Bylo mi smutno z toho, divat se na to, jak si
dava packou do cumaku (jeden z jeho starych kouskd) anebo chce
predvadét ,plavecké obraty” (které se psi uci kvili flyballu), kdy se
odraZel ode dveri a ode zdi nebo pouzil svij kovovy box. Zkousel
mnohé dalsi zplsoby chovani, dokud pak neprisel na to, Ze s nim
komunikuji pouze tehdy, kdyz je klidny. Slovo ,klidny“ vSak v jeho
»,behavioralni slovni zasobé&” dosud upiné chybélo. Snap byl tak tro-
chu jako hracka na klicek, jenze ja se nemohla zamérovat pouze na
jeho problémy se sebeoviadanim. Mél totiz také silné sklony k pod-
Iéhani stresu, uzavirani se, Ci prosté k tomu, byt uplné mimo a svou
mysl nechat bloumat kdesi po néjakych velmi vzdalenych galaxiich.
Na rozdil od vSech psu, které jsem do té doby poznala, dokazal mezi
témito extrémy prepinat tak rychle, Ze se zdalo, Ze mezi nimi snad
Zadnd jina poloha neexistuje. Pravé tohle ze Snapa Cinilo takovy za-
jimavy, komplexni pfipad a trenérskou vyzvu.

Kdyz se mi Snap vzdalil a zacal &enichat, délo se to proto, Ze
byl zahlcen premirou informaci, které se snaZil zpracovat v§echny
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najednou. Uz pouha pfitomnost na nasem cviciSti na néj ze zacatku
byla pfilis. Podle nalady a podle zrovna pfitomnych proménnych
faktorti reagoval na zahlceni bud’ uzavienim nebo ndstupem syn-
dromu nedostate¢né pozornosti (SNP). Obé tyto polohy zacinaly
stejné — Snap mne prestal vnimat a chtél odejit a Cichat. Abych
Zjistila, jak s nim pfi uréitém tréninku pracovat dal, musela jsem se
naucit &ist jeho chovani.

Potfebovala jsem veédét, jestli se blizi uzavieni se anebo pes na-
opak spéje k SNP, kdy jakoby bez kotvy plul po rozboufeném mori
nezvladnutych stimuld. Ale rozliSeni bylo docela snadné: kdyZ na-
stupoval SNP, ztratila jsem jeho pozornost, zaal ¢ichat a potom
neschopen spoutat svou neklidnou mysl a ve své manii vypadal
docela Stastné. Dokonaly obraz prestimulovaného psa. Pokud na-
opak sméroval k uzavieni se, opét ztratil pozornost, zacal Cichat
a Cichat a s ¢ichanim uz neprestal. Béhem SNP jsem byla schop-
na jej zavolat, ale byl pfili§ rozjety na to, aby mi vénoval pozornost,
kterou jsem potrebovala. Béhem ataky stresu nemélo ani smysl|
se jej snazit volat, byl prosté mimo. Mym ukolem, jakoZto trenérky,
bylo, aby nezaZival Zadny z téchto extrémdi. Nejen, Ze jsem jej mu-
sela naudit, Ze existuje i stfedni prostor mezi extrémy, ale aktivné
jej zapojovat pfi fixovani novych pravidel a struktur, které jej mély
naucit nepodléhat témto extrémim, a to i v riznych prostredich
a situacich.

Jeden z hlavnich cilll programu POP je vytvofit povédomi o tom, jak
komplexni je cela problematika stimulu a reakce a pomoci kazdému
psovodovi promyslet Upravu chovani jeho psa v rliznych situacich.

Vyuziti Premackova principu

Na tohle pravidlo budete ¢as od Casu v této knize narazet. Premackiv
princip je jednoduchy a mocny nastroj a v mych tréninkovych metodach
hraje zasadni roli. Premackdv princip pravi, Ze to, co pes chce délat
(fika se tomu chovani vysoké pravdépodobnosti), mize byt vyuzito
k docileni toho, co chcete vy, aby pes délal (tomu se fika chovani nizké
pravdépodobnosti). Jinymi slovy, odménite psa (Clovéka, velrybu, atd.)
tim, Ze mu zpfistupnite néco, co chce, az poté, co udéla néco, co chce-
te vy. Je to zplsob tréninku, ktery mizeme, chcete-li, oznadit jako: ,, Ty
podrbes zada mné, ja podrbu zada tobé.”
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Zni to zcela samoziejmé. Co ale &ini tento princip tak zajimavym je to,
ze z tréninku odstranuje konfliktni potencial. Kdyz vas pes naptiklad umira
touhou ocichat si jisty kus travniku a vy feknete: ,,Ne, nem(zes si délat, co
se ti zlibi; musi§ mne poslouchat. Nech tu travu byt a podivej se na mnel!*
neucinite pro vaseho psa onen travnik méné zajimavym. Ale pokud vas
pejsek opravdu chce ocichat ten travnaty placek, a vy jej nejdfiv pozada-
te, at udéla néco jiného - tfeba na chvili navaze o¢ni kontakt — a pak jej
poslete oCichavat travnik, odménili jste zadouci chovani a zvladli odstranit
konfliktni potencial prosté tim, Ze jste psa nechali udélat to, co chtél.

Student, ktery nenechal svého psa €enichat, se ¢asto citi jakoby v ne-
ustalém souboiji o psi pozornost, kdy okolni prostredi je jeho nepfitelem.
Za pouziti Premackova principu se vy stavate pro psa vstupni branou
k okolnimu prostfedi. Pes se naudi, ze pozornost vénovana vam nevy-
luCuje jeho zajem o okolni prostredi a jiné aktivity, pozornost vénovana
vam je dokonce cestou k témto aktivitam. Podafi-li se to, vas pes vam
bude vénovat pozornost i v situacich na pozornost velmi naro¢nych.

Nedavno mi na jistém seminari byla pfedana do péce jedna austral-
ska kelpie, ktera byla skute¢né divoka. Béhala dokola, Cichala, zirala
na ostatni psy. Neméla viibec predstavu o tom, Ze by pfitomna situace
mohla znamenat: ,Jsme tu proto, abychom pracovali.“ Pfestoze nebyla
trénovana na klikr, zac¢ala jsem ji klikat a odménovat sebemensi naznaky
orientace (tfeba jen to, Ze se otodila ponékud mym smérem). Jakmile se
najedla, hned jsem ji nasmérovala k aktivité, kterou délala predtim, a za-
roven ji davala verbalné volno. Po péti minutach uz ze mne nespoustéla
oCi. Lidé byli Sokovani. Néktefi protestovali: pry si mne pes vS§ima jen
kv@li odménam. Rikali, Ze kdybych méla méné atraktivni odmeény, ze by
nadale béhala po mistnosti a Cichala.

To neni tak docela pravda. Kdyz pouZijeme Premackiyv princip, je
mozné zformovat fetézec chovani, kdy se Uték i Eenichani spoji s navra-
tem pozornosti k vasi osobé. Pfekvapenym lidem na seminafri jsem fek-
la, Zze zaroven ucim ,jdi pry&” a ,pojd sem* — ucim tyto dveé véci jako par.
Nezalezi na tom, jak atraktivni odménu psu davate (a zménila jsem od-
mény, abych to studentlim dokazala). Tato technika funguje diky tomu,
ze vytvafite vzorec chovani, ktery u psa spojuje odchazeni s navratem
a s obnovenim pozornosti.

Ale pockat... Jesté néco. Existuje zde jakysi reverzni psychologicky
mechanismus. Cim vice Fikate psovi, at udéla to, co sam chce, tim spi-
Se se mu to prestava jevit atraktivnim. Tudiz, nejenze jste vytvofili vzo-
rec chovani, kde odchazeni za né€im pfijemnym je soucasti pozornosti
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a poslusnosti, ale ¢ichani samotné se uz nejevi byt takovym lakadlem,
protoze se o néj nemusi bojovat. Nikdo ho totiz nezakazuje. Ve skutec-
nosti, ¢im vic fikam psovi — ,jdi si“ tim spi$ stoji o obnoveni spole¢né
¢innosti. ,NepUjdu, radsi budu tady na tebe zirat!“

Stejnou hru jsem sehrala i s ostatnimi psy na seminafi. Vétsinu z nich ke
mné pfivedli, protoze v klubech agility byli povazovani za problémové. Na
konci seminare byli vSichni U€astnici Premackovym principem nadseni.
Rikali mu trénink ,,Jdi si a vrat se. A jako vedlej$i nezamysleny Gcinek si
také vsichni velice oblibili klikr a chtéli ho napfisté stabilné pouzivat pfi
vycviku. ,,Jdi si a vrat se” trénink je obzvlasté ucinny venku a u reaktiv-
nich a precitlivélych ps(, ktefi se nedokazou soustredit na svého pana.

Reaktivni krizenec némeckého ovcaka

Jista Zena mi pfivedla kfizence némeckého ovcéaka, kterého si vzala
z Utulku, s tim, Ze je pri prochazkach na voditku reaktivni vici jinym
psum. Byl také precitlivély (tzn. byl si védom svého okoli prilis silné
na to, aby dokdzal vnimat svého pana) a tak nekontrolovatelné vzru-
Seny uz pouze tim faktem, Ze je venku, Ze se aZ do konce prochazky
nedokazal uklidnit. Musela jsem ho nejdfive dostat do bodu, kdy
zvladal byt viibec venku, a teprve pak jsem jej mohla zkusit zaclenit
mezi ostatni psy.

Vzadu na dvore jsem méla branky, jimiz se obvykle ohrazuje cvi-
Cisté nebo zavodisté. Zformovala jsem z nich malou ohradu. Dala
jsem ji na travu a sedla si dovniti: Klikla jsem pokazdé, kdyz se
pes trochu pfiblizil a do tlamy mu vioZila odménu. Kdyz polykal,
fekla jsem mu, at'si Cicha travu, a nechala jej jit. Zacal se stale lépe
orientovat a najednou se i vyraz jeho tvare proménil. Vypadal, jako-
by se pravé probudil z jakéhosi hlubokého spdnku. KdyzZ byl venku,
nebyl schopen mysleni, ale tento novy vzorec si vStipil. Najednou
si zaCal byt védom pravidel této hry a nabizel, Ze pfijde za kliknuti
a odmeénu. V tomto stadiu jsem odstranila brany a za¢ala se volné
prochazet po dvore. Nechal jsem jej tahat voditko. Ndsledoval mne.
Klikla jsem, odménila ho a poslala ho pry¢. Nékolikrat odesel, ale
pak si to zase rozmyslel a vratil se ke mné. Cely proces trval asi
dvacet minut. Na jeho konci za mnou chodil po dvore, zatimco jsem
jej posilala pryc, at si jde ¢enichat.

Jeho majitelka byla udivena, ale bylo ji jasné, Ze se v mozku jeji-
ho psa vytvofila néjakd nova spojeni. Méla toho psa uz nékolik let,
a tohle bylo poprvé, kdy byl schopen venku vnimat.
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Neni to zadna magie. Jen Premackiv princip. MUj oblibeny ptiklad
se tyka mého milého Snapa a nékolika veverek, které si oblibily agility

Ta nejzajimavéjsi véc

Kdyz mne pozvali na banket pfi pfedavani cen mistniho klubu west
highland white teriért, rozhodla jsem se fici nahlas cosi, nad ¢im uz
dlouho pfemitam a sledovat, jaké odezvy se mi ndsledné dostane.

Rekla jsem tehdy publiku:

,Vim, Ze vétSina z vds, nebo dokonce kazdy z vas, slySel od své-
ho instruktora vétu, Ze chcete-li dobre vytrénovat psa, musite pro
Lidé z klubu westik( tuhle vétu opravadu slyseli uz nejméné tisickrat
a nyni o¢ekavali, Ze bude ndsledovat fe¢ tuto pravdu znovu posilu-
jici a zddrazriujici. Pokracovala jsem: ,,Chapu vsak, Ze ne vZdy zvid-
date byt tou nejzajimavéjsi véci na svété. Nékdy okolo bézici hloda-
vec pfipada vasemu westikovi mnohem zajimavéjsi nez vy. A je to
tak Uplné normailni. | prfesto miiZete svého psa dobre vytrénovat.“

Uz nevim, jak jsem tuto ¢ast svého projevu dokondcila. Ale pama-
tuji si, Ze mne napadlo, Ze ted’ se vSichni zvednou ze Zidli a zacnou
mne vasnivé objimat. VSichni totiz méli ve tvafi zvlastni smésici
vdécnosti a Soku.

Pozdéji jsem stejné myslenky vyslovila pred svymi POP studenty
a docCkala se stejné reakce. Nikdo totiz ve skuteCnosti nechce byt
neustale centrem vesmiru, protoZe to vytvaii na ¢loveka pfilis velky
tlak. Obzvldsté neradi lidé slysi, Ze kdyzZ pes udéla néco svévolného
(jinymi slovy, cokoli, co normalni pes obvykle ma chut délat a pro
co ovSéem nedostal svoleni), stalo se tak proto, Ze psovod nebyl pro
psa dostatecné zajimavy a tudiz viastné selhal.

Posurime se nyni v ¢ase skoro o rok dopredu, na jisty POP se-
minar. Pracovala jsem tam tehdy se skupinou instruktort agility,
ktefi se zajimali o néjaké nové nastroje na zvladani problémovych
psl v kurzech. KdyZ jsem nakousla vyse zminéné téma, vsichni pri-
svédcili: ,,Ano, to studentim opravdu rfikame — psovodi maji byt pro
psa v jednom kuse tou nejzajimavéjsi véci.“ Rekla jsem jim: ,Co ale
nevidite, je to, Ze nékteri z vaSich studentl prijdou potom domu
a tam placi, nebot citi, Ze toho nikdy nebudou schopnil“ VSichni
instruktori se tehdy smali a méli za to, Ze pfehdnim, ale ve skupi-
né studentd, ktera byla také pritomna, vsichni dychtivé prikyvovali.
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Dala jsem jim prileZitost sdélit instruktorim néco, co by jim sami od
sebe nikdy nefekli. Pro jejich ucitele to byl moment prozreni.

Samozrejmé tu netvrdim, Ze byste pro svého psa neméli byt zaji-
mavi nebo atraktivni. Ale snazim se vas zprostit zavazné povinnosti
a tézkého bfemene — byt za vSech okolnosti tou nejzajimaveéjsi véci
v celé galaxii. Tato idea ma bohuliby plvod, je spravné, kdyz vZdy
néco svému psu prinasite, mélo by to tak byt. Pokud tomu tak neni,
méli byste prehodnotit celkovou podobu tréninku a svou metodo-
logii. Ale proto, aby se vasemu psu darilo v agility, nemusite véc
dovadét do uplné dokonalosti. Neni totiz Zadnym selhanim, kdyz se
vas pes chce obcas chovat jako... pes.

Budete-li pouzivat Premack(v princip a jiné nastroje v této knize po-
psané, dokazete ziskat pozornost psa, aniz byste o ni museli neustale
bojovat s okolnim prostfedim. Zapamatuijte si: jeden z ddvod(, pro¢ mit
rad Premacklv princip, je to, Ze odstranuje konflikt ,vy versus vSecko
ostatni*.

Kdyz jsem tehdy na seminafi se psy, ktefi byli pfivedeni kvlli svym
problémim, demonstrovala rlizna cviceni, pfiSla za mnou ta instruktor-
ka, ktera mi pfedtim potvrdila, Ze studentlim také vzdy fika, Ze maiji byt
stfedem psiho vesmiru. Rekla: ,OK. Uz jim to nikdy fikat nebudu!“ Poté,
co instruktorka tohoto klubu vidéla reakce studentl, kdyZ jsem tohle
téma nacala — krouceni o¢ima a pohledy pIné beznadéje, a kdyz potom
vidéla, ze psi pfi pouziti nékolika POP metod zacinaji davat pozor a vni-
mat, uCinila tyto zavéry:

e Vé&c¢né opakované: ,ta nejdllezitéjsi véc*, shazuje nékterym studen-
tdm sebevédomi, nebot’ si mysli, Ze nikdy nedokazou skutec¢né tré-
novat svého psa.

e Vychovat dobrého sportovniho psa jde i bez tohoto pfistupu. Cilem
neni zabranit vaSemu psu, aby si na svété uzival i jiné véci nez vas.

Nikdy nezapomenu na to, jak se jedna studentka rozplakala poté, co
jsem prohlasila, zZe je to v poradku, hraje-li si jeji border kolie v parku
s jinymi psy. Privedla ji ke mné tehdy s tim, Ze je reaktivni v urcitych
kontextech: Snadno u ni vznikalo vzruseni, ¢asto prekracovala svlij prah
a nedala se pak uklidnit. Nasledné se tedy nemohla soustfedit na vycvik
v agility nebo flyballu. Této mé klientce instruktor dokonce fekl, ze jeji
kolie uz nikdy nesmi jit do parku na prochazku, protoze se ji tam libi
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a uziva si to tam! Instruktor mél zkratka za to, ze tahle kolie se nikdy
nestane dobrym zavodnikem v agility ani flyballu, pokud se pro ni ne-
stane jedinou zabavnou véci na svété jen a pouze jeji majitelka. Problém
byl evidentné zplisoben nizkym prahem vzruseni. To, co pes potfeboval,
byly dovednosti, které by tento prah zvysily. Jeji problémy nemély viibec
nic spole€ného ani s chozenim do parku, ani s cizimi psy. Ma klientka se
samoziejmé touto radou fidila, ale vskrytu byla smutna, nebot chozeni
do parku ji opravdu chybélo.

Tato klientka se stala &lenkou jedné z mych prvnich POP skupin. Uka-
zala jsem ji, jak by se mohl jeji pes naucit soustfedéni a jak naucit psa
zUstavat klidnym i v situacich, které zplsobovaly vzruseni. Ukazala jsem
ji, jak snizovat reaktivitu pomoci kontra-podminovani. A fekla ji, aby se
psem zacala zase chodit do parku. Ironické je, ze asi o rok pozdéji pfi-
vedl do POP svého psa onen instruktor, ktery této klientce kdysi zakazal
park. Pozdéji se stal jednim z nejnadSenéjsich zakl a propagatord POP.

Reframing ¢ili preramcovani

Technika kontra-podminovani, kterd ma za ukol posunout vystraSenému
psu perspektivu, obsahuje také koncept, kterému psychologové fikaji
preramcovani (reframing). Upravila jsem tuto teorii tak, aby se dala
pouzit u psl. Pferamcovani znamena pouziti znamych signall a pravidel
k tomu, aby situace, ktera hrozi vzbudit nezadouci chovani, vypadala
jinak. Tato pozménéna dynamika vnimani pfeméni situaci na takovou,
na kterou uz pes umi reagovat néjakym lepsim zplsobem. Jinymi slovy,
pes fika: ,Proti mné bézi néjaky pes! Nesnasim to! HAF! HAF!!“ My fek-
neme: ,Proti tobé bézi néjaky pes. To mlze znamenat jediné: hraje se
hra: Bézi na nas cizi pes! Hura! Tady mas oblibenou odménu. Tuhle hru
pfece milujeme!* Je-li ramec nastaven takto, pes reaguje: ,,Jasné! Hra-
jeme mou oblibenou hru! Skveéle!“ Reframing znamena dat nové vyznéni
znameé a dfive stresuijici situaci.

V této knize najdete spoustu piikladl preramcovani. Casto napfiklad
pouzivam pro psy, ktefi maji startovaci fobii na startovni ¢are, podlozku
ze cviceni ,jdi na misto“: ,Tohle vlastné neni zadna startovni ¢ara. Je to
,jdi na misto’, a tohle cviceni milujes! Jenom je nahodou zrovna tady, na
startovni ¢are.“ ,,B&zi proti nam pes” a ,,podivej se na tohle” jsou dvé hry,
které dokazi ze situace, ktera byla plivodné vnimana jako nepfijemna,
vytvofit néco zabavného. Zkuste pfemyslet, jak pferamcovat ty situace,
které u vaseho psa provokuji nezadouci reakce.
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Preramcovani flyballovych signalii pro usnadnéni zén
Studentka POP méla teriéra, kterého stresovaly zony. Davala mu
»,Iwo on two off” (2020) signaly a on vSe pfedved! spravné a se za-
ujatym vyrazem. KdyZz mu dala signal ,,OK, jdi“, pomalu se vypliZil
Z kontaktni zény, oéuchaval zem a odpoutal od ni svou pozornost
az do doby, nez jej poslala na novou prekdazku. Studentka chtéla,
aby pes vyrazil z kontaktni pfekdzky a rychle a nadsené pokracoval
k pfekdzce dalsi. VSimla jsem si, Ze trenérka stdla nehnuté a ddvala
agility povely formalnim tdnem hlasu, stejnym jako pfi obedience.
Jeji pes, ktery mél z povelti i z hlasu, kterym mu byly udélovany,
obavy, kdyz dostal povel ,,sednout” nebo ,,lehnout” hlasem z obe-
dience, na kontaktech pouze reagoval na tuto nahlou zménu v ténu
hlasu a feci téla. Tento pes nade vse zbozrioval flyball. Védéla jsem,
Ze ma uz vybudovanou silnou podminénou emocionalni odpovéd
na povely u flyballu a citila jsem, Ze tyto povely by mohly problém
s kontaktnimi pfekazkami vyreSit. Zeptala jsem se oné studentky,
jaké startovni slovo pouzivala pfi flyballu. Bylo to ,,get it!“. Postavila
jsem se za kladinu a drzela psa zpatky jako pfi flyballu. Pak jsem za-
Septala: ,,Pripraven...?“ Okamzité se mu vratil jeho Stastny flyballo-
vy postoj, tlacil mi na ruce, ale ziistaval pevné na kladiné. PoZadala
jsem jeho majitelku, aby se postavila pobliz tunelu, vypustila ho na
»get it“ misto na ,OK*", a pak mu ihned dala signal na tunel. Misto
toho, aby se jako obvykle odplazil a zaCal o¢ichavat okoli, tentokrat
vyrazil a doslova doletél do tunelu, bylo to obdivuhodné.

Ma pfitelkyné Jacky Juddova poznamenala, Ze se po pouZiti po-
vel(l z flyballu v novém kontextu nejen zménil postoj dotyéného psa,
ale zménilo se vyrazné také vystupovani mé studentky pri udélovani
povelll. Kdyz pouZivala povely z flyballu, méla uvolnény postoj. Pri
flyballu totiz necitila napéti, které naopak tak ¢asto citila pfi obedi-
ence nebo agility. Flyball ji bavil a proto i jeji fe¢ téla sdélovala, Ze je
v pohodé, a presné tak se nasledné zacal citit i jeji pes.

Tolik jeden ze stru¢nych, ale plsobivych pfikladd Uc¢innosti preram-
covani.

Pes jiného z mych student(l nam poskytne trochu jiny priklad. Tento
retrivr byl natolik Uzkostny pfi setkani s neznamymi lidmi, Zze na né stale
reaktivné Stékal. Tento pes zaroven vynikal v zachranarfském vycviku
a opravdu jej bavilo hledat lidi, aby si vyslouZil svij tenisak. Poradila
jsem tedy jeho majitelce, aby mu pfi setkani s cizi osobou dala povel
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