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Predmluva

Konec¢né nastava doba pochopeni, skute¢ného respektu a empatie. Je
zifejmé, Ze Rosie pslim rozumi, rozumi jejich chovani a interakcim, a vy-
sledkem je to, Ze umi nabidnout ty nejlepsi varianty feSeni pro rodiny,

Kazdodenni interakce se psy a feSeni jejich i vlastnich zalezitosti
poskytuje Rosie pevny zaklad pro takové porozuméni psiim, jakého
dosahne jen par privilegovanych. K problém0m pfistupuje se zdravym
rozumem, nicméneé kriticky. Zastava zasadni postoj, zaméreny na psa
a jeho majitele — hodnoti oba jako individuality — a je nednavna v Usili
pomahat majitelm plnit potfeby jejich psi. VSem &tenardm by mélo
byt zcela jasné, Ze svou filozofii pfevedla do svého Zivotal

Rosie vede Ctenare ke znalostem, jez mu pomohou otevfit dvefe
k lepSimu pozorovani a chapani skute¢ného svéta pst. Jde ji o pocho-
peni, které vychazi z pozorovani, nikoliv z interpretace. Pomaha ¢tena-
fi, aby si osvojil zvlastni vnimani, které mu, pokud je pfipraven, otevie
cestu do zcela nového svéta.

Velkym Rosiinym kladem je to, Zze délala chyby a uvédomila si je,
smifila se s nimi, poucila se z nich a aplikovala své poznani tak, aby
ostatnim pomohla vyvarovat se podobného osudu. DalSim kladem je
to, ze diky svym znalostem dokaze nachazet paralely mezi druhy, kon-
krétné mezi lidmi a psy. Vede ¢tenafe od komunikace k emocim, od
stresu k zZivotnim hodnotam, a ukazuje cestu ke vzajemné empatii.

Jen maélokdo premysli o tom, jak vybudovat vztah. Casto si pre-
¢teme nebo zaslechneme, jak se mame stat viidcem psa, nebo jak
si ziskat jeho respekt (coz €asto jinymi slovy znamena strach nebo
ovladnuti), ale jen zfidkakdy dostaneme pfesné informace o tom, jak
konkrétné vytvaret dobry vztah se svym psem. Pro takovy vztah jsou

hlavné o povely a kontrolu. Tato kniha ukazuje, ze vysledkem stabilniho
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a vzajemné vyhodného vztahu se psem je zadouci a rozumné chovani.
Takové chovani je zalozeno na moznosti volby, na tom, Ze pes dostava
prostor k rlstu a vyzravani. Neni to mnohem lepsi nez snaha o to, aby
byl pes pIné zavisly na svém majiteli, coz je pfipad velkého poctu dnes-
nich pretrénovanych psi?

Pro¢ mam pocit, Ze je tato kniha tak dllezita? Obsahuje velmi di-
lezité informace pro kazdého z nas, i pro nase psy, a zlepSuje nase
znalosti o jinych zivogiSnych druzich.

Kazdému z nas, at uz v rodiné nebo jako profesionaldim, dava pfi-
lezitost zalit psa vnimat jako individualitu s vlastnimi pravy, emocemi
a schopnosti komunikovat v mnohem S$irSi mife, nez jen svymi hlaso-
vymi projevy, které ¢asto povazujeme za hlavni zplsob interakce. Uka-
zuje, jak se da problémim zabranit jenom tim, Ze se na psa podivame
Z jiného Uhlu a zménime svdj pfistup. Pomaha nam Iépe pochopit, proé
psi délaji urcité véci, ze to je vétSinou reakce na pozadavky ¢lovéka, na
omezovani z nasi strany a na nevsimavost. Tato kniha nas také vyzyva
k tomu, abychom nefesili jen symptomy, ale abychom se snazili o ho-
listicky pfistup, protoze rozpoznani a fesSeni skrytych pfi¢in bude mit
dalekosahlé dlsledky - zlepSeni a rovnovahu v Zivoté. Coz je vic nez
rychla naprava, jejimz vysledkem mohou byt zdravotni problémy psa
nebo dokonce jesté vice upevnéné problémové chovani.

Méli bychom pouvazovat i o tom, jaké naroky na psy v kazdodennim
zivoté klademe. Pochopit, ze pokud je vystavujeme situacim, na které
jsme jim nedali moznost se pfipravit, povede to nejspi$ k nedorozumé-
nim a konfliktdm.

Tohle vSe by mélo prospivat pstm. Instinkty psl nemusi vzdy od-
povidat pfedstavam idedlniho stavu pro ¢lovéka. Znamena to tedy, Ze
kdyzZ psovi rozumime, vnimame ho jako individualitu a cenime si ho pro
to, Ze je psem, a chapeme, ze ma své vlastni instinkty, tak uz to samo
0 sobé znamena velky krok vpfed. Takovy postoj umozrfiuje psovi citit
se bezpeéné a vyrovnané. Hranice, které Rosie navrhuje, neznamenaji
svladu zelezné ruky*, ale pfi spravné aplikaci povzbuzuji sebevédomi,
ziskavani schopnosti, dllezitych pro Zivot, a vedou ke zralému a ro-
zumnému chovani.

Jak to tedy ovlivni Sirokou vefejnost? Pokud ma pes znalosti
a schopnost poznat své vlastni hranice, dokaze se ovladat a odejit ze
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situaci, o kterych vi, Zze jsou pro néj pfilis zatézuijici, je to zarukou, ze ve
vétsiné prfipadl nebude muset reagovat na konflikt nebo konfrontaci.
Zodpovédné chovani majitele psa znamena kladny postoj spolecnosti.
V dobé, kdy se stéle silnéji ozyva lobby proti psim, mdze aplikace rad
v Rosiiné knize vést k dllezitym zménam v postoji vefejnosti, ktera se
mize stat tolerantnéjsi a mozna i vstficnéjsi.

Rosie tuto oblast intenzivné studovala, ¢etla literaturu, zu¢astnova-
la se kurzl a udila se od lidi — ale zejména od samotnych zvifat. Tim,
Ze prevedla teorii v praxi, a své predstavy si vyzkousela, se dokazala
rozhodnout, které z nich jsou cenné a od kterych muze upustit. Jeji ro-
zumny a logicky pfistup je souéasti jejiho kazdodenniho Zivota. Ctenar
ziskava predstavu, jak délat zmény, jak pracovat a jak pomoci psiim,
aby se se zménami dokazali srovnat. VS§em nam poskytuje motivaci,
misto toho, aby ndm predkladala jednoduché recepty, chce po nas,
abychom problematice porozuméli. Je vasniva, ale pecliva, a jednodu-
chost jejich slov je vysledkem jejiho pochopeni. Vyhody tohoto pfistu-
pu potvrzuji okamzité vysledky.

UzZivejte si to, pouéte se, a miZete ocenit jednoznaéné hodnoty,
pochazejici z aplikace této filozofie.

Sheila Harperova, B. Ed., BA

Sheila je znama a velmi respektovana reditelka International Dog Be-
haviour and Training School. Pfednasela v USA a na Novém Zélandu
a v soucasné dobé seznamuje své studenty v Evropé se Sirokym spek-
trem témat, vztahujicich se ke komunikaci a chovani psl. Soucasné
pracuje s problémovymi psy v Utulcich i u soukromych majiteld.



Podékovani

Velmi rada bych podékovala véem - rodiné, pratellm, ostatnim stu-
dentlm a poradctim pro psi chovani — kdo mi p¥i mé cesté pomahali.

Sheile Harperové na prvnim misté. Mas uzasné nadani ucit. Dékuiji ti
nejen za to, ze jsi zlepsila zivot mych ps, ale Ze jsi UpIné zménila Zivot
i mné (k lepsimu!). Jsem tvou velkou dluznici a se mnou i mnoho dal-
Sich lidi i psl, kterym jsi svym u¢enim zménila zZivoty.

Turid Rugaas - za to, Ze zjistila, jak psi komunikuji prostfednictvim
~konejsivych signall“ a za to, Ze nam ukazala r(izné zpUlsoby, jak s nimi
muizeme komunikovat: celou fadu baje¢nych novinek, které mohou
zménit nase vnimani pst. Musim také Turid poblahopfat k tomu, Ze
ma dar, jak to vSechno ukazat jako jednoduchou véc — kdyz to tak taky
je! Nas problém spociva v tom, Ze to ¢asto komplikujeme védeckymi
vyrazy a akademickymi obraty.

Marilyn Aspinallové - ktera provedla tolik korektur a dodavala mi
sebevédomi a odvahu, abych u svého mastifa Hagrida pracovala na
snizeni stresu a ucila se, jak s nim pracovat. Pfevychova Hagrida byla
velka vyzva, ale pocit zadostiu€inéni byl obrovsky. Vzdycky je tézsi
pracovat s vlastnimi psy, protoze se vam do cesty stavi emoce. Ma-
rilyn mé dobre doplfuje diky své trpélivosti (kdyz stale aktualizuji své
napady), metodickym pfistupem, racionalitou, organizovanosti a pla-
novanim. B&éhem prace na této knize jsem se ji naucila bezpodminec¢né
vefit a staly se z nas pfitelkyné. Dékuiji, Ze to vydrzela s ni i se mnou.

Sally Askewové - za jeji pomoc pfi mnoha Hagridovych zdravotnich
problémech. | mych!
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Jean Goughové - za jeji usudek a pohledy z jiného Uhlu a velmi vitané
poznamky, kvdli kterym je mozna kniha delsi, ale snad i jasnéjsi! Po-
chopitelné, co se tyce psU, jsem k nezastaveni, a obcas, jak se zda,
jsem to udélala i tady.

Colinovi — mému nekonec¢né trpélivému, loajalnimu a milujicimu partne-
rovi, ktery ma bezbfehou toleranci vici veskerému prerusovani svého zi-
vota a nekone¢nému: ,,Coline, m{ze$ se podivat na tohle, prosim?“ Zpo-
¢éatku byl Colin, stejné jako zbytek mé rodiny, ponékud skepticky vici
zméné, ktera se tykala psl, povazoval to jen za jisty vystielek. BE€hem
mésicl a let Colin uznal, Ze je to krok vpfed, nejen co se tyée pomoci
pslim, ale u vSech zvifat. Na rozdil od mé zpatec¢nické snahy snazit se
stale kontrolovat jejich zivot. Colin mé vzdy dovede povzbudit a pomohl
mi, abych si uvédomila, ze tento pfistup by mél byt verejné znamy.

Jaffé a Hagridovi — dékuji za nesmirné cenné informace, které jste
mi poskytli svym chovanim, a za Uzasny vztah, ktery ted mame. VSem
pstim, ktefi tak ¢i onak vstoupili do mého Zivota: je mi lito, Ze jsem vas
ne vzdy chapala, a dékuji vSem, ktefi se mi svou feéi snazili ukazat
spravnou cestu. Vnimam ted véci oteviené a jsem pfipravena pomoci
pstim i jejich lidem.

Dalsi podékovani

Napsat a vydat tuto knihu byla obrovska zkusenost, zejména diky
ochoté baje¢nych lidi, ktefi chtéji pomoci ostatnim porozumét tomuto
lepsimu zplsobu prace se psy. | oni méli oci oteviené a uvédomovali si
potfebu zmén ve svété, ktery sdilime se svymi spolecniky, at uz jsou to
lidé nebo psi. BE€hem psani této knihy mé podporovalo hodné skvélych
lidi a réda bych se zminila alespon o nékolika z nich a podékovala jim
za jejich pfispéni.

James Aspinall — dékuiji ti za pomoc s krabicemi! A za mnoho kras-
nych fotografii.

Gerd Kohler - za dovoleni pouzit mnoho jeho kvalitnich fotografii a za
ochotnou pomoc.
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Adrian Jackson - nejtrpélivéjsi, nejpeclivéjSi a nejSikovnéjsi grafik
(a jesSté mnoho dalsiho) na svété. Doufam, ze s nami jesté nékdy budes

Vv

pracovat. A pfisté mozna budeme mit plan!

Jason Penn - prvni grafik, ktery se nam snazil pomoci s pfiruckou, ze
které se rychle stala kniha. Znovu dékuji za trpélivost pfi nasi snaze
Zjistit, jak se vlastné s grafikem spolupracuije!

Jeremy Basset - ktery kv(li tomu, Ze se psy pracuje pravé timto zpU-
sobem, nabidl své skvélé znalosti marketingu, aby se tyto cenné (a d-
lezité) informace dostaly mezi Sirokou verejnost.
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Uvod

Kazda situace, pes i majitel psa jsou unikatni. Touto knihou chci vyzvat
majitele a ty, ktefi pracuji se psy, aby pfemysleli o tom, co délaji, a pro¢
to délaji. Tato vyzva byla sice hlavnim ddivodem jejiho napsani, ale za-
roven by méla pomoci i majiteldm, ktefi se potykaji s chovanim a zdra-
votnim stavem svého psa. Velmi ¢asto rady, tykajici se nasich psu,
Cerpame z pfili§ mnoha zdrojl a jedname, aniz bychom brali v Gvahu
néco dalSiho. Byla jsem takova i ja, dokud jsem si neuvédomila, zZe
timto zplsobem své psy problémim vystavuiji, misto abych je jich zba-
vovala.

| kdyZ z toho mi psi radost neméli, tak jako mnoho ostatnich pst to
tolerovali. Dokud se to nestalo problémem pro mé. Nikdy mé nena-
padlo, Ze jesté predtim, nez se to dotklo mé, by mohli mit problém moji
psi. Pak jsem se stala majitelkou mastifa a to si vyzadalo mou pozor-
nost opravdu ve VELKEM stylu. Pokud jste majitelem mastifa, ktery ma
problém, tak véfte tomu, Ze je opravdu nutné néco udélat! Kolik psd,
zejména pokud jsou mensi, se nas marné snazi na néco upozornit?

Neni mozné posoudit vSechny aspekty chovani ze vSech Uhll a na-
vrhnout takovy trénink, ktery bude vyhovovat situaci kazdého jednot-
livce. Prijméte proto informace, obsazené v této knize, jako zaklad pro
zlepSeni. Pokud potfebujete dalsi pomoc, podivejte se na kontakty na
konci této knihy.

V8echny nds ovliviiuji nase vlastni zkuSenosti. Byla bych rada, kdyby
si kazdy majitel uvédomil, Ze tohle plati i pro psy, nez se bude rozhodo-
vat, co s nimi bude délat. Doufam, Ze informace, které nabizim, pove-
dou k tomu, Ze majitelé své psy lépe pochopi, a budou se toho o nich
chtit v této oblasti dozvédét jesté vic.

Vzhledem k tomu, Ze toto je holisticky pfistup a bere do Uvahy ves-
keré prvky Zivota psU, tedy nejen viditeIné problémy, nevyhneme se
tomu, Ze se v knize nékteré informace objevuji na vice mistech. Mnohé
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z nich jsou zasadni a je nezbytné k nim pfihlédnout, kdyz se snazime
napravit rizné druhy problémového chovani psu.

Znalost klicovych prvk(, které ovliviuji chovani psd, je podle mého
nazoru velmi ddlezZita a byla bych rada, kdyby si to co nejvice lidi uvé-
domilo a a snazili se je pochopit.

Uz neudim psy cviky, jako je sedni, lehni, slalom, chiize u nohy
a podobné. Mam pocit, ze tak psovi vnucuji to, co chci nebo po-
trebuji ja. A proc vlastné? Dnes se vzdy sama sebe zeptam: ,Pro¢
to chci udélat? Délam to kvuli sobé, nebo kvili psovi?“

Nicméné je nutné psy naucit spoleCenské etiketé. To je dllezity fak-
tor v kterékoliv spoleCnosti, a je to nevyhnutelné, aby v prostredi, které
je obklopuje, prezili. Navic jim to umoznuje zit s nami v harmonii. Nasi
psi se musi naucit, kde jsou hranice, co je, a co neni pfijatelné. Myslim
si, ze je ale potfebné, abychom i my védéli, jaké hranice maji psi, a stej-
nou mérou je respektovali.

Pokud si se svym psem vytvofite prakticky a vzajemné vyvazeny
vztah, mate tak zaklad pro uceni napfiklad pfivolani. Je mnohem jed-
nodus$si pracovat na tom, aby s vami pes chtél byt, nez se ho sna-
zit donutit, aby k vam pfiSel. Ja hranice vymezené mam, ale v jejich
ramci ma pes moznost volby, a snazim se, abych pfi nasi vzajemné
interakci nebyla negativni. Zadné nadavani, roz&ilovani nebo pouzivani
nasilnych metod, coz mliZe v psovi vzbuzovat nejistotu. Pfipravuji pod-
minky tak, aby pes sam pfiSel na to, co je spravné. Nechténé chovani
netrestam, prosté ho ignoruji. Pokud budete ke svému psu pfistupovat
pozitivné, nauci se vam plné dlvérovat.

Poznamka — pokud neni znamo pohlavi psa, je pro zjednoduseni
v textu oznacovan ,on“.
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Kapitola prvni
Hlasova komunikace

Komunikace je velmi obsahlé téma a ja se v této knize zaméfila hlavné
na tu ¢ast, kde se psi neprojevuji svym hlasem. | kdyz problematiku
hlasového projevu nerozebiram podrobné, doufam, ze vas to povzbu-
di, abyste pfemysleli o tom, co vam chce vas pes fict.

Hlasové projevy jsou dalSim obsahlym tématem, které by si mozna
zaslouzilo i samostatnou knihu. Mé&li byste si v§imat jakéhokoliv hla-
sového projevu svého psa, a vzhledem k tomu, Ze je soucasti dané
situace, musite ho pfi posuzovani brat v dvahu.

Vyuzijete-li vSak informace, které vam tato kniha pfinasi, naucite se
rozvijet své pozorovaci schopnosti a Iépe poznavat psy, a tim ziskate
dobry zaklad i pro pochopeni vokalni komunikace psa - jeho hlaso-
vych projevu.

Kdyz se pes uchyli k hlasovym projevim, jako je krnuceni, vyti, nafa-
ni, Stékot a vréeni, upouta tak s nejvétsi pravdépodobnosti pozornost
Clovéka spis, nez kdyby byl potichu. Vydavat zvuky je velmi u€inné,
protoZe si toho lidé v§imnou. Nicméné se to mlzZe obcas obratit proti
psovi — pokud je jeho komunikace povaZzovana za agresi, mlze to vést
i k jeho utraceni.

To je pravé dlvod, pro¢ je pro mé prioritou lidi informovat o never-
balni komunikaci psl. Psi tak budou mit moZnost, Ze je pochopime,
aniz by se museli projevovat pfili§ hlasité.

15



Kapitola druha
Zaklady vzajemného vztahu

To nejlep$i, co miZeme v raném stadiu zmén udélat, je to,
Ze se pokusime psy pochopit tim, Ze se vZijeme do jejich
situace a predstavime si na jejich misté sami sebe.

16



ZAKLADY VZAJEMNEHO VZTAHU

Komunikace funguje na dvé strany. Komunikace vytvafi zaklad jakého-
koliv vztahu a pevny zéklad je zadsadni pro zdravy vztah. Bez solidniho
zakladu nebude vas vztah Uspésny v zadouci mife. Toto kritérium plati
pro jakykoliv vztah, at uz je to vztah mezi lidmi, mezi zvifaty nebo mezi
Clovékem a zvifetem.

Re¢ téla, do které zahrnujeme i vyraz tvére, je dlleZita pro preziti
i pro Uspésnost v Zivoté. | kdyz se zda, Ze jsou nékteré jeji prvky vro-
zené, od svych rodicl, sourozenct a jinych lidi se u¢ime dalsi prvky
a ucime se i fe€ téla pouzivat, aniz bychom si to uvédomovali — Usmeév,
zamraceni, ukazovani, kyvani hlavou, odvraceni hlavy, ignorovani, ma-
vani na lidi na druhé strané ulice, agresivni zirani a tak ddle. Tato pfiro-
zena forma komunikace se u nas zachovala, sami ji vyuzivame a umi-
me Cist jiné lidi. Nékdy tak uvazujeme intuitivng, funguje tu nas Sesty
smysl, i kdyz podle toho jedname jen zfidka.

Pokud se vam zda, ze je néco Spatné, tak mate nejspis pravdu.

Jak vime, psi se neumi vyjadfovat slovy, ale vyznaji se v feCi naSeho
téla Iépe nez my. VétSinou maji moznost nas celé dny pozorovat, a tak

Henry se tvari ,provinile”, je schouleny do sebe.
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rozeznavaji gesta, kterych si ani nejsme védomi. Pak to vypada, ze
jsou mnohem intuitivnéjsi nez my. My, oproti tomu, mame své dny tak
vypInéné nejrliznéjSimi Ukoly a zavazky, Zze nemame pfilezitost psy sle-
dovat tak, jako oni nas. Psi funguiji jinak nez my, a protoze jsou na nas
zavisli, je logické, Ze berou do Uvahy zpUsob, jakym komunikujeme.
Jsme pro né v mnoha smérech dlleziti, takze se jim vyplati sledovat to,
co délame, a vhodnym zplisobem na to reagovat.

Kdyz vam vas pes sezere nedélni peceni a tvari se provinile, nezna-
mena to, ze by litoval svého jednani, kterym vyuzil pfilezitost. Prosté
reaguje na postoj vaseho téla a pfisny vyraz a srovnava si to v hlavé
s tim, co nasledovalo, kdyz jste se takhle chovali naposledy.

LIDE

Lidé pouzivaji fe€ téla ke komunikaci neustdle a mnohdy si to ani ne-
uvédomuiji.

ProtoZe jsou pro nas déti dilezité, uz dlouho pred tim, nez promluvi,
jako dobfi rodi¢e chapeme, co se nam snazi sdélit. Nez se dité nauci
mluvit, rodi¢e podle jeho vykfikd a place poznaji, co chce nebo po-
tfebuje. Jak je mozné, ze zeny mnohem lépe poznaji, kdyz jejich déti,
manzel nebo partner nemluvi pravdu? Mozna nedokazou fict, pro¢ to
tak je, ale prosté to védi. Ja jsem si jista, Ze se jedna o drobnosti v feci
téla, jako je o&ni kontakt nebo gesta rukou, které jsou pro né zachyt-
nym bodem, aniz by védomé rozpoznavaly vSechny signaly, které vidi.

Zeny jsou mozna ve &teni fedi téla zkusendj$i nez muzi, protoze
u nich dokonce existuje jista predispozice k této schopnosti, protoze
historickou ulohou zeny je péc¢e o déti.

Na zakladé mych pozorovani mi pfipada, ze mnoho muzi (i kdyz ne
vSichni) ma - oproti zenam - vétsi potfebu vyuzivat ,kontrolu“. Pfi¢inou
je mozna prosté to, ze nedokazou tak dobfe zachytit jemné nuance
feCi téla, a méneé nez zeny vyuzivaji svou intuici. Snad to, ze nedokazou
porozumét ,tiché“ komunikaci, u nékterych z nich vyvolava nejistotu
a vyrovnavaji se s tim snahou o kontrolu. Nicméné& neznamena to, ze
to musi byt pravda.
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ZAKLADY VZAJEMNEHO VZTAHU

nemuzZe vyhnout mému fotografovani.

Zadny kontrolovany vztah neni férovy. Nebylo by méné stresu-
jici, kdyby ovladany a ovladajici méli vztah, v némz panuje vza-
jemna davéra?

Nechce vétsina lidi pravé tohle?

Zamyslete se nad tim, jak jednate se svymi détmi. Pokud k nim
dospély pfistupuje s divérou a férové, komunikaéni kanaly zlstavaji
oteviené (nejsou blokovany nebo potlatovany) a dozvi se toho mno-
hem vic o jejich citech a mysSlenkach. Ziskava si jejich respekt, davéru
a vznika vyvazeny vztah. Dité vyrista v atmosfére sebedlivéry a pocitu
bezpecéi ve sdileném vztahu. Pokud jsou komunika&ni kanaly naruseny,
dité si mnohdy hleda jiné cesty, coz mize vést ke lhani a utajovani véci
pred rodici.
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JAK POROZUMET RECI PSIiHO TELA

“dp i T

Pro vétsinu psu je Zivot s détmi dost naroény. Pes musi odhadovat, co dité
(zejména ty mladsi) mizZe v pfisti chvili udélat. Déti i psy musime naudit, aby
vzajemné respektovali prostor a potfeby toho druhého.

PSI

Metody, jak psy kontrolovat a ovladat, mizete vidét v televiznich pora-
dech o chovani psu, a restriktivni opatreni, ktera jsou tu doporu¢ovana,
mohou vést k obdobné negativnim vysledkdm. Na prvni pohled se zda,
ze tyto metody funguji. Ale pokud majitel psa zvoli stejny pfistup jako
dominantni rodi¢ vic¢i svému ditéti a na psa tlaci (ignoruje jeho komuni-
kacni signaly a nuti ho do situaci, se kterymi se pes uz dfive nedokazal
vyrovnat), mdzZe to mit velmi snadno vazny dopad ve formé nepfijatel-
ného chovani. Nebo naopak psa tento systém tak dési, ze se uzavie do
sebe, neni schopen nijak reagovat a Zije v neustalém strachu.
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ZAKLADY VZAJEMNEHO VZTAHU

KdyZ mame jidlo, psi nds sleduji. Ale nasich pohyb( jsou si védomi neustale.
Musi, pokud se maji ve svém prostredi citit v bezpedi. Psim se miZeme zdat
tak mdlo predvidatelni, jako nam malé déti.

Psovi jde jen o to, jak najit zplsob, aby se se situaci vyporadal (po-
kud se ji nemlze vyhnout), ale ¢asto se stane, Ze tu najednou mate
chovani, které se odstrariuje mnohem hie nez to, které se majitel sna-
Zil pvodné napravit.

Z hlediska dlouhodobého zdravotniho stavu psa je mnohem
horsi, kdyz svoje stradani uzavie uvniti. Je tu riziko onemocnéni
nebo se vyviji nutkavé navyky, jako je uporné olizovani nebo oku-
sovani.

To je dlvod, pro¢ bychom se neméli snazit mit jiné bytosti pod kon-
trolou. Nékde v prliibéhu tohoto procesu se projevi nepfiznivy dopad.
Psi, ktefi jsou silngjSi osobnosti, se s tim srovnaji [épe nez ti citlivéjsi,
ale to je$té neznamena, ze maji kvalitni Zivot.

21



