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Podekovani

Tato kniha patfi pstim, ktefi si nepfecetli ndvod ,jak na to“. Psum, kteri
mé dokazali pfekvapit, rozesmdt svym odporem ke spolupraci nebo
vnitiné rozplakat kvuli stresu, ktery na nich byl viditelny.

Tato kniha patfi pstim, ktefi mi jasné ukazali, Ze jedna velikost nemusi
zdaleka sedét kazdému.

Tato kniha patfi pstim, ktefi mé inspirovali k zamysSleni nad vsim, co
jsem kdy fekla, co jsem si myslela nebo Cetla o psech a jejich vycviku.

Tato kniha patfi psim, ktefi mé prinutili uznat, Ze znamé pravdy je treba
neustale provérovat.

Tato kniha patii psim, ktefi mé priméli spolknout strach ze selhani,
zhluboka se nadechnout a vydat se novym, dosud nevyzkouSenym
smérem.

Tato kniha patii pstim, na které se mi v minulosti nepodafrilo zap(isobit,
i tém, na které se mi nepodari zaplisobit v budoucnu - tém, ktefi mi
dlouho do noci nedaji spat a nuti mé hledat odpovéd na dalsi nevyre-
Senou vycvikovou hddanku.

Tato kniha je i omluvou pro ty psy, kterym jsem driv nerozuméla, pro ty,
které jsem trestala kvili viastni neznalosti, i pro ty, ktefi schytali moji
nespravedlivou zlost.

Diky kazdému problémovému psovi, ktery mi kdy zkfiZil cestu, dnes
dokazu lépe pristupovat k vycviku, Iépe rfesit problémy a upfimné fece-

no je ze mé i lepsi ¢lovék.

Jsem vam moc zavazana. Patri vam mdj velky vdék.
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Par slov na uvod

Prizplsobujete vycvik svého psa jeho vycvikové Urovni a temperamen-
tu? Zachazite s nim tak, abyste rozvijeli jeho jedinecné silné stranky
a soucasné napravovali jeho slabiny? Nebo postupujete podle ciziho
vycvikového planu, ktery mize, ale nemusi odpovidat jeho potfebam?

Pokud chcete pochopit, jak se temperament vaseho psa projevuje
v jeho chovani a jak by to mélo ovlivnit vas vybér vycvikového postupu,
pak je tato kniha uréena presné pro vas. Na nasledujicich strankach se
podivame na to, jaky je vas pes doopravdy, ne na to, jaky si myslite, ze
by byt mél. Budeme se zabyvat celou fadou vlastnosti, které vas pes
muze mit, i tim, jaky vliv maji tyto vlastnosti na jeho reakce pfi vycvi-
ku. Zvazime vase moznosti prace s témito vlastnostmi, a to s kazdou
zvlast i ve spojeni s jinymi vlastnostmi, a budeme se snazit zvysit vase
Sance na to, abyste si ze svého psa vytvofili skvélého a spolupracuji-
ciho partaka.

Toto neni typicka kniha o vycviku psu, kde jsou véechny kroky na-
linkovany jako podle pravitka. Standardni vycvik pst je dobry napad,
jediné pokud mate to $tésti, Ze mate standardniho psa, ale vétsina psi
vlbec standardnich neni! Nema smysl soustredit se na rozvijeni pra-
covniho elanu u psa, ktery je od pfirody aktivni a tfese se vzru§enim na
cokoli, co mu nabidnete. Stejné nelogické je prokousavat se cviky na
sebekontrolu u psa, ktery se nikdy ani ndznakem nezajimal o jakakoli
lakadla.

Mym cilem je pomoci vam zformovat psa, ktery bude sebeijisté a co
nejlépe reagovat na vycvik, psa, ktery bude mit zajem o vas i vaSe spo-
le€né aktivity. Abychom se k tomuto cili dostali, musite nejdfiv pocho-
pit, jaky vas pes skute¢né je. Na zakladé toho potom mdzete spravné
strukturovat svij vycvik tak, abyste postupné ziskali ochotného a za-
paleného partnera.



JAKY TYP JE VAS PES?

Jinymi slovy: Pfizplsobte vycvikové metody povaze svého psal

Uvédomte si, ze tato kniha se nejmenuje Jak stvofit zazracného psa.
Pokud jste si ji koupili, protoze pes nezapada do vaseho stavajiciho
vycvikového planu a chcete ho drilem zménit, tak vam tato kniha prav-
dépodobné moc nepomizZe. Je totiZz o tom, jak upravit vycvik na miru
vasemu konkrétnimu psovi, ne o tom, jak proménit psa, aby odpovidal
vasim predstavam o vycviku. Pokud ovS§em dokaZzete zménit své pojeti
Uspéchu a pripustite, ze uspéchem je objeveni toho nejlepsiho, co ve
vasem psovi je, tak pro vas tato kniha bude nesmirné cennym pfino-
sem.

POZNAMKA KE STRUKTURE

V této knize jsem UMELE rozdélila psi vlastnosti do malych prehled-
nych bali¢kd. PiSu o takovych vécech, jako pracovnim elanu, Urovnich
sebedlvéry, a o tom, nac¢ se vas pes nejradéji soustfedi. Tento pfistup
ma ale bohuZzel i své mouchy; temperament a souvisejici zplsoby cho-
vani totiz NEJSOU prehledné, a uz vlbec ne malé balicky. Zatimco
temperament je do znacné miry pevné dany, chovani je velmi promén-
livé a méni se v zavislosti na zivotnich zkuSenostech psa i na konkrét-
nich okolnostech situace. Proto je dost obtizné odpovidat na otazky
typu ,Ma tenhle pes velky, nebo maly pracovni elan?“, i kdyz zakladni
vlastnost, tedy elan, je do znacné miry vrozena. Chovani psa prosté
zélezi na pfilis velkém mnozstvi faktor(, napfiklad na tom, kde cvicite,
kdo je nablizku a co pouzivate jako motivator. Tento seznam by mohl
byt nekonecné dlouhy a v§echno, co je na ném, bude mit vliv na projev
temperamentu vaseho psa v daném okamziku. Vysledkem neustéle se
meénici souhry zivotnich zkuSenosti, temperamentu a konkrétnich okol-
nosti proto mohou byt velmi rozmanité zplsoby chovani.

Pro¢ se tedy vlastnostmi a temperamentem viibec zabyvat? Casem
na zakladé zkuSenosti uvidite vlastnosti svého psa ve vzajemné kom-
binaci a naucite se predvidat jejich u¢inky, ¢imz pfispéjete k tomu, Ze
se mu pfi vycviku bude dafit co nejlépe. Pokud napfiklad vite, ze vas
citlivy pes soustfedény na psovoda a plny pracovniho elanu pfestava
fungovat v mistnim parku, pak také znate proménnou, ktera to zplso-
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buje — prostredi, a nikoli laska psa k praci. V takovém pfipadé se nemu-
site zamérovat na budovani pracovniho elanu. Mnohem Iépe udélate,
kdyZ u psa vybudujete sebedlvéru v pohybu na vefejnosti. Vytvareni
kategorii temperamentovych vlastnosti je nesmirné cenné, pokud vam
pomuze k lepSimu pochopeni psa a pokud budete tyto informace pou-
zivat k vytvareni rozhodnuti, ktera budou pro psa prospésna. Na druhé
strané je ovSem vytvareni kategorii temperamentovych vlastnosti pro-
blematickeé, pokud si na jejich zakladé zaradite psa do urcité Skatulky
a nebudete si vSimat toho, co se v ném v daném okamziku skute¢né
odehrava.

Psi se v tomto ohledu od lidi pfili§ neliSi. Jste napfiklad vy sami in-
trovertni, nebo extrovertni? Mozna mate celkoveé vic vlastnosti z jedné
¢i druhé kategorie, ale kdyz se nad tim zamyslite, tak pravdépodobné
zZjistite, ze odpoveéd neni tak jednoznacna. Jak se chovate naptiklad
v malych skupinach? Jak ve velkych? A budou vase odpovédi odlisné,
pokud jsou skupiny tvofeny spi§ zndmymi nez cizimi lidmi? VaSe cho-
vani, i kdyZz bude pofad odrazet vas zakladni temperament, se mize
neustale ménit na zakladé konkrétnich okolnosti. A presto se vétSina
z nas oznacuje bud' za introverty, nebo za extroverty.

A s nasimi psy je to podobné.

Cvicte psa podle jeho typu a uvidite, co se bude dit. Budte stale
flexibilni a pfistupni jinym nazorim. Kdyz to udélate, mozna v sobé od-
halite takovou radost a vasen pro vycvik svého psa, o jaké jste neméli
ani tuseni!
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Kapitola prvni
Hodni psi a zlobivi psi

Na svété je mnoho psU; néktefi jsou neuvéfitelné poslusni, zatimco jini
své panicky prakticky ignoruji. Pfesto neexistuji ,hodni“ psi ani ,zlobivi“
psi. Jsou to prosté psi a kazdy ma své vlastni jedinec¢né silné a slabé
stranky. Ti z nas, ktefi se zajimaji o psi sporty, nékdy zoufale touzi po
tom, aby se jejich pes jako zazrakem proménil v dokonalého sebejistého
psa plného energie a pracovniho elanu, a zaroven se doma choval jako
klidny, poslusny a laskyplny partner — i kdyz védi, ze to neni mozné.
A pokud patfite k tém neuvéritelné vyjimecnym pripaddm, ktefi takového
psa skute€¢né maji, tak... se ho pevné drzte a dékujte své Stastné hvézdé!

Vy ostatni prestante touzit po zazratném psovi a pojdte se zamyslet
nad tim, jak zformovat psa, aby reagoval na vycvik co nejlépe. Takového
psa, ktery bude mit diky temperamentu nebo vycviku pfesné tu pravou
miru vlastnosti, jez pro vycvik potfebujeme. Néktefi psi maji napriklad
potize se sebekontrolou, €asto proto, ze chtéji za kazdou cenu ziskat
motivator, ktery mate v ruce. Jini psi naopak se sebekontrolou zadné
problémy nemaji; ne proto, ze by se dokazali tak dobre ovladat, ale pro-
sté proto, Ze jim na vasich motivatorech viibec nezélezi. Cvi¢it psy obou
téchto typu je naroc¢né, ale z velmi rozdilnych ddvodd, které nemaji nic
spole¢ného s tim, jestli jsou ,hodni“, nebo ,zlobivi“.

Aby Cloveék ziskal psa, ktery bude ,,zkratka akorat”, musi nejdfiv pfijit na
to, co pes potrebuje a jak mu to zajistit. Casteéné to bude vyzadovat spe-
cificky vycvik, ktery u psl s vétSim pracovnim eldanem musi byt zaméren
na rozvoj sebekontroly a u psti s mensim elanem na budovani lasky k mo-
tivatorm. Diky tomu pak psi obou typl za¢nou Iépe reagovat na vycvik.

Zakladni temperament psa sice nezménite, ale mizZete pfi vycviku
klast ddraz na ty aspekty, které vam piinesou Uspéch. Casem mozna
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JAKY TYP JE VAS PES?

budete odvadét tak dobrou praci, ze lidé, ktefi uvidi kone¢ny vysledek, si
budou myslet, Ze se va$ pes takovy uz narodil, a ani jim nepfijde na mysl,
jak velkou praci jste museli odvést, abyste ho dostali tam, kde ted’ je!

ZADNIi ZLOBIVi PSI

MuUzete si byt skoro jisti, Ze kazda silna stranka, kterou vas pes ma, jde
byt také jisti, ze vlastnosti vaSeho psa jsou ovliviiovany i jinymi faktory,
napfiklad prostfedim, zkuSenostmi z minulosti a volbami, které dnes
a denné Cinite pfi vycviku. Abyste si udélali pfedstavu o tom, jak to
vS§echno funguje, podivejte se na nékteré z mych psua.

Cisu

Cisu byla psychicky stabilni pes. Uz od Sténéte byla sebejista, zvédava
a odolng; nijak ji nevzruSoval chaos vystavniho svéta. Jestlize prece
jenom projevila znamky stresu, tak se jen vice soustrfedila na mé, takze
pfi praci vypadala jeSté zapalenéjsi, nez kdyz byla uvolnéna! Navic se
doma chovala klidné a Zit s ni bylo prosté potéSeni. Zkratka a dobre,
vypadalo to, Ze patii k t&ém vzacnym ,,zazraénym“ psdm.

Jeji velka sebedlvéra ale bohuzel také znamenala, Ze mé nijak zvIast
nepotifebovala. Byla neuvéfitelné nezavisla a samostatnd. Dokazala
cela Stastna vyskodit z auta a vydat se sama na prochazku a ani se
neohlédla, dokud jsem na ni nezavolala. Uméla si vyborné spocitat, ja-
kou hodnotu ma to, co chce praveé délat (Cichat, seznamovat se s lidmi,
pronasledovat v8emoznou havét), ve srovnani s tim, co bych ji jako al-
ternativu mohla nabidnout ja (pamlsky, hracky, praci a svou osobnost).
Kdyz dospéla k zavéru, ze se ji to nevyplati, tak jsem prohrala na celé
¢are. Cisu se vlbec nesnazila mi ,délat radost®. Milovala mé i to, co
jsem ji nabizela, ale milovala i spoustu jinych véci.

Jeji nezavislost a sebedlivéra predstavovaly nejvétsi problém a sou-
Casné i fencinu nejsilngjsi stranku. Mozna vypadala na prvni pohled
jako ,zazraCny“ pes, ale mné dalo spoustu pfemysleni a prace, nez
jsem se s ni dopracovala do takového stadia, ze jsme mohly jeji vlast-
nosti vyuzivat ve prospéch nasi spole¢né prace. Nakonec Cisu odeSla
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do psiho dlchodu jako $ampion AKC v obedience (OTCH), obranar
3. tfidy (Schutzhund 3), pokrocily stopaf s vybornym hodnocenim (FH)
a stoparskym titulem AKC (TD).

Byla Cisu hodny, nebo zlobivy pes?

Raika

Raika se narodila plna energie, elanu, soustfedéni a touhy zavdédit
se. Nepous$téla mé z oci a nikdy se ode mé moc nevzdalovala. Byla
pracovita, soustfedéna a nadsSena, bez ohledu na to, co jsem ji za to
nabizela. V. mnoha smérech byla pfesnym opakem Cisu.

Bohuzel veSkera ta soustfedénost a touha zavdécit se pramenila
z nejistoty vici svétu a z jeji neschopnosti citit se bezpecné bez ¢lové-
ka, ktery by ji podporoval. Raika byla Uzkostlivy pes, ktery nedokazal
bez neustalé podpory kontrolovat své chovani nebo emoce. Na to, aby
byla sebejista, potfebovala vedeni. Bez pfitomnosti ¢lovéka byla ner-
vozni a vystresovana. Proto se s ni obtizné soutézilo, a ani souziti s ni
nebylo snadné.

Soutéze ji nesmirné stresovaly a ze zacatku se jeji vykony ani zdaleka
nepfiblizovaly urovni, na kterou méla zvladnuty vycvik. Nakonec jsme
vétsinu jejich problém0 napravily, ale bylo to naro¢né na ¢as i Usili.
Ano, byla soustfedéna a pracovitd, ale divodem byl spi$ Uzkostlivy
temperament nez sila a sebedlvéra. Nakonec Raika pfres véechny ne-
snaze odchazela do psiho dichodu jako $ampion v AKC obedience
(OTCH), obranar 2. tfidy (Schutzhund 2), Mondio Ring 1 (MR1) a AKC
stopar (TD).

Byla Raika hodny, nebo zlobivy pes?

Brito a Lyra

Brito je odvazny, zvédavy a dobfe zvlada nejriznéjsi nova prostiedi,
obvykle nakraci se zdvizenym ocasem pfimo doprostfed neznamého
prostoru. Ma dobrou povahu a v podstaté klidny temperament (do ur-
¢ité miry!), a kdyz zrovna spolupracuje, snazi se mé nerozzlobit (coz
neni totéz jako snazit se mi udélat radost). Brito si uziva spole¢nosti
lidi a jen zfidkakdy ho zneklidni pfedméty v okoli; naopak, s oblibou se
rozbéhne pfimo k nim, aby si je prohlédl| zblizka. M4 stejné rad pamisky
i hracky, i kdyz jeho touha po nich je od narozeni spi$ umirnéna.
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Ovsem navzdory vSem témto skvélym vilastnostem Brito pfi praci jen
stéZi odolava svodim okolniho svéta. Snadno se necha upoutat ja-
koukoli zménou prostfedi a impulzivné se rozbéhne prozkoumat novy
podnét. Kvlli této impulzivité se na néj da v nejrliznéjsich prostredich
jen tézko spolehnout, kdyz neni na voditku. Nékdy pfehnané reaguje
na jiné psy a snadno se prestava kontrolovat, kdyz zaznamena rychly
pohyb. Novym dovednostem se uci pomalu, nevytrva pfi praci pod
tlakem a jen obtizné dokaze povely zobecnovat. Aportovani doma je
néco Uplné jiného nez aportovani na dvore — aspon podle Brita.

Naopak Lyra je nesmirné spoleCenska a dobracka. Miluje lidi i psy
a od pfirody ma vynikajici interaktivni dovednosti. Rada si hraje s mic-
kem a s pretahovadlem, s pfibyvajicim vékem si vypéstovala i nékdy
mensi, nékdy vétsi lasku k pamlisklim. Ma rada vylety na nova mista,
ktera s oblibou zkouma. Nesmirné rychle se u¢i novym dovednostem
a bez problémU je dokaZe zobecnit i pouzit v novém prostredi. Lyra
velmi rada spolupracuje a své ukoly touzi zvladat na vybornou.

Jeji zaméreni na prostfedi je velmi silné; jen malo véci ma radsi nez
zkoumani nového prostoru jak nosem, tak oc¢ima. Pfi prlizkumu ne-
znamého prostredi jeji zajem o klasické motivatory, jako pamlisky nebo
hracky, klesne témér na nulu; vyplivne skoro cokoli, co ji nabizim, do-
kud se s novym prostfedim plné neseznami. A nové je pro ni kazdé
prostredi, dokonce i vlastni dvorek, na kterém bézné cvi¢ime!

Brito a Lyra teprve nedavno zahgjili zavodni kariéru s novymi tituly
v TYMOVE obedience, takze pfed sebou mame jesté dlouhou cestu,
nez zjistime, co dokazeme nebo nedokazeme zvladnout na soutézich,
a nez oba odejdou do psiho diichodu. Zatim mohu fict jen to, Ze Brito
i Lyra jsou hodni psi, stejné jako kazdy pes, kterého jsem kdy cvicila.
Ano, maji své problémy, ale maji i své silné stranky. A na mné je, abych
v nich odkryla ty nejlepsi.

BALICKY TEMPERAMENTU A CHOVANI

Na predchozich pfikladech jste vidéli, ze neexistuji hodni nebo zlobivi
psi, jen tendence, balicky a kompromisy. Kdyby se mé Cisu vic drzela,
mohla jsem z ni mnohem rychleji vytvofit tymového hrace, ale proje-
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vovala by tak velkou sebedtvéru pti cvicich, které vyzaduji nezavislé
mysSleni? Pokud by se mé Raika tolik nedrzela, snazila by se tak usilov-
né, aby se mi zavdécila, i kdyz jsem ji za to nabizela jen relativnhé malo?
Kdyby byl Brito méné sebejisty, pravdépodobné bych se na né&j mohla
spolehnout, ze se bude drzet v mé blizkosti, kdyz nebude na voditku —
ale byl by stejné sebejisty i v novém prostiedi?

Jak je vidét na mych pfikladech, projevuiji psi urcité balicky tempera-
mentovych typl a chovani; a vétsina vlastnosti ma pfi trénovani psich
sportl své vyhody i nevyhody. Ale pofad je to temperament a chovani;
neni to dobré ani Spatné, prosté to je. Kdyz pochopim bali¢ek tenden-
a rychle utvaret vycvikové lekce na miru.

Tato kniha vdm ma poslouzit jako pomdcka k tomu, abyste si utvorili
jasnou predstavu o mentalnim modelu svého psa a na jeho zakladé
mohli v psovi odkryt to nejlepsi, co vam muze nabidnout. Kdyz na-
pfiklad pfijdete do parku, kde chcete cviCit, a zjistite, ze se tam hraje
fotbal, musite se zamyslet nad tim, jaky je vas pes. Pak se bud’ klid-
né pustite do vycviku pfimo vedle fotbalistl, nebo nasednete do auta
a zamifite zpatky domd, anebo, coZ je nejpravdépodobnéjsi, najdete
vhodné misto jinde v parku a tam zaénete cvicit, ¢imzZ psovi pomUzete,
aby si postupné rozvijel soustfedéni a sebedlvéru.

JAKY JE VAS PES DNES?

Jesté poznamka k ,postupnému rozvijeni soustiedéni a sebeddvéry“.
Kdyz si vytvofime predstavu o tom, jaky je na$ pes, je neuvéfitelné
dllezité, abychom svlij mentalni model priibézné provérovali a porov-
navali ho se psem, kterého mame pravé ted pred sebou. Psi se totiz
neustale méni jak v disledku naseho vycviku, tak i plsobenim ¢asu,
véku a zralosti. A i kdyZ si to uvédomujeme, mize se nam stat, Zze
ulpime u hodnoceni, které uz je davno prekonané. Cvicite ten typ psa,
jakym je dnes, nebo cvicite to Sténé, kterym byval dfiv?

Méjte to stale na paméti, az budete pracovat s touto knihou i az se
budete zamyslet nad tim, jaky typ je vas pes, tfeba za tyden, za mésic
nebo za rok.
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Kapitola druha
Sebejisti psi a opatrni psi

Prvni soubor vlastnosti, na ktery se podivame, je sebejistota versus
opatrnost. Pfipominam, ze stejné jako vSechny ostatni vlastnosti, kte-
rymi se budeme zabyvat v této knize, spadaji i tyto vlastnosti nékam
do uréitého kontinua. Zadny pes neni dokonale sebejisty ani UpIné
opatrny. Pfesto se asi bude klonit spi$ k jedné, nebo naopak ke druhé
varianté.

JE VAS PES SEBEJISTY, NEBO OPATRNY?

Sebejisti psi v novém prostiedi nebo za pFitomnosti novych podnétd
normalné Zerou, hraji si a zkoumaji okoli v urcité vzdalenosti od pso-
voda. Tito psi pracuji a reaguji na psovoda prakticky kdekoli a kdykoli;
stadi, kdyz vytahnete par kvalitnich motivatord, a mizete zadit!

| kdyZ se nékdy mlze stat, Ze se rozhodnou s vami nespolupracovat,
pfi¢inou byva rozptyleni psa pro néj zajimavéjSim podnétem, ne to, Ze
by pes mél strach z déni kolem sebe. Kdyz vezmete sebejistého psa
cvi¢it do parku, mozna se rozbéhne za veverkou a nebude reagovat na
vaSe volani, ale to jen proto, Zze veverky jsou prosté stradné zajimavé!
Pokud vSak u sebe budete mit jeho oblibeny pamlisek — tfeba parky,
které jsou na stupnici Uzasnosti hodnoceny 9 z 10 body - a jeho zajem
o veverky dosahne jen 8 bod(, bude vycvik asporn do urcité miry mozny.

Na druhé strané projevy opatrnych psti se mohou pohybovat na skéle
od mirné opatrnych pres nejisté a nervézni po jednoznacné vydésené.
Podle miry opatrnosti vaseho psa je mozné, ze az ho vezmete do nové-
ho prostfedi, leccos ho vystrasi, ale rychle se z toho otfepe; mozna na
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vas zacne vyskakovat, zbésile vas tahat za Saty nebo panicky pobihat
kolem; mize také vytrestit o¢i a znehybnét; anebo ho cela situace tak
rozhodi, Ze si lehne a bude vypadat jako zkamenély.

Ve vSech téchto pfipadech si v parku asi moc nezacvicite. A bude
Uplné jedno, jak baje¢né pamlisky u sebe budete mit, protoze strach
vzdycky zvitézi nad motivaci. | kdyz si od vas pes nakonec néjaky ten
pamisek vezme, stejné na vasi osobu nebude UpIné napojeny. Snazit
se ho v tu chvili nau€it néjakou konkrétni dovednost by bylo Uplné zby-
te¢né.

DVA RUZNE PRISTUPY K VYCVIKU

Vas celkovy pfistup k vycviku se bude fidit podle hlavni tendence, kte-
rou vas pes projevuje na skale sebejistoty az opatrnosti.

U sebejistych psl bude pfistup k vycviku relativné pfimocary. Vasim
cilem bude ucit psa drobné pokroky hned od poc¢atku na verejnosti.
Chcete totiz, aby se pes uz od raného véku ucil pracovat soustfedéné
a zaujaté i na rusnych mistech. Vy se za tim u¢elem budete muset na-
ucit vyrovnat lakavost prostfedi s lakavosti toho, co nabizite vy: tedy
pamlskd, hracek a své vlastni podmanivé osobnosti!

Pokud ma napfiklad soubor véci, které nabizite, hodnotu 8 z 10, mu-
site se postarat o to, aby prostfedi, kde chcete cvicit, mélo nizsi hod-
notu nez 8. To znamena, ze musite vyvazit intenzitu toho, co se déje
kolem vas, pfimérenou blizkosti. Pokud chcete cvicit psa posedlého
micky v blizkosti tenisového kurtu b&éhem napinavého zapasu, bude
mit prostfedi pravdépodobné hodnotu 10 z 10. Jak daleko od kurtu se
budete muset presunout, abyste snizili hodnotu na 6 z 10?

| v prlbéhu cvieni stale vyhodnocujte relativni hodnotu prostfedi
a toho, co nabizite vy. Casem se mize tieba stat, ze pes ztrati o spo-
le¢né aktivity zajem, a vase hodnota, ktera byla ze zacatku 8, mize
poklesnout! Pokud zajem psa o spolupraci s vami klesne pod 6 (tedy
pod hodnotu prostfedi), dostavi se potize. Proto se snazte, aby byly
vasSe vycvikové lekce tak kratké, aby k tomu nedoslo!

U sebejistého psa mizete ob¢as prekonat vzruSeni nad prostfedim
skvélymi pamisky, hraCkami a svou osobnosti, ale u opatrného psa
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tak vypéstujete jenom stres a nervozitu. Proto musi byt vas celkovy
pfistup k vycviku opatrného psa uplné odlisny. Vasim hlavnim cilem
totiz bude pomoct psovi ziskat vétsi jistotu v novém prostredi, ne cvicit
nové dovednosti.

To je dullezité proto, Ze spousta opatrnych psi bude spolupracovat,
kdyz to od nich budete vyzadovat; napfiklad psi, u nichz ma prostredi
hodnotu 5 z 10, s vami budou cviéit, pokud bude mit soubor pamlski,
hraCek a vasi osobnosti hodnotu 8. Ale byla by chyba se o to pokouSet.
Kdyz je totiz pes nervézni nebo ma strach, a vy budete i presto cvicit,
tréninkovy postup pljde strasné pomalu, protoZe pes se bude mu-
set emocionalné vyrovnavat s nékolika vyzvami zaroven, a to pro néj
bude vyCerpavajici! Umite si pfedstavit, ze byste si méli osvojit néjakou
novou dovednost ve chvili, kdy musite myslet na to, ze mate doma
nemocné dité (citovy stres), boli vas hlava (fyzicka bolest) nebo mate
dojem, Ze vas nékdo pronasleduje (strach)?

Pro opatrné psy je nesmirné dilezita aklimatizace. Aklimatizace
predstavuje proces, kterym psovi pomUzete adaptovat se na nové pro-
stfedi tim, ze mu doprejete dost ¢asu na to, aby zaznamenal vSechny
zrakové, sluchové a pachové viemy daného mista. M{zZete ho tfeba ne-
chat zkoumat prostredi na voditku, a to tak dlouho, dokud neuvidite, ze
ziskal trochu jistoty; to mize trvat az dvacet minut, nebo i déle. (Vice
informaci o aklimatizaci najdete v knize, kterou jsem napsala spole¢né
s Deb Jonesovou, Dog Sports Skills, Book 4: Focus and Engage!)

Ovsem i po aklimatizaci byste se s opatrnym psem méli soustredit
spi$ na hru a zvySovani jeho zajmu nez na formalni vycvik. Ten mdze
probihat doma; na verejnosti musite budovat u psa sebed(véru a nad-
Seni pro interakce s vami.

Uz vidite, pro¢ je tak dllezité védét, jestli je vas pes celkové sebejis-
ty, nebo opatrny, je$té nez zacnete cvicit na novych mistech? Oba typy
psl pro vas mohou v danou chvili pracovat, ale jen jeden z téchto typl
byste o takovou spolupraci MELI zadat. Od ostatnich pst pozaduijte,
aby zkoumali prostredi, klidné dychali a prosté vSechno vstrebavali,
dokud nebudou skutecné pfipraveni na praci, aniz by pocitovali strach
nebo nervozitu.
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KDYZ JE VAS PES EXTREMNEJSI

Obcas psi zachazeji do extrému. Néktefi jsou okolnim svétem tak na-
buzeni a vzruseni, Ze vibec nemohou myslet. Jini jsou tak vydéseni,
Ze se nedokaZou soustfedit. Ani v jednom z téchto pfipadl nejsou pfi-
praveni k praci.

Psi, ktefi jsou extrémné sebejisti, zazivaji spi§ pocity pfehnaného
vzruSeni. Jsou tak vzruSeni, Ze nejsou schopni ani myslet. Umite si
predstavit, Ze byste se méli naucit néco nového, kdyz poprvé v Zivoté
vidite Grand Canyon? Byli byste tim pohledem tak uneseni, Ze byste
se ucit prosté nemohli.

U téchto psl Casto déla zazraky poctiva aklimatizace, ale musite
u ni zajistit takovou miru nasyceni, ze veSkeré vzruSeni ze psa vypr-
cha a prejde témér v nudu. Mozna nastane takova situace, ze budete
muset Cekat a nechat ho prohlizet Grand Canyon tfeba tyden nebo ho
budete muset odvést tak daleko, az uvidi Grand Canyon jen po oCku
skrz stromy. Jesté lip udélate, kdyz zacnete v blizkosti né¢eho, co ne-
bude ani zdaleka tak zajimavé jako Grand Canyon! At se rozhodnete
pro jakykoli pfistup, nabizejte psovi zajimavou praci, i vy sami se do
ni pIné ponofte a strukturujte cely proces tak, aby se pes ani na chvil-
ku neprestal soustredit. Pokud se pes vzruSujicich okolnosti prosté
nenasyti a neni schopny se soustredit, nedélejte si starosti. O dalSich
moznostech si povime v kapitole o posedlosti.

Na druhé strané existuji psi, ktefi dovadéji do opacného extrému
opatrnost. Projevuji strach kdekoli, nejen v novém prostfedi. Nemaji
zadné misto, které by jim dodavalo silu a klid. Rozhodi je prakticky ja-
kakoli zména v okolnim svété. Koupili jste novou pohovku? Pes zpani-
kafi. Nabidnete mu novou hracku? Pes utecCe. Déti venku délaji ramus?
Pes se schova do $atny. Témto pstiim muze vycvik velice prospét! Krat-
ké lekce volného shapingu s velmi vysokou mirou posilovani mohou
nesmirné posilit jejich sebedtvéru. Shaping, hry, hracky rozvijejici my-
Sleni — cokoli z toho pomUze témto pstim ke zvyseni sebedlveéry ales-
pof v domacim prostredi. Problematicka neni otazka, jestli byste tyto
psy meli cvicit; ale jestli byste s nimi méli soutézit.

Pokud psa dokazete cvicit bez tlaku a bez konkrétnich cill, mdze se
¢asem uklidnit natolik, Ze s nim néjakou tu soutéz budete moci zkusit —
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pokud mozno v klidném prostredi, které ho nebude stresovat. Pokud
mate ale vétsi soutézni ambice a chcete psa ucit neustale nové do-
vednosti, aby vyhraval velké soutéze, je dost pravdépodobné, ze tlak,
ktery na néj budete nakonec vyvijet, vdm nejen znemozni postup smé-
rem k soutéznim cildm, ale co je horsi, takovy tlak zpUsobi, ze pro psa

Ne kazdy pes se mliZze a ma pfipravovat na soutéze, ale véem psiim
mUze prospét pozitivni vycvik plny respektu, ktery je zaméreny hlav-
né na postupny pokrok. Pokud se zda, Ze vase upfimné usili nikam
nevede, nebo pokud se dokonce zda, ze psovi Skodi, tak psa cvicit
prestante a zvazte navstévu veterinarniho behavioristy, ktery s vami
probere v§echny moznosti.

ZALEZi NA SITUACI...

| kdyZ bude vas pes pravdépodobné vice i méneé sebejisty, nebo opa-
trny na zakladé svého temperamentu, je tfeba zdlraznit, Ze ve hfe jsou
i dalsi faktory. Vase hodnoceni se mize ménit tfeba na zakladé toho,
v jakém prostredi se pes zrovna nachazi. Nékde mUlze byt sebejisty
a jinde naopak opatrny. Na nékterych mistech bude pfili§ rozru$eny na
to, aby dokazal pracovat, jina ho nerozrusi. Pokud mu napfiklad vadi
hluk, ale vizualni podnéty ho nechavaji chladnym, bude si jisty v mést-
ském parku, ale nejisty v blizkosti stfelnice. To je v pofadku — snazte
se zvladnout kazdé prostredi, do kterého se dostanete, a pfimérené
upravujte své plany, protoze jen tak mizete pfizplsobit vycvikové me-
tody povaze svého psal
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