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Uvod

V této knize se vam pokusim jednoduchou formou piedstavit staronovy zpu-
sob krmeni psd. Stary proto, Ze dfive, nez se na trh dostala primyslové vy-
rdbénd krmiva, krmil takto kazdy chovatel a majitel psi. A novy proto, Ze
diky primyslovym krmivim, a hlavné masivni reklamé na né, nékteti z nas
uz snad zapomnéli, Ze pes je od pfirody masoZravec a Ze je pro néj pfirozené
pfijimat Cerstvou potravu, chcete-li BARF, a znovu tento zpusob vyzivy psi
objevuji.

V knize projdeme vSechny Zivotni faze psa - od $té€néte az po seniora, vcet-
né obdobi bfezosti a odchovu $ténat. Podivame se na rtizné nemoci a problé-
my, se kterymi se v prib¢hu Zivota naseho psa mazeme setkat. Soucasti knihy
je také velké mnozstvi jidelnickd, a to jak béZnych, které miazeme denné pou-
Zit, tak rtznych dietnich.

Doufam, Ze vam tato kniha bude inspiraci a ndvodem, jak svého psa krmit
lépe.




Cerstva potrava neboli BARF

Co je to BARF?

BARF je zkratka, ktera se da vylozit (prelozit) mnoha zplisoby - Born Again Raw
Feeders (znovuzrozen krmit syrové), Bones And Raw Food (kosti a syrova potra-
va), Biologisch Artgerechte Rohe Futerung (biologicky vhodna syrova vyziva), ale

porad znamena to samé - je to metoda vyzivy masozravych domacich zvitat pfiro-
zenym zplsobem - tedy syrové maso, kosti, zelenina a ovoce.

Tento zptisob krmeni pfenasi zodpovédnost za vyvazenost krmeni na majitele
ana prvni pohled se zda sloZitéjsi, nez ve skutec¢nosti je. Mozna i proto je pied-
métem Castych sport jak majitelt psa, chovateld, tak i veterinarnich 1ékaia.
Obzvlasté v dobé granulového boomu, kdy jsme denné masirovani reklamou
na granule prémiové, superprémiové apod., které nas pes k zivotu nezbytné
potiebuje, které mu zajisti dlouhy Zivot a které jsou prosté to jediné spravné
krmeni pro naseho milacka. Ale opravdu jsou granule a jina pramysloveé vyra-
béna krmiva (konzervy) to nejlepsi pro naseho psa?

Nebudeme se zde zabyvat sloZenim ani technologii vyroby granuli. To, ko-
lik obsahuji masa, vitamint apod., v jaké podobé a jakym zptsobem se z nich
stanou ty podivné barevné kulicky, které maji trvanlivost vice nez rok, si kaz-
dy z nds mtize u daného vyrobce zjistit sdim. To Ze pro psa, ktery byl a stale je
masozravec, nebude denni chroupani ,umélych“ suchart asi iplné pfirozené,
musi byt kazdému jasné. Rozhodnuti, ¢im krmit naseho psa, je na kazdém
z nas.

Proc BARF?

A proc¢ tedy uzky, ale stale veétsi okruh chovatell a majiteld pst pfechazi na
krmeni syrovym masem, neboli BARF, misto pohodlného odsypavani granu-
1i? Protoze pochopili, Ze chemie do psiho jidelnicku nepatii a Ze jenom dobie
a hlavné pestfe krmeny pes mtze byt zdravy pes. Jednostranna, uméle vyro-
bena strava je pfirozenému vzoru velmi vzdalena. MiZe se zdat, Ze dnesni pes
ygaucovy“ se uz vlku ani nepodob4, a tak pfece nemusi, nebo ani nemize, byt
krmen jako on. Ano, vzhledové a povahové spolu ¢asto maji uz pramélo spo-
le¢ného, ale vyZivové potteby a traveni maji potad stejné. Jakykoli organizmus
potiebuje stovky, spise tisice let, aby se pfeorientoval na totalni zménu stravy,
takZe nez vyrobime psa ,granulového“, bude to jesté chvili trvat. A chceme se
o to vibec pokouset?



Cerstva potrava neboli BARF

Pes md podobné vyzivové
potreby jako vik.

Pes je masozravec

Pes domaci (Canis lupus familiaris) byl domestikovan pied zhruba 15 000 lety
jako poddruh vlka obecného (Canis lupus). I ptes pocit, Ze dnes$ni pes uz neméa
s vlkem nic spole¢ného, potfeba vyZivy je stale stejna. Vlk se Zivi pfevazné
drobnymi hlodavci, divokymi kraliky, zajici apod. a vysokou zvéfi. Malé hlo-
davce pozira celé, z vétsich tlovka sezere vSechno kromé velkych kosti, kiaze
a srsti. V1k se ale nezivi jenom masem. Jidelnicek si obohacuje o ovoce, byli-
ny, travy, kofinky a hmyz. Touto skladbou stravy dostava vse, co potiebuje -
bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky, vitaminy a vldkninu. Podobnym
zptsobem, tedy masem, kostmi, pfipadné drobnymi hlodavci nebo mensimi
dlovky v podobé kralika a rostlinnymi zbytky z lidské kuchyneé byli psi Ziveni
az do doby, nez na trh ptisla pramyslové vyrdbéna krmiva. Jak uz jsme fekli,
totalni pfeména organizmu na jiny druh stravy, kterym granule nepochybné
jsou, trva stovky az tisice let, takZe nemtiZzeme Cekat, ze takovéto krmeni bude
naprosto bezproblémové.

Travici soustava psa

Narozdil od byloZzravci pes nemé ve slindch zZadné travici enzymy. Sliny psa
slouzi pouze k obaleni potravy pfi Zzrani a snadnému posunovani dal do zazi-
vaciho traktu. Zaludek psa je pomérné velky a je schopen najednou pojmout
velké mnozZstvi potravy a tu pak postupné travit. Cely travici trakt psa je velmi
kratky, a to zvySuje pozadavky na kvalitu a stravitelnost podavané potravy.
Pfi optimalnim sloZenf travi pes potravu max. 24 hodin.



BARF

Pes ma zuby masozravce - jsou
uzplsobené k uchopent kofisti
a rozdrcent velkych kusd masa
a kosti.

Zalude&ni kyseliny psa krmeného masem obsahuji mnohonasobné vice ky-
seliny solné (neboli chlorovodikové) v porovnani s zaludkem c¢lovéka. Clovek
ma pH prostiedi zaludku 4-5 za ptitomnosti potravy, zatimco pes ma pH hod-
notu 0,5-1. Takovéto prostfedi zajisti spolehlivé straveni velkych kust masa
i kosti a také likvidaci moznych zarodka parazita, bakterii, plisn{ apod. Také
velmi kratka doba traveni masa (max. 24 hodin) neda parazitdm Sanci se ve
stfeveé uchytit a zabydlet.

Ze srovnani zazivaciho traktu byloZravcd, ¢loveéka a psa, jasné vyplyva, Ze
pes ma zazivani naprosto odlisné. I kdyz pes neni vyhradn{ masozravec, jako
tfeba kocka, nelze predpokladat, Ze mu vyhovuje pievazné rostlinné slozeni
potravy. Produkce travicich enzym je u psa aktivovana piisunem Cerstvé po-
travy - masa. Vysoky podil rostlinnych sloZek (obili) v granulich zptsobuje
fadu problémt. ProtoZe chybi podnét pro vytvofeni travicich enzymd, tedy
maso, vytvari se nedostate¢né mnozstvi Zalude¢nich §tav, coZ ma za nasledek
nedokonalé straveni potravy a tvorbu bakterii. Je pretéZovana slinivka, kte-
ra musi vice pracovat, aby takovou ,tézkou“ potravu organizmus zpracoval.
Potrava neni dokonale strdvend a vyuZitd, ¢cimz vznika velky odpad. Nedo-
konalym stravenim se prodluzuje doba, po kterou potrava v travicim traktu
zustava. U granuli to mohou byt aZ 3 dny, a tak dochazi k mnoZeni bakterif
a parazitli, kvaseni a nadymani, coz vede k mnoha zazivacim potiZim.

Vyhody krmeni cerstvou potravou

Pokud porovndme vyhody krmeni Cerstvou potravou a vyhody krmeni pra-
myslové vyrdbénym krmivem, Cerstva potrava zvitézi na celé ¢afre. Vyhodou
krmeni granulemi (konzervami) je nesporné jejich rychla ptiprava a snadnéjsi
skladovani. Tim ale vycet vyhod kon¢i. Mozné najdete i néjaké dalsi plusy, ale ja
uZ bohuzel jiné nevidim. Naopak vyhod krmeni ¢erstvou potravou je mnohem,
mnohem vice.
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Cerstva potrava neboli BARF

VSechno je Cerstvé, bez chemikalii
a ,tajnych” primési.

1. Vzdy vime, co davame do misky

Maso, zelenina, ovoce, ptilohy, vie je ,Cisté“ a prosté vSech ,tajnych® ptime-
si. Cerstvé maso neobsahuje z4dné konzervanty, barviva apod. Toto ocenime
dvakrat tolik u raznych diet, zvlasté u potravnich alergii.

2. Potrava je vzdy cCerstva
Cerstva potrava neobsahuje zadné skryté plisn¢ apod. Kvalita zalezi vzdy jen
na nas.

3. Zdravotni vyhody

Protoze je Cerstva potrava pro psa pfirozena a dokaze ji mnohem lépe vyuzit
nez potravu ,umélou®, velmi dobfe na nf prospiva. To mimo jiné znamena:
méné rastovych problémt ve $ténécim veéku

pevné svaly, Slachy a vazy

silny imunitni systém

zdravé a leskla srst

4. Fungujici zazivani

Zaludek psa krmeného Cerstvou potravou yneni liny® a umi travit rozli¢né
druhy potravy. Proto takového psa nerozhodi ani néjaka ,dobrota“ nalezena
venku nebo od pfejictho souseda apod. Trénovany zaludek stravi prakticky
cokoli, a tak se minimalizuji zazivaci potiZe v podobé zvraceni a prajm.

5. Omezena tvorba zubniho kamene

Tim, Ze je pes nucen Zvykat velké kusy masa, pozira $lachy, chrupavky a kosti,
prirozené tak pecuje i o svoje zuby. Vétsina psich seniord krmenych Cerstvou
potravou nema potize s nadmérnou tvorbou zubniho kamene.

11
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I ve vysokém véku maji psi krmeni
Cerstvou potravou zdravé zuby bez
zubniho kamene (trpaslici pudl 12 let,
ktery nemél nikdy cisténé zuby).

6. Méné parazitt

Protoze Zaludek a celé zazivani funguje tak, jak ma, poradi si mnohem lépe
s ptipadnymi parazity. Kromé toho Cerstva potrava zistava v zazivacim traktu
maximalné 24 hodin, spi§ méné, a tak se paraziti nemaji cas zabydlet. Naproti
tomu granule, se travi az 3 dny!

7. Vyuziti potravy

O tom, jak pes predlozenou potravu vyuziva, se nejlépe presvéd¢ime na od-
padu, ktery potom vyprodukuje. P¥i krmeni Cerstvou potravou je odpad mi-
nimélni.

8. Moznost okamzité zmény

ProtoZe pti krmeni Cerstvou potravou mame k dispozici mnoho druhi potra-
vin, mtizeme denné reagovat na rozdilné potfeby psa. Jeho potieby pfece ne-
jsou pofad stejné. Jiné naroky bude mit v obdob{ tréninku, jiné pti odpocinku
nebo v dobé nemoci.

9. Chutnost
Naprosta vétsina pst ptijima Cerstvou potravu s nadSenim a na jidlo se vzdy
velmi tési.
Diky vSem témto vyhodam, budeme mit doma zdravého a vitadlniho psa, kte-

ry bude schopen podavat pozadované vykony a radovat se ze Zivota spolu
s nami.

12



Cerstva potrava neboli BARF

Na krmenf se tési celd smecka.

Nevyhody krmeni cerstvou potravou

Krmeni ¢erstvou potravou ma mnoho vyhod, ale tak jako vSechno, i své nevy-
hody. Je tedy nutné zvazit, jestli jsou tyto nevyhody pro nas nepfekonatelnou
prekazkou nebo jen drobnou komplikaci na cesté ke spokojenéjsimu Zivotu
naseho psa.

1. Casova naroénost

Ptiprava Cerstvé potravy je nesporné ¢asové mnohem naro¢néjsi nez jen pouhé
nasypéani granulf do misky nebo otevieni konzervy. Pokud navic vafime piilo-
hy (nebo i maso), mazeme piipravou krmeni stravit opravdu hodné ¢asu.

Ale i tento Cas lze zkratit na minimum. Staci si maso a p¥ilohy ptipravit
pifedem a pak ndm dennf piiprava krmen{ zabere maximalné par minut i pfi
vétsim poctu psid. Pr{prava masa byvé jednoduch4, to sta¢i jen s dostate¢nym
predstihem spravné rozmrazit, ptipadné naporcovat. Slozitéjsi to byva s piilo-
hou. Zeleninu musime podavat nakrajenou nebo jesté 1épe nakrouhanou a né-
kdy i vafenou nebo alesponl spafenou. Proto je vhodné si ji pfipravit pfedem
ve vétSim mnozstvi a zamrazit. Pak uZ jen staéi vytahovat balicky, rozmrazit
a ptipadné spatit nebo povaftit. Stejné tak obilné ptilohy si mtzeme ptipravit
na 2-3 dny pfedem. Pokud chceme ¢as denni piipravy zkratit jeste vice, mizZe-
me si ptipravit jednotlivé porce masa s pfilohou a takto zamrazit.

2. Nakup masa

Urdity Cas také stravime ndkupem masa. Ale protoZe zdroji masa je dostatek,
nemél by ani toto byt aZ tak velky problém. Pro maléd plemena miiZeme naku-
povat v feznictvich, pro velkd vyuZijeme nabidek firem, které se specializujf
na prodej krmného masa. Toto maso je mnohem levnéj$i nez maso bézZné€ nabi-
zené pro lidskou spotiebu, ale stéle je velmi kvalitni. Casto v nabidce najdeme
i masa, kterd bychom v feznictvi nesehnali. Vyhodou téchto firem je, Ze pii

13



O0dménou za vas cas bude spokojeny
a vitalni pes.

splnéni jejich obchodnich podminek ndm maso pfivezou azZ domt a my tak
nemusime béhat po obchodech. Maji §irokou nabidku jak svaloviny, tak vnitf-
nosti, mletych smési a kosti. Casto nabizeji i piilohy a doplitky stravy, takZe
vSechno potfebné miizeme nakoupit soucasné.

3. Skladovani masa

Problémem byva skladovani masa. Cim je pes vétsi, pifpadné pii vétsim poctu
pst, tim je vétsi potieba mista. U malych plemen si vysta¢ime s jednou polic-
kou v nasem mrazaku, ovéem u vét$ich uz to stacit nebude. Proto se vyplatf
investovat do dostate¢né velkého mrazaku.

4. Krmeni na cestach
Ti, co se psem cCasto cestuji, budou fesit otazku krmeni na cestach. I toto je snad-
no tesitelné. Tomuto problému vénujeme kapitolu BARF na cestdch na s. 87.

Toto jsou Ctyfi nejvetsi nevyhody, nebo chcete-li problémy, pfi krmeni cer-
stvou potravou. Kdo bude chtit hledat, pravdépodobné najde dalsi, ale pro
toho, kdo je o vyhodéch cerstvé potravy piesvédéeny, nebudou problémem
ani tyto zminéné ¢ty¥i body.

Myty o krmeni cerstvou potravou

Bohuzel i v dne$ni vyspélé dobé se stdle setkdvame s mnoha myty a predsud-
ky, co se krmenf{ psid tyce. Majitelé se Casto obavaji krmit syrovym masem
z divodu nepodloZenych a nesmyslnych mytt, které se traduji uz z dob nasich

Yy

(pra)babicek. Pojdme se tedy na ty nejcastéjsi podivat a vysvétlit si je.
1. Pes, ktery ochutna krev, bude nebezpecny

Toto je snad nejstarsi a nejvice pouzivany argument odmitacd syrové stravy.
Pravdépodobné i nase vesnicka babicka by nam fekla, Ze jak jednou pes ochut-
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Kosti zkrmujeme vzdy syrové!

né krev, zacne zabijet domaci zvifata, a nakonec nejspis seZere nasis celou ro-
dinou. Takovéto chovani nebylo u psa v souvislosti s krmenim syrového masa
nikdy zaznamenano. Pivod mtazeme hledat v dobach, kdy bylo béZné chovat
psy uvazané u boudy bez jakéhokoli vyZiti a pes, ktery byl takto (kvalitné)
krmen, mél vice energie a tu si pak vybijel st€kdnim, skakanim ¢i lovenim
domaéciho zvifectva - mohlo se zdat, Ze je agresivni.

2. Syrové maso je nebezpecné - nemoci, paraziti

Jak uz jsme si popsali v kapitole Pes je masozravec (viz s. 9), cely jeho travici
systém je uzptlisoben k traveni syrové potravy diky travicim enzymtm a pH
v zaludku (0,5-1). Toto vSe zajisti zni¢eni piipadnych parazitt a zarodk, kte-
ré by se v mase mohly nachazet. Kromé toho, pokud krmime maso z kontro-
lovanych zdroji, spravné ho skladujeme a rozmrazujeme, je riziko, Ze bude
né&jaké parazity ¢i Skodlivé bakterie apod. obsahovat, minimalni.

3. Kosti jsou nebezpecné

Ano, na tom i néco pravdy je. Kosti jsou pro psy nebezpecné v pripadé, Ze jde
o kosti tepelné upravené (varené nebo pecené). Tepelnou tpravou kosti ztvrd-
nou a ldmou se na ostré kousky, které by opravdu mohly poskodit zazZivaci
trakt psa. Zejména vafené nebo pecené kosti driubezi a krali¢i jsou velmi ne-
bezpecné. Lom u syrovych kosti neni tak ostry a tvrdy, a tak si s nimi zazivaci
trakt psa bezpe¢né poradi. Sliny psa kosti obali, a tak nehroz{ jejich zapichnutf
do krku, zZaludec¢ni §tavy kosti natravi tak, Ze do stfeva uz jdou jen mékké zbyt-
ky. Kromé toho ma pes specidlni reflex, tzv. jehlovy reflex. Ten zptsobi, Ze pii
dotyku ostrého konce kosti (nebo jiného pfedmétu) sténa zaludku nebo stfeva
uhne a oto¢i kost tupym koncem vpfed tak, aby nemohlo dojit k poranéni.

4. Po mlécnych vyrobcich pes preroste

Protoze mlééné vyrobky obsahuji hodné vapniku, mnoho lidf se domniva,
Ze $téné preroste, a proto se Sténattm mlééné vyrobky nesméji davat. Je to
nesmysl. Sice mlééné vyrobky obsahuji hodné vapniku, ale obsahuji také
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Syrova strava svédcii Sampiontim.
Rhodésky ridgeback MultiCh. Tusani
Extra Spice (ch. s. MANWE) je od
Sténéte krmend vyhradné syrovou
stravou.

pomérné velké mnozstvi fosforu. Také ne vSechen umi organizmus plné vy-
uzit. A hlavné, vyska je dana pfedevs$im geneticky a stravou ji lze ovlivnit
jen minimalné.

5. Lovecti psi budou , nacinat”

Nejen mezi myslivci se traduje, Ze pes, ktery ji syrové maso, bude pfi lovu
nac¢inat. Nacinani zvéfe nema s druhem krmeni nic spole¢ného! Vse je jen
o vycviku. Naopak, pes, ktery maso zné, nema potfebu ,ochutnavat, protoze
to pro n&j neni nic nového.

6. Syrova strava je draha

Pokud bychom nakupovali maso pro lidskou spotiebu, opravdu by se krmenf
prodrazilo. Nastéstf je na trhu nékolik firem, které se specializuji na prodej
krmného masa, které je kvalitni a rozhodné ne drahé. Pak se dostdvame na
cenu primeérnych granuli.

7. Syrovou stravou nelze psa dostatecné zaopatfit, protoze krmna davka musi byt
vyvazena

Syrovou stravou psa zaopatiime mnohem lépe, nez stravou umélou! Staci
u krmenf jen trochu pfemyslet. A Ze doma nezvladdneme sestavit krmnou
davku tak, aby byla ,denné vyvazend“? To opravdu nezvladneme, protoZe po-
jem ,denni{ vyvazena krmné davka“ je naprosty nesmysl. Krmna davka mus{
obsahovat urcité slozky v urcitém poméru podle potteb konkrétnich jedinca
v urcitém Casovém horizontu. Takové krmné davce se asi d4 fikat ,vyvazena“
A takové krmeni sestavime mnohem snédze z mnoha druht masa, zeleniny
a piiloh, které mame k dispozici, nez z univerzalnich primysloveé vyrabénych
krmiv.
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Jak tedy spravné krmit? Co vSechno pottebujeme, kolik toho potifebujeme, jak
to vSechno spocitat a udélat, aby krmeni bylo ,vyvazené“? Zpocatku se tento
zptsob krmeni zda asi slozity, ale véite, ze neni! Budeme muset trochu pie-
myslet, moZna i trochu poditat, ale nic se nemé prehanét. I pfilisné mysleni
byva ke $kod¢, a proto se budeme fidit hlavné svym selskym rozumem.

Co je dulezité:

e dodrzet zhruba mnozZstvi a poméry krmné davky
e sestavit co nejpesttejsi jidelnicek

P#i krmeni psa je nejdtlezitéjsi ¥idit se pfedevsim jeho potfebami. Zde si napi-
$eme obecné rady a doporuceni, obecné pouzivana procenta a poméry krmné
davky. Ale protoze je kazdy pes jiny a ne vzdy se ,vejde do tabulek®, musime se
mu pfizpisobit. Pro zacatek volime doporuéené davky a poméry, které po case
(tyden-mésic) zhodnotime a upravime podle momentalni potteby.

Vyvazena krmna davka

Kazdy z nés se uz s timto pojmem urcité setkal, ale ne kazdy vi, co vlastné
znamend, co si pod tim predstavit. Vyrobci a prodejci primysloveé vyrabé-
nych krmiv ve svych reklaméch s oblibou pouzivaji vyraz ,denné vyvazena
krmna davka“. OvSsem denné vyvazend krmna davka neexistuje! Obzvlaste
pti pouziti jednostranného druhu potravy nemizeme nikdy dosdhnout denni
vyvézenosti, protoZe potfeby kazdého jedince jsou v rizném case jiné.

V praxi se tedy jakasi ,vyvazenost* krmné davky pocita v fadech tydnt. Cilem
je, aby béhem nékolika tydnd, feknéme mésice, byla krmna davka co nejpestie;j-
81 a co nejvice odpovidala momentdlnim potiebam konkrétniho jedince.

Co budeme potrebovat

V podstaté nepotfebujeme nic specidlnfho, co uz doma nemame a nepouZi-
vame. Pti trose skromnosti si vysta¢ime s jednim ostrym noZem, struhadlem
a trochou mista v mrazaku. Ale protoze ¢loveék v 21. stoleti je tvor dosti poho-
dlny a také ¢asu neni nazbyt, existuje mnoho pomocnik, ktefi nAm mohou
s piipravou krmeni pomoci. Usetfeny Cas pak miZeme stravit tfeba na pro-
chézce se svym psem.
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Kvalitni sekacek je dobry
pomocnik.

Mraznicka

Velikost mraznicky zaleZi na tom, kolik potfebujeme uskladnit masa a v jaké
je podobé. Pokud nakupujeme jiz zmrazené maso, pak pfi uskladnéni zabere
vice mista nez maso Cerstvé, které si natvarujeme podle potieby. Specializo-
vané firmy nabizeji nékteré druhy masa (vétSinou mleté smési) v §iskach. Ta-
kové baleni pak zabere mnohem méné mista nez neforemny bali¢ek. Obecné
leze tici, Ze na 50 kg masa potfebujeme zhruba 100 1 prostoru. Pro ptehled-
nost jsou lepsi policové mrazaky, ovSem z hlediska vyuZit{ prostoru jsou mno-
hem lepsi truhlicové. Pokud mame dostatek mista, koupime radéji mraznicku
o néco vetsi, abychom pak nemuseli fesit problém ,kam s nim“ (s masem).

NGz
Ostry ntz je zakladem, ten budeme potfebovat kazdy den. Vhodny je jeden
velky porcovaci a jeden mensi, nejlépe vykostovaci.

Sekacek

Pti porcovani velkych kusti masa a kosti ocenime kvalitni sekadéek. Do sekac-
ku se opravdu vyplati investovat, protoze levné nekvalitni sekacky se velmi
rychle znici.

Mlynek na maso
Pokud planujeme maso nebo kosti mlit, naptiklad pro $téndatka nebo pro star-
$itho psa, kterému uz neslouzi zuby, je vhodné potidit kvalitni elektricky mly-

nek. Takové mlynky bez potiZzi zvladnout pomlit kufeci kiidla, skelety nebo
i krky.

Kuchynisky robot

Naprosto nejlepsim pomocnikem pii zpracovini zeleniny a ovoce je kuchyn-
sky robot. Velmi rychle v ném zpracujeme i velké mnozstvi zeleniny na poza-
dovanou velikost bez vétsi ndmahy, narozdil od pouziti struhadla. Soucasti
kuchyniskych robott byvaji i mlynky na maso, mixéry a dalsi nacini, které
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Dospélého psa krmime 2x denné v priblizné stejnou
dobu.

vyuzijeme i pfi béZném provozu kuchyné, takze robot urcité nebude slouzit
jen pro jeden ucel.

Kuchyniska vaha

Zpocatku velmi uzite¢nd, protoze vét§ina z nés jen tézko odhadne, kolik je ta
spravna davka. Pokud mame psa, ktery snadno ptibira, jak ja ¥ikam ,tloustne
i ze vzduchu®, bude vaha potiebna kazdy den. Takovym pstm totiz staci i jen
par gramu denné navic a za chvili je to na nich vidét. V opaéném ptipadé, tedy
u pstt hubenych, je lepsi nevazit viibec. Tak se nam totizZ nemuiiZe stat, Ze p¥i
zjisténi, kolik toho to nase zlaticko denné seZere, omdlime.

Jak krmit

Jesté nez se dostaneme ke konkrétnim vypocltim, zdiraznime si, co je jesté
pfi krmeni dtlezité. Samoziejma je pestrost krmenf, spravny vypocet krmné
davky, ale také pocet krmeni, teplota podavané potravy a zptsob podavani
potravy. Posledni t¥i body byvaji ¢asto opomijené, a pFitom jsou velmi dtle-
Zité.

Pocet krmeni

ProtoZe Cerstvou potravu pes velmi rychle travi, je potteba krmit dospélého
psa alespon 2x denné ve zhruba stejnou dobu. Neni potfeba dodrZzovat pfes-
nou hodinu a minutu, naopak, zacas by se ndm mohlo stat, Zze v 19 hodin bude
pes nastoupeny u misky a bude se doZadovat svych narokd. DodrZzujeme tedy
pfiblizny Cas (v ramci zhruba 1 hodiny) z davodu, aby Zaludek neztstal dlou-
ho prazdny. Zvlastni skupinou jsou $ténata, kterd krmime 2-5x denné v za-
vislosti na véku, a psi nemocni, které krmime az 6x denné. U nemocnych psit
je dodrZeni poctu a doby krmeni zvl4st dulezité, a to jak kvtli naruSenému
hospodafteni s energii (v disledku nemoci), tak kvili 1éktm, které pes uziva.
Nekteré 1éky se nesmi podéavat nalacno a naopak, vétSina z nich mtze drazdit
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nebo i poskozovat zaludek. To se tyka hlavné 1éka proti bolesti, steroidi a dal-
$ich. Proto je dalezité, aby zaludek neztstaval dlouho prazdny.

Teplota

Nikdy nedavdme psu krmen{ studené pfimo z lednicky, nebo dokonce zmrzlé!
Mohli bychom mu tak lehce ptivodit zazivaci potiZze, nebo dokonce zanét za-
ludku. Krmeni vZdy ohfejme minimalné na pokojovou teplotu, coZ je zhruba
21 °C, nebo jesté 1épe na télesnou teplotu. To je v pfipadé psa na 38-39 °C.
Teplota potravy je velmi dtlezita hlavné u malych $ténat a nemocnych pst.
Kromé toho tepla potrava je pro psa ldkavejsi, a tak ji i neZravci mnohem lépe
ptijimaji. V zimé&, u psti drzenych venku, je tepld potrava samoziejmosti.

Zplsob podavani potravy

Krmeni nikdy nenechdvame psu dostupné neomezené, a to hlavné z toho da-
vodu, Ze Cerstva potrava se muze velmi rychle zkazit, obzvlasté v 1été. Proto,
co pes nesni béhem 10-15 minut, odebereme a uskladnime v chladnu.

Zkrmovat mdzeme v podstaté
jakékoli maso. Cim je krmna
davka pestrejsi, tim lépe.
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