Socializace, strach a agresivita

Kousavi psi a bojovnici

Agresivni chovani domacich psu je téma, které uz davno bylo nutné vynést
na svétlo. Psi, ktefi kouSou, maji neuvéritelné stigma, jako kdyby méli cha-
rakterovou vadu a naprosto se odliSovali od pst, ktefi nikdy nekousli. Neni
to tak. Neexistuji dva druhy pst: hodni psi, ktefi by nikdy nekousli a méné
hodni psi, ktefi kousou. Kousani je pfirozené a normalni psi chovani. Proto
je tak rozsirené.

Kousani a vyhruzné postoje (které prosté ukazuji zamér kousnout) jsou
zpUsob, jakym psi vyfizuji mensi i véts$i rozmisky a brani se pfed hrozbou,
pokud nemohou nebo nechtégji utéct. V psi kultufe neexistuji dopisy Séfre-
daktorovi, nactiutrhaéné pomluvy a podrazy, pocity viny, demokraticke insti-
tuce nebo pravnici. Je tam mruc€eni, vréeni, chfapani a kousani. Agresivni
chovani v psi spole€nosti nerozbiji vztahy. VSechno se bere jako bézna véc.
Problém je, Ze agrese Casto velmi razantné méni situaci ve vztazich lidi
a psu. Psy, ktefi kousou, bézné popravujeme. To je stiet kultur.

Dulezité je rozliSovat: mezi psy, ktefi pfi kousnuti zplGsobuji vazné po-
Skozeni — lamou kosti, trhaji tkané a dostanou lidi do nemocnice nebo je
i zabiji — a pak je tu zahradni varianta kousajicich ps, ktefi nezrani, nebo
je zranéni ekvivalentni drobnému poranéni pfi kuchynskych pracich. V di-
sledku dramatickych incidentli zmrza&eni nebo zabiti ¢lovéka, kterym vénuiji
média obrovskou pozornost, je pochopitelné, Ze ma bézna vefejnost strach.
Je nesmirng, nesmirné dulezité pochopit, ze tyto utoky jsou velice vzacné.
Podle existujicich zaznam( i z minulosti je ve Spojenych statech ro¢né 12
az 20 umrti pfisuzovanych psum. Kdyz uvazime mnozstvi moznosti - po-
Cet pst a lidi v uzkém kontaktu po dlouhou dobu kazdy den - je to mizivé
mala pravdépodobnost. Abyste si uvédomili jak mala, prec¢téte si Dogs Bite:
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But Balloons And Slippers Are More Dangerous (Psi kousou - ale balonky

Psi utoky, které se objevuji v hlavnich titulcich, nam tento obraz predkla-
daji bez rozliSeni. VétSinou si nikdo neda tu praci, aby odlisil psy, ktefi zpl-
sobi téZka zranéni a smrt od ps(, ktefi kousnutim zpusobi zranéni, jaké si
muzete pfivodit pfi praci v kuchyni. V lidské terminologii by to obnaselo ha-
zet do jednoho pytle nadavky a tézké ubliZzeni na zdravi nebo vrazdu. Tohle
spojovani kuchynskych chriapalkl s kousajicimi zabijaky vytvofilo v pové-
domi verejnosti jakysi rozpor typu ,dévka, nebo svétice". Pokud je mij pes
hodny pes, ktery by nikoho nezabil, a psi, ktefi ob&as vréi nebo se ozenou,
jsou zabijaci, pak je mezi mym hodnym psem a vasim psem, ktery trochu
vr&i, obrovska propast. Muj pes by toho ani nebyl schopen.

Pokud prekoname tuhle uvodni prekazku v pochopeni daného problému,
co si myslime o drtivé vétsiné béznych psd? Domestikace psl usnadnila
jejich socializaci, ale nezarudila nam, Ze se neobjevi antisocialni chovani.
Selektivni chov je véény tanec s dablem, protoze ve standardech uvadi cha-
rakteristiky povahy jako ,rezervovany*, ,rozlisujici“, ,neddvérivy k cizim®, ,pes
jediné rodiny” atd. Chovani, se kterym tyto uvedené idealy flirtuji (a az pfili§
Gasto se i v praxi projevi) je zastraSovani a agresivita vigi cizim lidem. My-
ticky pes je pes, ktery dokaze rozeznat hodné lidi od darebakd. Je nézny
k batolatim a akceptuje rodinné pratele, ale okamzité se vymrsti a zasahne
proti moznym lupiéim a nasilnikdim. Na kazdou historku o jinak (Udajné) pra-
telském psovi, ktery chytil zlodéje, pfipadaji stovky, mozna tisice psu, ktefi ze
stejného divodu zautodili na souseda, na dodavatele nebo na dité v parku.

Prozaickym diivodem naproste vétSiny pfipadd, kdy pes kousnul &lovéka,
je predevsim neuspéch chovatelského Usili vyslechtit absurdni ideal (psa,
ktery nikdy nekousne). Chovatelské praktiky osciluji od volby samotné feny,
»nahodného" (z lidského pohledu) spojeni az po zazraéné kombinace psi,
vymyslené chovateli a milovniky pst. Jsou v tom zahrnuti lidé, ktefi mno-
Zi psy bez zakladnich znalosti, ktefi nemaji ani zdani o genetice, i fandové
plemene, ktefi se chtéji drzet standardu nebo dokonce zamérné chovem
sméfuji k jedincim, ktefi se obtizné socializuji (chovatelsky eufemismus
»pes pro jedinou rodinu“). Je tézkeé fict, co by se s touto posledni skupinou
milovnikd plemene mélo udélat. Na jednu stranu tak vzejde mnoho dobrych
psl a uchovava se mnoho zajimavych plemen. Na druhou stranu jsou v ame-
rickych Utulcich nuceni kazdoro¢né utracet miliony psd, z nichz vétsina je
zdrava a pratelska. VSechny zplsoby chovu jsou vinny tim, Ze se na tomto
Silenstvi podilely, s jedinou vyjimkou chovu kvili modnosti.
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Co se tyée zamérného chovu hiif socializovatelnych pst, spole¢nost se
miiZe rozhodnout, Ze je naprosto v poradku Slechtit psy, ktefi se tak snadno
nenaudi byt pratelsti i k cizim lidem. Dokonce se zda, Ze je to souCasny stan-
dard, a mozna ne nahodou, ale zcela zamérné. Alternativnhé se spole¢nost
miZze rozhodnout, Ze chce co nejvétsi ochranu pred pokousanim a chova-
telské praktiky se ocitnou v centru pozornosti. V praxi vypada pfistup cho-
vatell téZko socializovatelnych plemen tak, Ze se vyhybaji veSkeré odpovéd-
nosti a poukazuji na neschopnost majiteld zvladnout naro€nou socializaci.
Ja jsem zastancem intenzivni socializace stejné jako ostatni, ale lepsi by bylo
ucinit ochranna opatreni navic. Tak, jak vypada soucasny (pozn. redakce: ne-
jen americky) zakon, mohla bych 20 nebo 30 generaci kombinovat geny tak,
abych vytvorila co nejagresivnéjsiho psa a toho psa bych mohla prodat komu-
koliv. A jeho novy majitel by mohl udélat v ramci vycviku a socializace vSechno
tak, jak se ma. Nicméné pokud by ten pes nékoho kousnul, majitel (nebo ten,
kdo bude na druhém konci voditka, zalezi na statu, kde se to stane) nese pl-
nou zodpovédnost, ale ja jako chovatel ne. To je stejné, jako kdyby mi dovolili
postavit si ve sklepé bombu, kterou bych zamérné sestrojila tak, aby byla co
sledkl. Myslim, ze divodem je i to, Ze se nase spole¢nost soustfeduje hlavné
na otazky vychovy, jako kdybychom se snazili odmitat veSkery vliv genetiky na
chovani. O tom je jasné psano v The Blank Slate (Nepopsany list) Stevena
Pinkera. Ale i tento pfedsudek tykajici se vychovy je selektivni, jak vidime tte-
ba podle takovych pfipadt, jako je legislativa zakazu nékterych plemen.

Zakazana plemena jsou k zaniku odsouzeny pokus jak snizit po¢et pokou-
sani psem. Nejen, ze je to nedostateéné (nejsou tak zachyceni nebezpecni
psi mimo zakazané plemeno) i pfehnané (jsou v tom zahrnuti i naprosto
pratelsti psi v ramci zakazaného plemene), ale je zcela pomijen kofen pro-
blému, ktery spodiva v nabidce a poptavce. | kdyby se dal legislativni zakaz
chovu nékterych plemen Uspésné provadét, kdokoliv, kdo by chtél agresivni
psy, mGze béhem pouhych nékolika generaci zkazit jiné plemeno, tedy za
predpokladu, Ze je tento problém vyluéné geneticky.

GENOVY TYM PREDAVA STAFETU

Jak fekl doktor lan Dunbar, jakmile genovy tym odvede svou préaci, uz muze-
te ovlivnit jen zpGsob vychovy. Jinymi slovy - neméa cenu plakat nad rozlitym
mlékem: pes mize mit genetickou vybavu, ktera nam moc nepom©ize, ale se
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soucasnou technologii s tim nic délat nemGzeme. Jakmile se spermie setka
s vajickem, je nutné se soustfedit na prostiedi. V tomto kritickém bodé je
nutné se zminit jesté o dvou faktorech, a to je prenatalni prostfedi a chovani
matky. Podle vyzkum{i miZeme usuzovat, Ze stres v obdobi bfezosti, tedy
alesporni u hlodavcl, mize vyvolat u dospélych potomkd pfehnanou streso-
vou reaktivitu. Pfedpoklada se také, Ze v souvislosti s chovanim matky se
mlzZe u $ténat vyvinout bazlivost. | kdyz ani jedno z toho nemuze budouci
majitel ovlivnit, mohli by alespor pouéeni spotiebitelé - potencialni kupci
Sténat - vyvijet tlak na chovatele.

Jakmile je Stafeta pfedana majiteli $ténéte, socializaéni usili je Casto
brzdéno extrémnim pristupem ve stylu strkani hlavy do pisku, co se tyce
mozné agresivity psa, ktery se obgas ozene. VétSina majiteld se nikdy
nevénovala zddnému vycviku, ktery by byl prevenci agresivity. Vétsina se
ztotoznuje s prohlasenim ,mdj pes by kousnul jen v pfipadé, ze by ho né-
kdo extrémné vyprovokoval®. OSemetné na tom je to, ze prakticky vsichni
majitelé psu, ktefi ,kousli bez vyprovokovani,* véfili az do posledni minuty
pred prvnim kousnutim tomu, Ze je jejich pes zcela bezpecény. Vzhledem
k tomu, Zze se jedna o normalni chovani a usili genového tymu vyslechtit
superpratelského psa neni zcela bez poskvrny, musime poditat s tim, ze
vSichni psi mohou kousnout.

Psi si nejsou védomi toho, Ze je adoptovala kultura, kde je kousnuti pova-
Zovano za zradu dlvéry a za tézky zlogin. Déla se toho neuvéfitelné malo,
aby se aktivné a védomé snizovala pravdépodobnost kousnuti. Uték-kous-
nuti je instinktivni chovani psa, ktery se chce vzdalit od né¢eho, co ho dési.
Psi si jako vétSina zvifat velmi jasné uvédomuiji socialni odstup a neustale
s nim manipuluji. Jsou jen dva zplsoby, jak se to da udélat: bud' se vzdalit
sam, nebo donutit toho druhého, aby se vzdalil - plan A nebo plan B. Aby
se vzdalil ten druhy, to je ukol agresivity.

Ktery z téchto dvou planl si pes zvoli (hrozba nebo uték), je zalezitosti
jeho genetickych predispozic a zkuSenosti. Pes udéla to, co pro néj bylo
v predchozich pfipadech uspésné. A také, pokud nefunguje plan A, pre-
jdou bez zavahani k planu B. Psi, zahnani do kouta, pfejdou na vyhruzné
chovani. Psi, které vase pfitomnost vystrasila, a zachovali se agresivné, se
otodi a uteou, pokud s agresivitou neuspéji. Pokud se psovi v hlavé rozezni
poplasny pokyn ,zvétsit vzdalenost”, znamena to pro né nutnost zareagovat.
Geneticka predispozice prosté zpusobi, Ze je jeden z planl pouzit s vétsi
pravdépodobnosti a ovliviiuje to, zda se pes spi$ zpocatku lekne a vSechny
ostatni prvky, tfeba to, jak dobfe je socializovany, jsou si rovny. Dulezitou
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chybéjici &asti skladanky, ktera neni v obecném povédomi, je informace
o zdanlivé bezvyznamnych udalostech a souvislostech, kterych se nasi psi
nejcastéji polekaiji.

Abychom akceptovali agresi jako normalni chovani, muselo by dojit k ra-
dikalni promé&né naseho pohledu na psy. Potencialni odménou by bylo, Ze
bychom mohli uz dnes zredukovat pocet a zavaznost pokousani, pokud by-
chom se postavili problému Selem: psi jsou zvitata a zvifata kousou. Stadilo
by plo$né zavedeni rutinnich preventivnich opatfeni, abychom riziko mini-
malizovali.

SKUTECNA EPIDEMIE

Jakmile dojde k utoku psa a vaznému zranéni ¢lovéka, ktery se dostane
do hlavnich titulkd, jsou verejni Cinitelé tladeni k tomu, aby néco s touto
.epidemii* udélali. Davod, pro¢ se tato udalost dostane do zpray, je ten, ze
se jedna o velmi vzacnou udalost oproti treba tomu, kdyz se dité zrani pfi
automobilové nehodé nebo spadne ze stromu. Jak jsem se zminila uz dfive,
neexistuje zadna epidemie vaznych pokousani psem. Je tady ovSem epide-
mie lidi, na které psi vréi a chnapnou po nich v té mife, ze je jen oslintaji
nebo jim zplGsobi drobnou odérku.

Kdyz pes kousne tak, Ze se to rovna drobnému poranéni pfi kuchyriskych
pracich, je okamzité poznamenany a Casto je zabit. Mytickd pfedstava
o psech obecné se tim nenarusi, protoZe je obvinén individualni uto¢nik. Je
oznacen za naruSeného, ¢asto byva povazovan za potencialniho zabijaka
a to dokonce i nékterymi (méné racionalnimi) kynologickymi profesionaly.
Ovsem z pohledu normalniho psa je kvalifikovano jako deviantni chovani
spi$ to, Ze by pripustil zmenseni socialni vzdalenosti mezi sebou a nékym,
na koho neni zvykly nebo socializovany. Tak pro¢ nejsou kousnuti psem kaz-
dodenni udalosti? Pro poradek — drobna chnapnuti jsou. Statistiky v zapad-
nich zemich, kde se poéty kousnuti zaznamenavaji, jsou zakonité zarazejici.
A to jsou nahlasena kousnuti. Mnohem vét$i pocet jich neni zaznamenan.
Mnoho jinych psl se nikdy nesetka s konkrétni kombinaci prvkd, ktera by
zpUsobila, Ze kousnou, ale to je jen véc nahody. Neexistuje Zadny kvalitativni
rozdil, nebo mozna ani kvantitativni rozdil, mezi nimi a psem odvedle, ktery
opakované kouse.

Stejné jako je psim naprosto jasné, Ze zvykaci hracka je dobry material,
je jim jasné i to, ze by méli vyhrozovat kousnutim nebo kousnout kazdého,
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kdo je strasidelny a pfili§ se pfiblizi nebo se snazi ziskat dilezity zdroj, ktery
maji ve svém drzeni. Zda se, ze lidé maji zasadni problém s tim, uvédomit
si, Ze pes si sam urcuje, co ho dési. Na tomto misté je polidStovani velmi
nebezpecéné. My lidé bychom tomu méli za&it vénovat pozornost, nebo nam
zbude jen Unavné omilani ,Ja tomu nerozumim, najednou a bez varovani
a nikdo ho nevyprovokoval, bla bla bla.*

TakZe zasadnim prvkem stfetu kultur lidi a psa je odliSny zplGsob vnima-
ni toho, co predstavuje hrozbu. NejbéZznéjsi pouzita fraze po tom, co pes
nékoho kousnul je, Zze kousnuti bylo ,nevyprovokované" nebo ,najednou,
bezdlivodné". Dlvodem je to, Ze provokaci &islo jedna pro psa je variace
chovani, které my lidé nepovazujeme za provokativni, povazujeme je dokon-
ce za pratelské - pfiblizeni nebo vztaZeni ruky. Utapime se v predstave, ze
pratelsky umysl tohoto gesta musi znat a chapat vSichni psi. Toto presvéd-
¢eni zesililo diky pstim, ktefi hlazeni a doteky toleruji. Jisté, jsou psi, ktefi
maji hlazeni radi a dokonce je od lidi vyzaduji. Nicméné mnoho psu je jen to-
leruje nebo je nemaji radi nebo nemaji radi, pokud je hladi jim neznami lidé.
A pro psa, ktery nebyl socializovan tfeba na muze, je uz samotna pritomnost
muze provokativni. Je dlllezité chapat, Ze kousnuti je jen vzacné disledkem
tyrani nebo traumatu, ale je to disledek opomenuti: neudélalo se toho dost,
abychom psa pfipravili na Zivot v lidském svété. Musime aktivné vyuzivat
desenzibilizaci psu vigdi pfiblizovani a dotekiim, aby se toho psi nebali. Psi,
ktefi Clovéka kousnou nebo se lidi boji, se vétSinou chovaji jako normalni
zvitata. Abychom pochopili, pro¢ psi kouSou z davodd, které jsou pro jejich
majitele nepostfehnutelné, je zapotfebi nejprve pochopit socializaci.

SOCIALIZACE: CO TO VLASTNE JE?

Socializace znamena habituaci, tedy zvyknout si na prvky prostiedi tim, ze
je jim subjekt vystaven. V pfirozeném prostfedi znamena pfizplsobivost to,
Ze se zvétsi vzdalenost mezi vami a gimkoliv neobvyklym a pfi pfiblizovani
se postupuje s nesmirnou opatrnosti. Dlvodem je, Ze neobvyklé véci zna-
menaji potencialné velmi Spatné zpravy. (Rozhodné nejsou nutné pro pre-
Ziti, protoZze dosud jste se obesli bez nich). Zvifata se drzi pravidel socialni
vzdalenosti. A kdyz o tom uvaZujete, tak my také. Tolerujeme, kdyz nékdo
stoji tésné vedle nas v plném vytahu, ale stejny ¢lovék by nas okamzité vy-
désil, kdyby se k nam postavil tak blizko v prazdném vytahu. Nékdo k vam
mlzZe dojit a postavit se ptimo za vas, pokud jste ve fronté v obchodé, ale
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kdyby udélal pfesné totéz, kdyz si pred domem myjete auto, asi by to bylo
néco uplné jiného. A stejné jako zvifata se mizeme i my chovat ve spojitosti
s doteky podivné.

U zvifat je zvédavost opakem strachu a vétSinou je méné vyrazna. Za-
timco je potencialni adaptaci prozkoumavat nové véci, pokud by mohly byt
né&jak vyhodné (hlavné v pfipadé predator(), nadmérna zvédavost by mohla
nakonec vyustit v situaci, kdy by se zvife mohlo vystavit ohroZeni, a tudiz
by to bylo reprodukéni znevyhodnéni. Jinymi slovy, cena, kterou zaplatite
u fale$ného pozitiva (bat se nééeho, co je ve skutec¢nosti neskodné nebo
vyhodné) je silné pfevaZzena cenou fale§ného negativa (nebat se néceho,
co je nebezpeéné). Tyhle geny zvédavosti nemuzete predat dal, pokud jste
mrtvi nebo zranéni. Posudte, co byste si naptiklad mysleli o divokém zviteti
v lese, které by pred vami neutikalo nebo by vam agresivné nehrozilo, po-
kud byste ho zahnali do kouta. Mysleli byste si, ze je to ,hodné" zvite, nebo
byste si mysleli, Zze je tfeba nemocné? Vyhybani se novym vécem je pro
zvitata bezpecnostni pojistka. VSechny tyto pravdivé poznatky o zvifatech
jsou dost jasné. Ale my zapominame, Ze psi jsou zvitata.

Protoze by bylo nepfizpisobivé, kdyby se zvifata neustale lekala kamen(
a strom0 a ptaciho zpévu, existuje mechanismus, ktery zajistuje, ze si zvite
navykne na bé&zné prvky prostfedi. Je to socializaéni obdobi, ¢asové ohra-
niéené, kdy se mlada zvirata mnohem méné boji a je pravdépodobné;si,
Ze se k novym vécem pfiblizi a budou je zkoumat. A snadno si vytvareji
socialni vazby.

Dospéla zvitata si také dokazou zvyknout na nové véci, ale trva to mno-
hem déle. Socializa¢ni okno nezlstane oteviené navzdy. Pokud by tomu
tak bylo, pak by k vam skute¢né mohla v lese pfibihat zvifata. Kazdy druh
zvitete ziskal prostfednictvim pfirozeného vybéru priimérnou dobu, aby se
mohl asimilovat a akceptovat véci ve svém prostfedi. Po tomto obdobi se
budou chovat tak, aby zvétSila vzdalenost mezi sebou a tim, na co nebyla
socializovana, s vyuzitim mechanismu Gték/datok. Existuje také poucka ,vyu-
Zivej nebo zapomen“. Néktera zvitata se mohou zacit bat véci, se kterymi se
v kritickém obdobi seznamila, ale od té doby se s nimi prakticky nesetkala.

Vsimnéte si, Zze tlak sméfuje vzdy smérem k zesileni strachu a k uniku,
nikdy opaénym smérem. Aby se zvifata chovala tolerantné, je zapotfebi na
né neustale vyvijet umély tlak. Musi se $lechtit s timto zamérem a/nebo
dosadit tento tlak v obdobi socializace a pak ho stale udrzovat. Jakmile se
v tomto systému vyskytne slabina, zvife se zaéne priklanét k mechanismu
uték/utok. Socializa¢ni obdobi, at uz trva jeden den nebo nékolik mésicu,
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muiZze byt definovano jako to, co vyhovuje konkrétnimu druhu v prosttedi, ve
kterém se vyvinul. V pfipadé domacich ps(i se socializaéni okno zavira né-
kdy ve véku tfi az péti mésicl - to zalezi na plemeni a na individualni vybavé
jedince. Snadné navykani kondi ve vétsiné pripadli nékdy ve véku &tyfi a pul
mésice. Mimochodem, tyto prahy jsou uréeny dohodou, nikoliv empirickym
vyzkumem. Mnozi z nas by opravdu, opravdu radi védéli, co se déje v kritic-
kych socializagnich obdobich psu a jaké jsou relevantni detaily, tykajici se
plemen. Trendem mezi zapalenymi pejskafi je stale ranéjsi formalni sociali-
zace, tedy kurzy pro $ténata ve vékovém rozmezi sedmi az jedenacti tydna.
Jsme stale vice ochotni upfednostnit socializaci pfed ochranou malych $té-
nat s nedostate¢nou imunitou pfed patogeny.

Dulezitost kritického obdobi socializace jen tézko prezenete. Pokud neni
$téné napriklad vystaveno setkani s vousatymi muzi, nez mu vyprsi sociali-
zaéni obdobi, pak u néj v dospélosti hrozi vysokeé riziko, ze bude mit z vou-
satych muzl strach nebo na né bude reagovat agresivné. Je to choulostivé,
protoze psi umi mistrné rozliSovat. Adekvatni socializace na Zeny a osmileté
déti vam napriklad nezarugi, Zze to bude platit i pro muze a dvouleté déti. Je
proto zadouci vzit to co nejdlkladné&ji a pokryt vSechny moznosti, nez se
socializaéni okno uzavfe, hlavné u bazlivéjSich plemen a jedinct. To zna-
podle véku, pohlavi, velikosti, tvard, barev a pohybl. ZkuSenost by méla byt
pozitivni (hra, pamlsky, nic désivého) a méla by vtom byt zahrnuta cela Skala
hlazeni, dotykd a pohybl. Znamena to také Sténé seznamit s tim, s €im by se
mohlo v pozdéjSim Zivoté setkat, jako je jizda autem, veterinarni prohlidka
(at jsou ty prvni dvé spi$ legrace nez néco désivého), kocky, pouliéni pro-
voz, fotbalové zapasy, vytahy a ukazovatka.

NASLAPANA SOCIALIZACE

Myslim, ze intenzivni socializace je vyhodna ve dvou smérech. Jedna vyhoda
je evidentni: &im vic $téné socializujete, tim méné véci vam unikne. Druhou
vyhodou je obecngjsi efekt. Cim vice se §t&éné setkava s novymi situacemi,
ve kterych je zpodatku zdrahavé nebo se boji a pak to prekona a zvykne si
(to Sténata umi velice dobte), tim vic se upeviiuje jeho vyrovnanost, ziska
schopnost se rychle ,otfepat. Celkové sebevédomi $ténéte stoupa. Cim
vic zku$enosti, ze kterych mize vychazet, ma pes ze sténéciho véku, tim je
jeho povaha odolnéjsi. Mirny stres zplsobeny pravidelnymi novymi vijemy
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Socializacni seznam

Kategorie

Neutralni

Pozitivni

dospélé Zeny

setkava se na chodbé

krmi ho z ruky

dospéli muzi

navstéva doma

krmi ho z ruky

adolescenti

vidi na ulici

krmi ho z ruky

déti od 8 do 12 let

hladi ho v parku

krmi ho z ruky

détiod 4 do 7 let

vidi na $kolnim dvofe

krmi ho z ruky

batolata

navstéva doma

krmi ho z ruky

(s dospélym)
mimina vidi na ulici [v)'amlsek, kdyz si
Sichne
vousy vidi z dalky krmeni z ruky pobliz

klobouk nebo
slunecni bryle

vidi u chodcu

vezméte si na sebe
pfi hie

divny pohyb nebo
tangeni salsy

muize nékdy vidét

krmeni z ruky
na hodiné

vSechny rasy

vidi obcas

krmi ho z ruky

dav je na akci venku krmeni z ruky na akci

uniformy setkz-,vw’z:,\ se krmeni z ruky pobliz
s postakem

koleCkova kfesla ocicha ho krmeni z ruky pobliz

berle vidi na nadrazi krmeni z ruky pobliz
kolo vidi na ulici krmeni z ruky pobliz
koleckové brusle vidi na ulici krmeni z ruky pobliz

pouli¢ni provoz

chodi kolem

chodi kolem na
zabavné misto

cesta autem

kolem bloku

na zabavné misto

ko&ky nebo jina
domaci zvirata

vidi a €icha

pamlsek po ¢ichani

psi

setkava se a vita

hraje si s nimi
bez voditka
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v raném stadiu zivota je jako oCkovani. Takze pokud bylo §téné opravdu
ddkladné socializovano a vyvinula se u né&j schopnost rychlé psychicke
regenerace, pak se jako dospélé zvife mnohem snaz vyrovna s elementy,
které byly béhem socializace vynechany. Pasivni pfistup (,vyvedte §téné
parkrat do nakupniho strediska a na vystavu) je pro nékteré psy nedostacu-
jici. Snazte se o systematicky, soustavny, aktivni program. Nejenze ziskate
psa, u kterého je sniZzené riziko, Ze se bude bat nebo kousne, ale také bude
v dospélosti mnohem méné trpét chronickym stresem.

Sténé, které mélo pozitivni zkugenosti, se na rozdil od psa, ktery mél jen
neutralni zazitky, v dospélosti v naro¢nych situacich jen tézko vydési. Tak
pro¢ nezvysit pravdépodobnost, ze budete mit v dospélosti klidny, sebevé-
domy a vyrovnany temperament tim, Ze aktivné zvysite pocet silné pozitiv-
nich zku$enosti? Je to jako kdyz vloZite penize do banky. (Také si uvédomte,
ze pokud ma &téné negativni zkuSenost, kdyz se s nécim setkd poprvé,
miZe se u néj vyvinout fobie.) Pro¢ se spokojit se psem, ktery je viceméné
zvykly na vriskajici déti nebo pubertaky na kole¢kovych bruslich, kdyz ma-
Zete mit psa, ktery je ma dokonce rad?

P¥i socializaci na jakoukoliv skupinu lidi je krmeni z ruky jednim z nejlep-
Sich zplsobd, jak dosahnout tohoto pozitiva. Misto toho, abyste se §t&énétem
chodili kolem skupiny déti, tak at déti davaji $té€néti z ruky chutné pamlsky.
Kazdym pamlskem narlista v bance konto malych déti. Dal$i metodou, ktera
se hodi pro lovecké povahy, zavislé na mi¢cich nebo hra¢kach, je nechat lidi
ze skupiny, o kterou vam jde, aby se $ténétem hrali jeho oblibené hry.

Seznam uvedeny na ptredchazejici strané neni vyerpavajici. Socializaci
nemuzete prehnat. Pfinos je obrovsky. Vzdycky si fikdm, Ze majitelé, ktefi
inklinuji k tomu, aby nechali socializaci svého psa na kazdodennim Zivoté
(tedy na nahodé), by se méli setkat s majiteli kousavych pst nebo psl se
silnou fobii z neskodnych prvki z okolniho prostiedi. Slyseli by hodné ,kdy-
bychom byvali“: vétSina z téch psu vypadala jako $téné naprosto normalni.
Reagovali velmi dobfe na to, ¢emu byli vystaveni. Ale ten objem nebo uro-
ven nestacily. Zkusenost byla neutralni, zfidkakdy pozitivni. Vidéli lidi, ale
ne zblizka. Vidéli zeny, ale muze jen zfidkakdy. Vidéli hodné lidi, ale nikdo
na né nesahal. Doslo tady k zanedbani. Dodate¢na socializace dospélého
psa je pomaly a velmi pracny proces a ne vzdycky se to vibec udélat da.
Je nekonedéné jednodussi pracovat se §ténaty, pravé pro to oteviene okno
socializaéniho obdobi.
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POKUD MATE STENE, ZATNETE ZUBY
A ZACNETE SE SOCIALIZACIi HNED

Je ptimo zlodinem nevynalozit velké Usili u psa, jako je kuvasz, u kterého
vime, Ze je Slechtén na to, aby zastraSoval. Nezapomeirite, koufova clona
obratll ,rezervovany vugi cizim*, ,néjakou dobu trva, nez si na lidi zvykne"
nebo ,ve své rodiné skvély” &i ,ochranitelsky" znamenaji jen jednu jedinou
véc: jsou mu nepfijemni cizi lidé. Te¢ka. UZ neexistuje omluva pro to, Ze psi
doséhnou dospélosti citové zmrzaceni a hrozi jim poprava za to, Ze kvdli
nedostate¢né socializaci nékoho pokousali. Tu informaci mame k dispozici
uz cela léta. Kousnuti psem jsou nadale bézna, navzdory v§em informacim
o tom, jak se jim da zabranit. Mozna je tady efekt opozdéné zpétné vazby:
trest za neschopnost adekvatné socializovat psa se objevuje pfrili§ pozdé
na to, aby modifikoval chovani majitele. Intenzivni socializace je ta nejchy-
trejsi investice do vaseho psa.

PRIPAD JEDNE SOCIALIZACE

Rodinu Campbellovych tvofi matka, otec a tfi déti ve véku 17, 15 a 11 let.
Nedavno museli nechat uspat svého desetiletého némeckého ovéaka, pro-
toze byl nemocny. Jejich druhy ov&ak, sedmilety, zil vzdycky s jinym psem
a proto si Campbellovi nékolik mésicli po smrti svého starsiho psa koupili
nové $téné. Sténé Bruce bylo bystré a pfirozené velmi poddajné, dobre
vychazelo se starSim psem a skvéle zapadlo do rodiny. Vychovavat tohle
$téné bylo mnohem snadnéjsi nez ta pfedchozi, protoze rodina na tom byla
finan&né lip nez pfed nékolika roky a méla dim na pfedmeésti s oplocenou
zahradou, kde si psi mohli hrat. Také déti byly star§i a mohly prevzit vétsi
zodpovédnost za krmeni, vycvik a uklid. Rodina byla Sokovana a zdésena,
kdyz Bruce ve svych osmi mésicich pokousal &tyrleté dévcatko, které bylo
u nich na zahradé a pokusilo se psa pohladit.

Tenhle pfibéh je tak bézny, Ze se mi chce jecet. Ti majitelé jsou zkuseni
majitelé némeckych ov&akd. Jejich prvni dva psi nikdy nikoho nepokousa-
li, ani neohrozili. Jeden byl vii¢i cizim rezervovany, prosté odesSel, kdyz se
k nému nékdo pfiblizil a nikdy se necitil tak zahnany do kouta, aby ptesel
na plan B: kousnuti. Campbellovi si koupili $té€né u stejného chovatele a ne-
tusi, jak vysvétlit Bruceovo kousani, protoze ho vychovavali uplné stejné.
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Neuvédomili si, Ze jim neaktivni socializace u prvnich dvou psud z nékoli-
ka diivodu vysla. VyrGstali v domacnosti s détmi, u kterych byli neustale
na navstévé kamaradi, a tim byla tahle ¢ast pokryta. V té dobé Zila rodina
v byté, takZe psi chodili pravidelné na prochazky a tim byli vystaveni zvukim
a dalSim vjemim ruSného mésta. A jejich ov€ak, ktery se vyhybal cizim, byl
prosté bomba, ktera nikdy nevybuchla.

PSI, KTERI JSOU CASOVANOU BOMBOU

Bruce zazil stejnou pasivni socializaci, ale s nékolika rozdily. Déti v rodiné
byly starsi, kdyz byl jesté $téné, takze kdyz ob&as vidél malé dité, byl to pro
néj vetielec v Marsu. Zahrada poskytovala moznost probéhnout se a vyven-
¢it, coz bylo pohodIné&jsi, nez ho brat ven na voditku, takze pfiSel o pravi-
delné prochazky. Zadné prochazky = zadné setkavani s lidmi. Dalsi rozdil
byl v tom, Zze kdyZ se bal, byla jeho reakci hrozba a ne uték, jako u jejich
predchoziho psa, i kdyz jeho motiv byl Uplné stejny: zvétsit vzdalenost mezi
sebou a ditétem, které se ho snazilo dotknout.

Je dulezité si uvédomit, Ze to neni pfipad, kdy by Campbellovi u dvou pst
odved|i dobrou praci a u toho tfetiho selhali, nebo Ze by chovatel odchoval
nenormalniho psa. Campbellovi nikdy aktivné nesocializovali Zadného ze
svych ps(, ale u téch prvnich dvou jim to vyslo. Jejich plachy ovéak by se
zfejmé& uchylil k hrozbé, pokud by se mu p¥i setkani s cizimi lidmi nepoda-
filo uniknout (plan B). Ale prosté se to nikdy nestalo. Tyto majitele nikdy
nenapadlo, Ze to, co délaji, je nedostateéné — az nevyhnutelné jedna z je-
jich 8asovanych bomb vybuchla. Mnozi majitelé vychovavaji psy — ¢asované
bomby, ktefi kvili néjaké kombinaci pasivni socializace, nedostatku dosta-
¢enych podnétd a individualnimu stylu reakce tohoto jednotlivce (Uték je
plan A) béhem celého svého Zivota nevybuchnou a nekousnou. A tak celé
generace majiteld pst dal nevédomky hazarduji. Intenzivni socializace sice
neposkytuje zadnou zaruku toho, ze pes nekousne, ale velmi silné pracuje
ve vas$ prospéch.

Socializace se mUze zlepsit od neutralnich k pozitivnim zazitkim, a od
pasivni k aktivni. Je mnohem lepsi, aktivné vyhledavat kategorie lidi a véci,
nez doufat, Ze toho dostatek pokryje jakasi nahodna zkusenost z kazdo-
denniho Zivota $ténéte. Tohle je obzvlast dulezité u Sténat, ktera jsou vice
vystavena riziku. Jsou to: $ténata urcitych plemen, jakékoliv §téné, u které-
ho uz tak brzy pozorujeme rezervovanost, je plaché, prili§ reaktivni nebo
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bazlive, dale §ténata z vrha, které nejsou odchovany v domovech, kde je
plno lidi (tedy jde o vrhy odchované v kotcich, stodolach atd.), Sténata
majiteld, ktefi bydli na venkové nebo na klidnych pfedméstich, Sténata,
jejichZz majitelé maji zahradu, Stéfata malych plemen s pfili§ starostlivymi
majiteli, $ténata odchovana v domacnostech s mnoha psy (v€éetné vysta-
vovatell) a Stéfnata velkych a désivé vypadajicich plemen, kterym se cizi
lidé mohou vyhybat.

Rizikova plemena jsou zajimava smés. Myslim si, Ze ov€acka plemena
jsou opravnéné stavéna do popredi jako psi, na které je tfeba davat pozor,
protoZe jsou vysoce temperamentni a rezervovani viici cizim lidem. Trochu
bych tu spekulovala o chybéjicim tlaku na selekci spole¢enského chovani
u psl, jejichz prace a zivot se maji odehravat ve venkovském prostiedi,
a o vysokém tlaku na pracovni schopnosti a styl pst v pdvodnim chova-
telském zakladu. Tam, kde je rezervovanost ovéackych plemen ndhodnou
shodou okolnosti, plemena typu ,Oni versus My* ji maji zamérné. Jednou
skupinou plemen ,Oni versus My" jsou plemena pastevecka, nechvalné
znama svou obtiznou socializaci, coz je pochopitelné, kdyz uvazite jejich
plvodni GcCel: Zit se stddem ovci a hlidat a zahanét predatory. DalSi sku-
pinou jsou hlidaci psi, ktefi jsou uréeni k hlidani lidi a rizného majetku
mimo dobytka. Ti jsou nejen rezervovani vi¢i cizim, ale jsou citlivéji na
zmény prostredi, jakymi jsou tfeba lidé s odliSnym rytmem kroku, nahle se
objevujici lidé, neGekané se pohybujici nebo jinak zvlastné se prezentu-
jici. Je to rozhodné duvod pro to, abyste si sjednali lidi, ktefi budou délat
podivné a nahlé véci pred $ténétem némecké dogy nebo velkého knirade
(mimo jiné).

KURZY PRO STENATA

Uzasné je, ze se uz objevuiji kvalitni kurzy $kolek pro $téhata. | kdy? uz
kurzy pro $ténata byly nabizeny jiz dfive, byly sotva odliSitelné od klasic-
kych kurzd poslusnosti s cukanim a chvalenim, které €asto napachaly vice
8kody ne? uzitku, hlavné v ptipadé $ténat. Castednym diivodem muze byt
i to, co dfive uvadéli veterinafi i lidé od ps(, totiz ze s formalnim vycvi-
kem se nema zaginat d¥ive nez od $esti mésicud. Stéfata nemohla ,trénink"
vydrzet. Prikopnici vycviku $téfat, jako napfiklad doktor lan Dunbar, to
v8echno obratili jemnymi, neuvéfitelné efektivnimi a pro $ténata vhodnymi
metodami, které uci $téné spolupracovat a zaroven jsou prostiedkem proti
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