Kapitola Ctvrta

Formovani, rachot a valeni
Zaklady formovani cvikd

V této kapitole se naucite, jak mlzete zabavnym a ucinnym zplsobem
ucit psa novym dovednostem pomoci procesu zvaného ,formovani“. PFi
formovani rozkrajite zadouci chovani psa na malé kousitky, postupné
klikate a odménujete kazdy ,krajicek”, dokud nevybudujete vysledny
cvik, ktery jste chtéli natrénovat.

A takto formovani funguje — predstavte si, ze se divate na film, kde vas
pes zveda tenisovy micek, snimek po snimku. Jaky by byl prvni snimek?
Nejspi$ jak obraci zrak smérem k mi¢ku. Potom asi pfimy pohled na
micek. Pak jak sklani hlavu k micku. DalSich asi Sest snimk(, kde sklani
hlavu postupné niz a niz. Nasledoval by dotek jeho ¢enichu a micku,
poté otevieni tlamy, tlama, jak obléha micek, obklopeni mi¢ku tlamou,
pak zvednuti hlavy asi na Sest dalSich snimkd. Kazdy z téchto ,,snimkd
se nazyva priblizeni — kricek smérem k cilovému cviku zvednuti micku.
Chcete-li naucit svého psa zvedat mi¢ek pomoci formovani, postupné
klikate a odménujete vSechna ,pfiblizeni“, ktera jsem popsala vySe, tim-
to zplsobem:

Prvni krok je pes sméfuijici svij zrak k balonku. Poté, co kliknete a od-
ménite jeho pohled na balonek nékolikrat, pes vam to ,,za¢ne nabizet”,
tedy zacne umysIné hledét na mi¢ek a pokouset se o spusténi klikru.

Kdyz pes jisté a UmysIné nabizi pohled na mi¢ek, mlzete setrvat bez
klikani. Pes se bude snazit udrzovat pohled, a kdyz uvidi, ze se to ne-
vyplaci, nabidne ,vylepseni“ cviku, tfeba troSku pootod&i hlavou. A vidal
Mate snimek dislo dvé, nepatrné otoceni hlavou, na které mizete zadit
klikat a odménovat je.

A znovu, kdyz vas pes urcité a umysiné nabizi otoCeni hlavou, setrvej-
te a vyCkejte na jakékoli nepatrné sklonéni hlavy. Kliknéte a nékolikrat
psa odménte, a pak, kdyz si budete jisti, ze nabizi vrténi hlavou, vydrzte
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Jak vidite, dokonce i jednoduchy cvik,
jako je zvednuti micku, je v podstaté
sledem mnoha mensich chovani. Pro
vas jako cvicitele je zabavnou vyzvou
naucit se rozpoznat a posilit kazdy
kricek, dokud nedosahnete vysledné
podoby cviku.
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a pockejte si na zietelngjsi vrténi hlavou. A zase, kdyz klikani nepficha-
zi, pes nabidne jina ,vylepSeni“ tohoto vrténi, a nakonec skloni hlavu
k mi€ku vic nez predtim. PokraCujte v tom dale, posilujte a zdrzujte se
posilovani skrze dalsi ,,snimky filmu“, v némz vas pes zveda micek.

TIP

V zavislosti na psovi a sloZitosti nového cviku, ktery chcete psa
naucit, mize cely proces zahrnovat jen par priblizeni. Az ziskate
vice zkuSenosti, zjistite, Ze ¢im vice priblizeni posilite, tim lépe
a rychleji se vas pes cvik nauci, zapamatuje si jej a bude provadét.

Hlavné psa k ni€¢emu nepobizejte, nelakejte, nenutte nebo nenavadéj-
te. Nauci se nabizet vam chovani bez toho, abyste jej o to zadali. Nabizet
aktivity neni pro vétsinu nemoznych psl pfirozené, ale Ize je to naudit.
Prvni cviCeni, které budeme provadét, je pfimét psa, aby pfistoupil na
pravidla hry — on zkousi vSe a vy mu date védét, kdyz néco udéla dobre.

Slovnicek

Volné formovani: Trénovani cviki odménovanim dil¢ich pfiblize-
ni k témto cvikiim bez lakani nebo pobidek. B. F. Skinner termin
~formovani“ poprvé pouzil v souvislosti s praci na laboratornich
potkanech. Trenérka pst Deb Jonesova, Ph.D., rozsifila tento ter-
min na ,volné formovani“, aby zddraznila absenci pobizeni, lakani
nebo nuceni.

Formovani bez pobizeni/lakani/nuceni psa k jakékoli aktivité (také
nazyvané ,volné formovani“) je v systému nemoznych pst Ustfednim
tématem. Vas pes potrebuje pracovni moralku, a takto se ji nau¢i mit.
Jen nemUzZete trénovat psa, ktery nechce nic zkouset. Vzpomenite si,
vas pes je ten, ktery exceluje v samostatném reseni problém(. Pleme-
na ,nemoznych® psl se ucila rychleji nez ,snadno vycvicitelné“ Seltie,
kdyz jim nebylo fe€eno, co maji délat, ale musela to vyresit sama. Kdyz
stlaCite psovi zadek, aby si sedl, lakate ho na kousek zradla nebo mu
trhate obojkem, aby prestal tahnout, nevyuzivate jeho pfirozeny zplisob
mysleni ve svij prospéch. Jisté, mlzete ho tak pfinutit, aby udélal, co
po ném chcete, ale bude to dlouha, chladna, namahava a velmi pfikra
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cesta do strmého kopce. Diky volnému formovani mizete vzit svého
psa s postojem ,koho to zajima“ a u€init z néj takového nadSence, ktery
pracuje pro vas, jako je napf. border kolie. Nevéfite mi? Zkuste to!
Prvni lekce se zaméfuje na vas a vasi schopnost rozeznat/vybrat/vyty-
¢it obraz cviku pomoci klikru. Cvi¢ebni systém nemoznych psl zamérné
zacina spiSe hrami nez trénovanim ,,uzite¢ného“ chovani, a tak se mlze-
te soustredit na své trénovaci dovednosti a vas pes se mlze soustredit
na to, aby se stal operantnim. Ke skute¢nym cvikim jako ,sedni“ ,ke
mné“ a ,lehni“ pfejdeme pozdéiji. Nejdriv je tfeba, abyste zvladli zasadni
krok, na kterém zavisi 90 % Uspéchu ve vycviku psa: vzbudit v psovi vli
spolupracovat. Pokud zac¢nete trénovanim ,,uzite¢nych® cvikd, nejspis vas
dostihne snaha ,,udélej to spravné“ a vycvik nebude pro vas ani vaseho
psa tak svobodny nebo mentalné tvofivy. Nasim cilem v této lekci bude:

1. Osvojit si praci s klikrem tak, ze budete moci s urcitou pfesnosti
klikat na zadouci chovani.
2. Vas pes se otevie a souvisle za¢ne nabizet chovani.

Nenechte se odradit, jestlize vam ze zacatku nepljde sladit klikani
s pfesnym chovanim, které jste chtéli oznacit. Kazdy zacina trochu ne-
obratné — vzpomente si na mou pfitelkyni, ktera se snazila klikat paml-
skem a psovi cpat do tlamy klikr! Naucite se to, slibuji. Budete se v tom
stale vice zlepSovat, az se klikr stane automatickou odpovédi, o které
ani nebudete premysilet.

Chcete-li v zachazeni s klikrem ziskat grif, mlzete trénovat u televi-
ze — vyberte si néjaké chovani a klikejte na néj. Mlzete klikat na kyvani
hlavou, usmeévy, tfepani kozichem, potfeseni rukou, prosté na cokoli.
Nemusite to takto délat, ale nékoho to bavi a prospiva mu to. Budete
pfekvapeni, jak rychle se v natasovani zlepSujete.

Jestli jste zvladli prvni lekci, mate psa, ktery vas pozoruje pokazdé,
kdyz vezmete do rukou klikr. Ted mizete pristoupit k dalSimu kroku.

MYSLENKY O KRABICI
Prvni u¢ebni hra pro vaseho psa

Pamatujete si, kdyz jste byli mali a hrali s kamaradem hru, kdy jeden
z vas schoval néjaky pfedmét a vy jste jej museli najit tak, ze jste obcha-
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zeli mistnost a on vam fikal ,,Pfihofiva — pfihofiva — sama voda - pfihofi-
va - hofil“? To je pfesné ta hra, kterou budete hrat se svym psem. Bu-
dete potfebovat prazdnou kartonovou krabici. Pfesna velikost ani tvar
nejsou zvlast dllezité, ale krabice by méla byt dost nizka, aby si do ni
pes mohl snadno stoupnout, a dost velka, aby se mu do ni vesly alespon
dvé tlapky, kdyby se mu zachtélo. Krabice od koSile bude pro vétSinu
psl vhodna. A zde jsou pravidla:

1. Cilem hry je, aby pes pracoval s krabici jakymkoli zplisobem, kte-
ry ho napadne. Mlze se ji dotknout ¢enichem, poloZzit na ni tlapky,
stoupnout si do ni, zvednout ji v tlamé, sednout si do ni — je UpIné
jedno, jaké chovani to bude. Jakmile s krabici jakkoli zachazi, kli-
kate. K posilujicimu klikani miZzete dodat ,,ano!“ nebo ,dobre!“, ale
nemusite fikat nic, &im byste psovi napovidali. Stejné jako ve hre
~prihofiva, hofi“ jste omezeni pouze na klikr, ktery jediny mlze psovi
napoveédét, jestli se priblizuje.

2. Jestlinad$eni psa ,,opadne®, nedélejte nic. Zadna pomoc neni povo-
lena! V této hre jde o to, aby pes na vSechno pfiSel sam.

3. Poté, co pes nabidne jakoukoli interakci s krabici a vy na ni kliknete,
mizete hodit odménu do krabice, abyste posilili védomi, ze krabice
je tim ,horkym“ pfedmétem. Hazejte vSak odménu do krabice pou-
ze po kliknuti — nehazejte ji do krabice, abyste jej pobidli k aktivité!

Hru zaCnete tak, Ze drzite krabici v jedné ruce a klikr v druhé. Ujistéte se,
ze klikr drzite spravné a mizete kdykoli kliknout. PoloZte krabici na zem.
Vas pes ji nejspi$ prozkouma ¢umakem v okamziku, kdy ji polozite. Ihned
kliknéte! Pokud se krabice cumakem nedotkne, ale jenom se na ni diva,
kliknéte a hodte do krabice odménu. Klikanim na to, Ze pes hledi na krabi-
ci, fikate ,,pfihofival” Vyckejte, az opét zaCne s krabici ,pracovat”. Klikejte
na jakoukoli interakci, i kdyz to neni ta sama jako predtim. Kliknéte a od-
ménte ho, i kdyz se krabice dotkne jen nahodou. Zde jsou pomocné tipy:

1. Kdyz pes stoji pfed krabici jako tvrdé y, zira na vas, dlouho Cekejte.
AZ uz to nebudete schopni vydrzet, chodte okolo krabice, a kdyz se
ji va$ pes nahodou dotkne, kliknéte na to. Vyznamné pohledy tam
a zpét mezi psem a krabici také mohou pomaoci.

2. P¥ivolném formovani zkuste dat ruce za zada. Pomaha to hned na-
dvakrat. Za prvé, kdyz mize pes vidét zradlo a klikr ve vasich ru-
kach, byva tim uhranut. Odstranéni téchto objektl z jeho dohledu
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Jakmile poloZite krabici na zem, pfipravte se na klikani — neexistuje snad pes,
ktery by nezacal zkoumat, co jste pfed néj poloZili. Potom kliknéte na jakoukoli
jeho interakci s krabici. Jak vidite, tato hra je velmi zabavna a vede psa k tomu,
aby vam dychtivé nabizel riizné aktivity.
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mu napomdze, aby zacal pfemyslet a prestal jen zirat. Za druhé,
kdyz date ruce za zada, bude to pro psa znamenim, Zze ma nabizet
chovani a ne¢ekat, co mu prikazete.

3. Je-li pes nesmély nebo ma z krabice strach, mate dvé moznosti.
Pokud neni nesmélost pfiliSna, klikejte byt jen na jeho pohled na
krabici nebo jakykoli pohyb v{ci ni. Pokud je krabici doopravdy vy-
strasen, zvolte pro hru jiny, méné hrozivy pfredmét, napfiklad hracku
na tahani z provazu, knihu, kus nadobi nebo cokoli jiného, ¢eho se
pes neleka. V tomto cviCeni se nejedna o zadny konkrétni cvik, takze
je jedno, co pro néj pouzijete.

4. Jestlize vas pes jen blaznivé béha okolo a nejevi znamky toho, ze by si
krabice viibec vsiml, klikejte uz tehdy, kdyz bude v mistnosti s krabici
nebo ve stejné poloviné mistnosti, kde je i krabice, pak 1,5 metru od
krabice, a tak dale, dokud se s krabici nedostane do interakce. Pokud
jste klikr dostate¢né ,,nabili, pes hru jisté brzy pochopi.

Pokracujte v klikani a odménovani za jakoukoli interakci s krabici po
celou dobu cvi€eni — za pohled, pfi¢ichnuti, oliznuti, za tlapku v krabici
nebo na ni, za tlamu v krabici, prosté za cokoli!

Neéktefi psi maji na tuto hru talent a budou s krabici pracovat uz jen za
tfi nebo ¢tyfi kliknuti. Jingym pstim bude trvat pét minut, nez se vlbec
pokusi hnout se z mista. Nenechte se odradit. Pfijméte, co vam pes
dava, a pracujte s tim. Nedélejte si starosti, pfipada-li vam, Ze se vas pes
pomalu uci. Kazdy pes se nakonec chyti.

Mélo by se stat pravidlem, ze lekce formovani trvaji jen kratce. Pét az

deset minut na vycvikovou lekci tohoto typu bohaté staci. Nejidealné;si
vycvikovy program by byly tfi pétiminutové lekce béhem dne, ale jedna
lekce za den stadi téz.
AZ budete moci vsadit 100 dolar(i na to, Ze kdyz polozite krabici na zem,
zacne vam pes ihned nabizet chovani, mlzZete pfidat povel, jako tfeba
»,CO udélas“ nebo ,ukaz mi néco", abyste signalizovali zaCatek lekce vol-
ného formovani. Dosahnout tohoto bodu vam m(ize zabrat jednu az de-
set lekci. Nespéchejte a nestresujte se. UZivejte si pribéh hry a nechte
psa, at se v klidu ugi.

Slovnicek

Povel: Impulz, ktery nastavuje pfilezitost pro zvlastni reakci. Povel,
nékdy téz nazyvany prikaz, je verbalni signal, kterym psovi nazna-
Cujete, co ma vykonat, napfiklad ,sedni”, ,lehni“ nebo ,ke mné*“.
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Maly psik jako je tento by mohl byt velkou krabici zastrasen, proto ji mizZete
nahradit hrackou z provazu. Na této fotografii klikam na to, kdyZ se fenka diva
na hracku, a pak kdyz se ji dotyka cumackem.

Pribéh nemozného psa

Moje fenka Ursa se s klikrem sezndmila az jako dospéla a dlouho ji
trvalo, nez zacCala nabizet chovani. Nemohly jsme hrat ,,krabicove”
hry, protoze jen zcela nete¢né stdla a zirala na mé. Kdyz se tim
unavila, odesla. V tomto bodé jsem lekci ukoncila, protoZe jsem
myslela, Ze ji to nezajimalo a nepochopila to. Nékdy pri treti lekci
jsem klikla ve chvili, kdy pravé otdcela hlavu k odchodu, ale jesté
predtim, nez vykrocila. Dostala odménu, a pak tam stala po nékolik
dalSich minut. Kdyz se znovu otocila, klikla jsem. Prvni lekce byly
bolestné a dlouhé, ale byl to pro ni rozhodujici okamzik. Potom za-
Cala Ursa behem formovacich lekci nabizet otdaceni hlavy. Kousek
po kousku jsme na tom stavély a zanedlouho si s nadSenim hrala
S Krabici. Z toho plyne ponauceni, Ze i kdyZz to jediné, co pes udéla,
je to, Ze jde pry¢ — kliknéte na to!
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Kdyz vas pes zacne tajtrlikovat okolo a nabizet chovani, jakmile polozi-
te krabici a feknete ,,Co udélas?“ prejdéte k dalSimu cvi¢eni. Nespéchej-
te; jde o to, aby se vas pes citil opravdu stastny a zblaznény do krabice,
nez budete moci pokracovat dal.

CESTA ZACINA PRVNIM KROKEM
Jak formovat chovani

Uzili jste si se svym psem ,krabicovou® cvi¢ebni hru? Vyborné! Nyni jste
pfipraveni na dal$i krok a mlzete skute¢né néco nacvicit. Pfedtim jste
klikali na jakoukoli interakci s krabici. Ted budete vybirat, jak si ma pes
s krabici pocinat. Doporucuji vam napfiklad, aby pes polozil pfedni pac-
ku na krabici, dotkl se ji ¢enichem, vzal ji do tlamy - cokoli, co pfesné
urcite jako &innost, kterou ma pes vykonat, abyste pak védéli, jak mate
postupovat pfi formovani.

Protoze jste uz se svym psem hrali formovaci hru s krabici, mate cel-
kem dobrou pfedstavu, jaké chovani vam nejspi$ nabidne, a doporuduiji
vam, abyste zacali nékterym z nich. NezkouSeijte tfeba, aby si vas zavali-
ty teriér hned ze zac¢atku lehl na krabici. Vétsina teriér(l radéji stoji na no-
hou, zejména kdyz jsou nabuzeni vycvikem. Stejné tak si nemalujte, ze
vas plachy italsky chrtik hned vezme krabici to tlamy. Na druhou stranu,
pokud vlastnite psa z rodu retrivrd, noSeni krabice v tlamé bude prijem-
nym zacatkem. Psi si obecné mysli, ze jejich télo kon&i u ramen, tudiz
jakékoli chovani, které by zahrnovalo pohyb zadnich nohou, bude hned
na zaCatek pro psa predstavovat t€zky kousek. Berte v ivahu povahu
svého psa a to, co jste vypozorovali pfi formovacich hrach, a pak ucinte
prvni pokus o formovani urc¢itého cviku pozitivnim a Uspé&snym jak pro
vas, tak pro vaseho psa.

Usadte se s klikrem v ruce v pohodiném kfesle a pfipravte si nado-
bu s pamisky. Nalijte si do poharu vino. PohodIné si natahnéte nohy,
vyslovte kouzelnou vétu ,,Co mizes udélat?“ a budte pripraveni klikat.
Postupnym pfiblizovanim vybudujete vami vybrané chovani. Jak jsme
probirali jiz dfive, misto abyste ¢ekali na uceleny vzorec chovani, a tepr-
ve pak klikali, radéji jej rozlozte na co nejmensi kroky a posilujte kazdy
z nich. Rozlozte chovani, jako byste je sledovali po jednotlivych snim-
cich. Reknéme napfiklad, Zze se rozhodnete zformovat chovani psa tak,
aby vstoupil pfedni tlapkou do krabice, a prvotni nastaveni je nasleduijici:
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Vy Pes Krabice

Co je tim nejmensim pfiblizenim ke vzorci chovani, kdy pes polozi tlap-
ku do krabice? Pes pravdépodobné stoji a zira na vas. Vzorec chovani
»dej tlapku do krabice" je v podstaté ,,oto€ se, udélej dva kroky ode mé
smérem ke krabici, zvedni u krabice nohu, poloz nohu do krabice®. Tudiz
prvnim krokem, ktery ma pes ucinit, je odvratit od vas hlavu — nemusi ji
nutné odvratit Uplné, staci, kdyz pohne usima a obrati zrak tim spravnym
smérem. Kliknéte a posilujte obraceni zraku a pohnuti uSima. Pockejte,
az to provede troSicku vyraznéiji. A ted mizete vyzadovat opravdové
otoCeni hlavou. Necekate na UpIné odvraceni hlavy, nybrz na nepatrny
pohyb.

Tato hra funguje, protoze psi se uci velmi rychle to, co jim pfinasi od-
meénu. Jestlize jim oto€eni hlavou vynese odménu, zapamatuji si to,
a pak je nabizeji. Pokud bylo otoceni hlavou dostateéné ¢asto posileno,
bude pes tento vzorec nabizet, i kdyz jej pfestanete motivovat. Psi jsou
tvorové plni nadéji, a kdyz zjisti, ze jim uz otoeni hlavou nic nepfina-
i, za¢nou nabizet ,vylepSeni“ tohoto pohybu, napfiklad oto&eni hlavou
s pohybem nohou. Vasim ukolem je ,vychytat® tato vylepSeni a odklik-
nout je. Pro toto konani se pouziva termin zvyseni pozadavkd.

TIP

Pokud po kliknuti vhodite pamisek do krabice, pouZivate tim di-
lezity vycvikovy prvek — klikdte na spravné chovani a odménujete
psa za polohu. Napriklad kdyz chcete, aby si pes sedl, méli byste
klikat presné ve chvili, kdy se zadkem dotkne zemé, a pak ho od-
meénit v drovni jeho nosu, aby zistal sedét. KdyZz ho budete od-
mérnriovat o chvili pozdeji, kdy uz si vyskakuje pro odménu, nauci
se po sednuti okamzité vyskoCit a vy ziskate poskakujiciho psa
namisto sediciho. Odmériovanim psa v poloze sedu mu potvrzu-
jeme, Ze ,sedni je chovani, které se vyplati.
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Slovnicek

Zvyseni poZadavki: Kdyz ve vzorci chovani vyzadujeme ,néco
navic*, fikame, ze ,zvySujeme pozadavky*“. Jako prvni pfiblizeni
k tomu, aby pes pohnul hlavou, mize byt oto¢eni o¢nich pane-
nek, které odmeénime, a pak navysime kritérium smeérem k nepa-
trnému pohybu hlavou.

Poznat, kdy mame prestat posilovat urcité priblizeni a prejit k dalsSimu,
je spiSe uméni nez véda. Obecné plati, Ze kdyz pes vypada, ze ztraci za-
jem nebo prestava vykonavat pozadované ,vylepseni“, pravdépodobné
jste zvedli latku pfilis rychle. Vratte se a znovu je$té nékolikrat motivujte
chovani, které nabizel naposledy. Kdyz je vzorec podporen nékolika dal-
Simi posilenimi, mliZzete znovu zkusit pfejit k dalsSimu pfiblizeni.

Kdyz se pes neprestal snazit, ale neustdle pfedvadi stejnou €innost,
musite najit zplsob, jak jej posilit, nebo ztrati zajem a vzda to. Opét se
vracime k tomu, Ze to, jak dlouho mate posilovani opakovat, zalezi na
osobnosti a vycviku vaseho psa, ale existuje urcité voditko, jak byste
méli zacit. Pokud pes predved! tfi vzorce chovani a nebyly to ty, které
jste si predstavovali, ustupte ze svych pozadavki a pfijméte néco men-
Siho, aby pes dosahl odmény idealné na &tvrty pokus. Kdyz napfiklad
pozadujete odvraceni hlavy, a stdle se dostavate jen k oto€eni oima
tfikrat za sebou, prosté na néj kliknéte jes$té nékolikrat. Jestlize vSak
budete stale vyzadovat vice, riskujete, Ze to pes vzda. Kdyz uz je pl-
vodni vzorec (v tomto pfipadé pohyb oc€ima) posilen nékolikrat navic,
vas pes se mUze citit dostatecné sebejisty na to, aby se pokusil vzorec
Lvylepsit“. ,Pravidlo tfi“ je pouze velmi konzervativnim zobecnénim pro
zaCatek — budete ohromeni, jak rychle zaénete chapat svého psa a brzy
budete védét, kdy mate zvySit pozadavky a jak dlouho u nich mate
setrvat.

Pri cviceni psa zjistite, jak moc je vytrvaly a jak rychle mlzete zved-
nout latku a zadat po ném vice. Mnoho teriérll ma neuvéfitelnou vytr-
valost a bude horec¢naté nabizet r(izné vzorce po velmi dlouhou dobu.
Vezmete-li v potaz samostatnost, kterou musi pes mit, aby ulovil nebo
vyhrabal kofist, je logické, Ze se teriéfi budou snazit, dokud neuspéji. Na
druhou stranu plySovy Kavalir King Charles Spanél se mUze naprosto
zhrozit, kdyz pozadavky zvysite. Jsou to chytfi psici, ktefi ucini, co po
nich zadate, ale mozna se nebudou horlivé poustét do samostatného
mysleni. Pri zvySovani pozadavk( byste u kavalird méli byt opatrnéjsi
nez u teriérd.
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Zde formuji Ruby, aby vstoupila nohou do krabice. Kazda fotografie
predstavuje jedno priblizeni — situaci, pri které byste méli kliknout. VSimnéte

si, Ze mam ruce za zady. Pokud pfi formovani drzite klikr a/nebo pamlsky pred
sebou, mohlo by pro psa-zacatecnika byt tézké, aby myslel na néco jiného nez
na to, co mate v rukou.

Kdyz vas pes zvladne posledni vzorec chovani, ktery pozadujete, méli
byste jasat, kfi¢et ,Addnooo“ (nebo zapiskat, pokud je vas pes plachy)
a obdarit jej alespor dvaceti malymi pamisky. To se nazyva vyhra a pou-
zivame to, abychom oznacili vyjimecné chovani. Méli byste pouzit vyhru
také v pripadé, ze pes dlouho premyslel o slozitém problému, a nato jej
vyresil, i kdyz to neni ,zavéreCny*“ vzorec, ktery nacviCujete.

Dokazali jste, aby pes predvedl chovani, které jste si zvolili? Pokud
ano, gratuluji! Uz vite, jak ho naucit cemukoli. Ve, co pro to musite uci-
nit, je dat povel k tomu, aby je pes predvadél, kdyz o to zadate (jak na
to se naucite déle v této knize) a jste na to pfipraveni. UCeni psa, aby
si sed|, lehl, zistal a chodil na volném voditku, probihaji podle té samé
metody, totiz pomoci volné formovaci hry.
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TIP

Kdyz udélujete vyhru, je ucinnéjsi dat psovi 20 malych pamiski
v rychlém sledu za sebou, nez jeden poradny kus ndavnady. Psi tak
najednou zhltnou jen to, co se jim vejde do tlamy. Je zvlastni, Ze
psi nemayji smysl pro proporce, ale uméji pocitat — 50 malickych
kouskii ma pro né daleko vétsi hodnotu nezZ jeden pamlisek veli-
kosti mice, ktery zhltnou najednou.

NEMUZETE ZACIT, POKUD JSTE NEPRESTALI
Propusténi

Je tfeba, abyste pouzivali velmi jasny zptsob, jak psovi sdélit, Ze vycvik
nebo uceni zadaného chovani skoncily a on si mdze jit po svych. Pokud
pro to nemate zadné znameni, bude vzdy hadat, kdy mlze prestat pra-
covat pro vas. Pro psa je matouci a znepokojivé, kdyz nevi, jestli je ve
sluzbé nebo ne. Bude hadat, kterych pohyb( rukou nebo zmén vaseho
hlasu &i drzeni téla se mGze chytit jako znameni. Casto se splete a vy se
na néj rozzlobite, protoZe se na vas ,vykasle“ v priibéhu vycviku.

Pokud vSak nepretrzité po psovi vyzadujete, aby pro vas néco délal,
dokud nedate specifické znameni pro propusténi, jako napf. ,tak jo*,
svolno“, ,bud psem®, bude vas pes uvolnény a bude pracovat, dokud
toto znameni nedostane.

DLOUHA POUT JE NEJRYCHLEJSIi CESTOU

Proc je formovani tou lepsi cestou pro uceni
kaZdodennich vzorcl chovani

Podivejme se na ,praktické“ chovani a jak je mame ucit. Jako pfiklad
budeme pouzivat povel ,sedni”. Protoze si psi ¢asto sedaji sami od
sebe, mlzete prosté pockat, az si vas pes zase sedne, a odkliknout mu
to. Pokud jste se néjaky ¢as vénovali hrani formovacich her zminénych
v prvni Easti této knihy, uvidite, jak se psovi hned rozsviti a zaéne nabizet
sed, abyste mu jej odklikli. Kdyz budete moci vsadit 100 dolar( na to, ze
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vas pes nabidne sed, mizete zacit fikat ,sedni“, kdyZ se jeho zadek do-
tyka zemé. Postupné mizete zadit fikat ,sedni“ dfiv a dfiv. Po nékolika
zopakovanich se stane vyraz ,,sedni” impulzem pro toto chovani.

Mnozi z vas mozna budou kroutit hlavou a feknou: ,To je ale strasné
slozity zplsob jak naucit psa, aby si sedl. Budu hrat vSechny ty hry, na-
ucéim se néco malo o cvieni, koupim klikr a naucim se, jak jej pouzivat,
budu davat pozor a ¢ekat, aZ si pes sedne - to je spousta ¢asu a prace.
Mohl/a bych mu prosté stlacit zadek a naucit ho, aby si sedl, béhem péti
minut.“ Ma odpovéd zni ano, samoziejme, ze byste mohli, ale vzpomen-
te si na studii Scotta a Fullera. Nepoddajni psi maji navrch nad poddaj-
nymi, co se tyce feSeni problém( a mysleni. Kdyz donutite psa k tomu,
aby si sedl, odstrariujete z rovnice jakoukoli myslenku a spoléhate se na
omezeni. Potiz spociva ve dvou aspektech:

1. Mnoho nepoddajnych pst je, jak znamo, odolnych proti fyzickému
nepohodli. Specialné teriéfi maji obzvlast tlustou kiZzi okolo hlavy
a krku, aby odolali kousnutim, ktera obdrzi pfi vyhrabavani diry
v lovu za Skodnou. MUzete tladit a tahat jak chcete, ale oni jsou
naprogramovani tak, aby pfili§ nereagovali na fyzickou manipulaci.
Stlaceni zadku na né malo zap(sobi a neni pravdépodobné, Ze by
to chapali jako dostate¢né hrubé na to, aby si hned sedli a zabranili
tak dalSimu stlaceni.

2. Pokud zatlaceni na zadek pfiméje psa, aby si sedl|, nepomUize vam
to v dalSim vycviku, pokud se tento dalSi vzorec nezaklada na velmi
podobném druhu omezeni nebo fyzickém tlaku. Pokud vSak ucite
metodou formovani, bude stale leh&i a leh&i ucit psa nové vzorce,
protoze pes bude vic a vic nadSeny u¢enim a jako o prekot bude
nabizet dalSi chovani a jeho varianty/vylepSeni. Méjte na paméti, ze
nezavisle myslici psi skoruji na plné ¢are, kdyz mohou vyresit pro-
blém sami. Tak pro¢ nezvolit metodu, ktera nahrava silnym stran-
kam vaseho psa?

Neéktefi z vas by jesté stale nemuseli byt presvédceni o tom, ze udit
psa metodou volného formovani stoji za namahu. Dovedu si pfedstavit
nékteré z vas s piSkotem v ruce, jak si myslite: ,No tak dobfre, tak ja mu
teda nebudu tlacit na zadek, aby si sedl, ale hodinu ho tady k tomu volné
formovat nebudu. To teda ne, prosté mu polozim piskot na hlavu, viiné
dostane jeho nos nahoru a zadkem pUjde dol do sedu - a je to! Sed
béhem 3 vtefin! Kdo by chtél ztracet ¢as a namahu pfiblizovanim k cho-

56



ZAKLADY FORMOVANI CVIKU

vani pomoci volného formovani?“ Urcité byste timto zplsobem dosahli
chovani, které po psovi zadate, ale promarnite tim i skvélé vyhody, které
vam pak v navaznosti usnadni zivot.

Pokud svého psa jen lakate, pak pravdépodobnost, Ze cokoli udéla, je
pouhou kalkulaci toho, jak moc mu chutna vami nabizena odména opro-
ti tomu, jak tézké nebo nepfijemné chovani po ném pozadujete. Dale,
kdyz lakate psa na piskot, jediné, co vidi, je piSkot. MoZna nema ani paru
o tom, co zbytek jeho téla déla. Tim padem, kdyz se orientuje tlamou
na piskot, mysli si, Ze je ve spravné poloze. Jestli nema piskoty nebo
hracky pfilis v oblib&, mate po legraci. Nevyhnete se tomu, Zze odména,
kterou u sebe budete mit, mnohdy nebude pro psa dost zajimava, aby
chtél predvadét pozadované chovani. To se Casto stava na vefejnosti.
Co je kousek hot dogu oproti vzruseni, viinim a novym podnétiim celého
okolniho svéta?

Jak tedy najdete motivator, ktery psa nadchne vic nez cokoli jiného na
svété, na co by mohl narazit? Neni to zadné zradlo nebo hracka, ktera
by méla vzdy vétsi hodnotu, avSak lov za chovanim, které vyvola vas
klik, mdze byt pro psa mnohem pfitazlivéj$i nez cokoli jiného. Kdyz si
date tu praci a vytvofite v ném pomoci volnych formovacich her nadSeni
pro ucebni proces, pak i ta nejvSednéjsSi odména pro néj bude vyzna-
menanim, a odmeény, které ma opravdu rad, se tak stanou intenzivnimi
motivatory.

Uvedu zde ptiklad o lidech, ktery vdm mdze pomoci si uvédomit, jak
jste byli mali, hledali jste nékdy velikono€ni vajicka nebo poklad? Pa-
matujete si, jak to bylo vzrusuijici, jaky se spustil povyk, kdyz byly déti
vypustény na lov? Podivejme se realité do tvare, vysledky honby nikdy
nebyly takovou vyhrou, kterou by déti v kazdodennim zivoté néjak zvlast
ocenovaly, ale v kontextu lovu bazily po tom, aby nasly celkem obycej-
nou véc, kterou dospéli schovali. To je ta zvlastni moc, kterou ziskate
volnym formovanim — umocriujete motivator tak, Zze (nakonec) na svété
neni nic, co by mohlo trumfnout moznost vycviku s vami.

Az zaCnete se svym psem cvicit chovani pomoci volného formovani,
uvidite, ze se pro véc nadchne a intenzivné se bude soustredit na dany
problém. Pes odpovéd na otazku nezna, ale pfi zkouseni kazdého vzor-
ce chovani je pfitomno oéekavani a nadéje, ze pravé ono bude to, které
se vyplati. NadSeni, které vykazuje volné formovany pes pfi feSeni pro-
blému, je velmi intenzivni a srovnatelné jen s tim, kdyz zapalené sleduje
stopu nebo se pidi po potravé. Vas pes totiz v podstaté lovi odpovéd,
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ktera privodi kliknuti. Volné formované chovani miize obratit i nejvétsiho
zmetka, popletu anebo zcela nete€ného psa ve vycvikového nadsSence.

Vratme se zpét k pfipadu, kdy lakate psa, aby si sedl. Ano, mlzete
konec¢ny cvik vydobyt mnohem rychleji, kdyz psa do pozice nalakate,
a pes dokonce vykaze urcité zapaleni pro véc, protoze bude ve hie pis-
kot, ale zdaleka se to nepfiblizi intenzité, které dosahnete volnym for-
movanim. U nemoznych psi musi byt péstovano zaniceni pro vycvik,
a volné formovani je pro to skvélym zplsobem.

Neztracejte odvahu, pokud se vam ze za¢atku zda volné formovani pfi-
li$ obtizné. Poté, co volné zformujete prvnich par cvikdl, pljdou véechny
ostatni neuvéfitelné rychle. Budete ohromeni, jak rychle se naucite ladit
cviky do nejjemnéjsich pohybli psa a jak dobre se naucite rozebrat jed-
notliva chovani do nejmensich pfiblizeni. Nakonec bych si pfala, abyste
volné zformovali co nejvétsi mnozstvi réiznych chovani, ale pokud vam
dosazeni nékterého vzorce Cini potize a vy chcete pouzit malé lakadlo,
nikdo kvli tomu nezemre. Musite z procesu trénovani ucinit zabavu pro
vas i pro psa, a abyste se pfi tom bavili, musite mit ispéch. Béhem toho,
jak budete ve vycviku pokraCovat a szivat se s klikrem a formovanim,
Zjistite, ze pouzivate formovani stale vic a vic.

Spousta nemoznych psU je nesmélé povahy, coz komplikuje jejich jiz
tak méné nez bohatou pracovni moralku. Volné formovani mdize napravit
i plachost. Z néjakého divodu se nesméli ¢i bazlivi psi zdaji byt mnohem
horsi, pokousite-li se je lakat, ujiStovat nebo povzbuzovat. VyzkouSejte
se svym stydlivym psem metodu formovani a budete naprosto udiveni,
jak rychle vystr&i ze svého krunyfe hlavu i nozicky.

EKONOMIE 101
Proc a kdy se vyplati lakat chovani

Lakani mlze byt cennym vycvikovym nastrojem a sama jej pfi tréninku
pfilezitostné vyuzivam. Bylo by opravdu tézké, kdybyste cviCili psa zcela
bez lakadel. Nékteré cviky jsou tak slozité, ze by zabralo tisice pokust,
nez byste se dostali ke kone¢nému vysledku, a pak byste stale jesté
nemuseli Uuplné uspét. Kromé toho nékdy byva zavére¢ny impulz cho-
vani zahrnut v ramci vabeni, takze sldabnouci lakadlo pro vas nebude
pfedstavovat problém.
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Slovnicek

Lakani: PFi vycviku psa lakani znamena, Ze pouzijete pamisek
nebo opéru, abyste psa dostali do zadané pozice nebo chovani.
Napfiklad: drzite hot dog psovi tésné pred Cumakem, ¢imz je
veden do pozice u nohy, drzite mu piSkot nad hlavou, aby si sedl,
nebo hodite odménu na jeho misto, aby tam pro ni bézel. Pfi vy-
cviku svych pst lakani pouzivam, ale aplikuji je jen v omezeném
naucil, jak ma premyslet a nabizet chovani, nez aby se naucil né-
ktery ze zakladnich cvik(, a lakani neni ten nejlepsi zplsob, jak
toho dosahnout. Vhodné momenty pro lakani probereme dale
v této knize.

To jsou pfipady, kdy je vhodngjsi trénovat ekonomii, nez myslet na
lakadla. Cvicitelé budou horlivé debatovat o tom, zda je volné formovani
nebo lakani lepsi metodou k vycviku jednotlivych chovani. Podle mého
nazoru je dllezité, jaké mentalni vychodisko lakani, resp. volné formo-
vani, ve psovi vyvola. Trénuji psy, ktefi nemaiji zadny zvlastni zajem se
mnou spolupracovat, k tomu, aby zajem mit zacali. Zjistila jsem, Ze diky
volnému formovani ziskavaji nejlepsi moznou $anci, aby se stali operant-
nimi. Psi silni do vycviku a do nabizeni chovani jsou pro mé jako penize
v bance, za které si koupim dalsi nova chovani.

Lakani je vSak na misté za nasledujicich podminek:

1. Pes uz hral mnoho formovacich her a je velmi operantni a plynule
nabizi chovani.
2. Je zatracené tézké naucit urcité chovani bez lakani.

Poznate, kdy dojde k prvni podmince a vas pes bude operantni — bude
vam vénovat pozornost jako poskok ve snobském letovisku a bude se
snazit ziskat vasi pozornost nabizenim chovani.

Co se ty€e druhé podminky, pfiklad chovani, které je zatracené tézké
naucit bez lakani, je povel ,lehni“. MlZete volné formovat leh mikrofor-
movanim mali¢kych pfiblizeni, ale to vyzaduje skvélé oCi a excelentné
vypracovaneé klikaci schopnosti. VétSina lidi k tomuto cviku radéji upred-
nostni pamisky nebo hraku.

Rada bych, abyste si z této lekce odnesli védomi, ze musite &init roz-
dil mezi cviCenim chovani a mezi cvicenim postoje a pracovni moralky.
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V nékterych pfipadech ma lakani k urcitému chovani smysl, zviast jde-Ii
o obtizny cvik jako ,lehni“. Zde lakam fenku pod své koleno, abych ji pomohla
dostat se do pozice ,lehni“.

dosahli ur¢itého chovani, ale musite zaroven trénovat postoj a pracovni
moralku, a pro to je nejlepsi volné formovani. Nic se nestane, pouzijete-li
metodu lakani, kdyz se vam zda, Zze pozadovaného chovani nedosah-
nete jinak, pokud jste polozili dobré zaklady volnému formovani jiz pfi
mnoha cvicich. Pamatuijte, Ze pfi vycviku pst, a zvlasté nemoznych ps,
jde o to, abyste se dostali do psiho védomi, a ne abyste pouze kontro-
lovali jeho télo!

NEJPEVNEJSi DUM SE STAVi Z DROBNYCH CIHEL
Proc¢ se vyplati rozloZit chovani na mnoho mensich
priblizeni

Zjistila jsem, ze ¢im mensi pfiblizeni vyuzivate ke tvarovani urcitého cho-

vani, tim trvanlivéjsi stopu v psovi zanechaji. Co myslim slovem trvanli-
véjSi? Ve stresové situaci nebo v novém kontextu psi ¢asto nezvladnou
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provést cviky, které jsme je naucili. Pokud jste naucili psa ur¢itému cho-
vani jako jeden velky kus, pak ve stresovych situacich nebo pfi vyruseni
cely cvik zmizi. Pokud jste ugili toto chovani posilovanim malych pfibli-
zeni, chovani se nemusi zdafit pouze v posledni nebo pobliz posledni
Casti pfriblizeni, kterou jste posilovali.

Uvedu pfriklad, jak mohou mala pfiblizeni vytvofit trvanlivéjsi chovani.
Naptiklad naucite psa, aby si lehl zplisobem, kdy ma hlavu poloZenou
na tlapkach, lakanim na piSkot bez posilovani jednotlivych pfiblizeni.
Kliknete, jen kdyZz se dotyka ¢enichem tlapek, a on se tento cvik nako-
nec nauci. Nicméné pokud vezmete psa do chovatelskych potfeb a pro
néj to znamena velké vzriso, nejspis si viibec nebude chtit lehnout; cely
cvik byl naugen v celku, a jako celek selze. Reknéme, Ze misto lakani ho
naucite leh a nasledné polozeni hlavy na tlapky formovanim kazdého
kousku pfiblizeni, od lehkého sklonéni hlavy z postoje na nohou az po
polozZeni hlavy na tlapky. Kdyz ted vezmete svého psa do chovatelskych
potfeb, ono ,lehni a poloz hlavu na packy” by mohlo selhat pouze u par
pfiblizeni, ktera jste trénovali naposledy; mozna si lehne se snizenou
hlavou, ale ne s hlavou poloZzenou na tlapkach, anebo bude drzet hlavu
nahore, ale stale bude lezet.

»,Dél a nehromad™ je moudra rada skvélého cvicitele zvifat a behavi-
oristy Boba Baileyho. Myslite si, Ze byste mohli ,dosahnout® uréitého
které posilite, pomUze vasemu psovi pochopit, zapamatovat si a pred-
vadét chovani Iépe. Mozna vam zprvu bude pfipadat obtizné, abyste
vypozorovali a posilovali mala pfiblizeni. Az ale ziskate vic zkuSenosti
a vas pes se dostane do hry, uvidite, ze mizete probéhnout sérii pribli-
zeni béhem par sekund.
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