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Podékovani

Kde by mél ¢lovék zagdit, kdyz chce podékovat véem lidem i jinym bytostem,
diky nimz dospél na svoiji zivotni cesté tam, kde se zrovna nachazi? Chtéla
bych zacit u Larryho a Charlene Woodwardovych a dalSich dobrych lidi¢ek
z nakladatelstvi Dogwise, ktefi se mnou sdileli moji viru v tento projekt a po-
skytli mu Zivnou padu tak, aby mohl dozrat. Je zde samoziejmé také Nan-
cy Kernsova, editorka ¢asopisu Whole Dog Journal, jejiz skvélé fotografie
ozdobily stranky této knihy a jejiz pratelstvi, podpora a povzbuzeni hraly
rozhoduijici roli vtom, Ze jsem nepolevila pfi psani. Dékuji lidem z Belvoir, je-
jichz ¢innost byla pro tento projekt rovnéz velkym pozehnanim. Chtéla bych
podékovat také profesionalnim uciteliim a koleglim, ktefi na mé méli velmi
pozitivni vliv — byla to Karen Pryor, Jean Donaldsonova, Patricia McConne-
llova, lan Dunbar, Karen Overallova, Judie Howardova, Diane Allevatova
a cela fada dalSich. Velmi dulezita pro mé byla také moje rodina - moje se-
stry Meg, Liz a bratr Bill, s nimiz jsem mohla sdilet svoje vzpominky a spojit
si je dohromady, mama a tata, ktefi uz nejsou na tomto svété, ktefi ale stale
Ziji v mém srdci, moje nevlastni matka Jan, ktera je pro mé jako moje vlastni
sestra, a samoziejmé, a vzdycky, Paul.

V neposledni fadé bych chtéla podékovat také mym psim spole€nikiim
a ugitelim, ktefi se mnou v mém Zzivoté sdileli a stale sdileji hodnoty svého
psiho svéta. Patfi mezi né Flag, Rusty, Pudding, Schmircks, Cinders, Squi-
re, Sandy, Candy, Tempi, Moby, Marty, Brandy, Otis, Watkins, Coby, Caper,
Keli, Mandy, Smokie, Josie, Dusty, Katie, Tucker a Dubhy.



Uvod

Vitejte ve svété pozitivnich metod vycviku pst. Skuteénost, ze drzite v ruce
pravé tuto knihu, napovida, Ze jste clenem dnes stale se rozristajici skupiny
majitelt psu, ktefi bud hledaji néjakou metodu pro nenasilné vedeni psa,
nebo si nékterou z nich uz dokonce osvojili. Bravo!

Myslim, Ze vdam mohu na této cesté pomoci. Stravila jsem se psy vice nez
40 let svého zivota. Vycvicila jsem mnoho vlastnich psd a také mnoho psu,
ktefi ziskali celou fadu cen v soutézich obedience a rally obedience. Uzila
jsem si také hodné legrace pfi paseni, dogdancingu a agility. Kdyz jsem
zacinala cvicit psy, vypadalo to, ze vétsina lidi véfi, Ze jedinym moznym zpa-
sobem vycviku jsou donucovaci, a nékdy dokonce pfimo nasilné metody.
Casem jsem se ale pfesvéddila o tom, ze vycvik mize byt zabavny jak pro
mé, tak pro psa, a ze nasili pfi ném neni viibec zapotfebi uzivat. Dospéla
jsem k zavéru, Ze nasili mize nakonec vést i k naruseni vztahu s mym psem.

Vycvik je v prvni fadé a predevsim vztah. Jde také o uspéch. Uspéény
vztah se sklada ze dvou partnerl: Stastného a dobfe vychovaneho psa
a Stastného pana. V dnesni dobé stale vétsi mnozstvi cviciteld a majiteld
psl ptiznava, ze kli¢ k uspéchu modernich vycvikovych technik spociva
predevsim na védeckych principech chovani a u¢eni. Uvédomujeme si, ze
k tomu, abychom vytvofili opravdu Uspésny vztah mezi psem a &lovékem,
potfebujeme porozumét pravé témto principlim a Ze musime umét tyto prin-
cipy aplikovat v nasich vycvikovych programech.

To je také ddvod, pro¢ jsem napsala tuto knihu. Nékteré informace v ni ob-
sazené spatfily jiz svétlo svéta ve formé &lankd uvefejnénych v ¢asopisech
Whole Dog Journal, Whole Cat Journal a Your Dog. Diky pobidce pratel
z nakladatelstvi Dogwise Publishing a dalSich vydavatelstvi jsem tyto infor-
mace prepracovala do shrnujici knihy uréené nad$enym majiteliim a chova-
teldm psq, ktefi se svym psem chtéji mit pozitivni a ispé&sny vztah.

Ackoli nékteré kapitoly v této knize mohou byt &teny jako samostatné
¢lanky k dané problematice, doporuéuji, aby kazdy ¢tenar zadal Setbu prvni
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POZITIVNI METODY VYCHOVY PSA

Sasti Jak psi mysli a uéi se, protoze pravé tato ¢ast tvofi bazi pro vSechny
informace, které posléze nasleduji. Mate malé §t€né? Zaméfte se na Cast
dvé. Potfebujete se dozvédét zakladni informace o vycviku? Projdéte si
¢ast tfi. Chcete fesit néjaké specifické problémy chovani vaseho psa? Ve
Stvrté &asti vas nazvy jednotlivych kapitol navedou ke konkrétnimu feseni
vaseho problému. Pata ¢ast obsahuje odpovédi na otazky tykajici se alter-
nativni veterinarni péce a také nejlepsich voditek, obojkl a hracek pro psy.
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Cast 1. — Jak psi mysli a uéi se:
Hlavni principy chovani psu
a zasady jejich vycviku

Strucné shrnuti této casti

V této &asti se dozvite, Ze spravné porozuméni chovani psa je zasadni pro
jeho lepsivycvik. Jakmile zjistite, proc se pes chova tak, jak se chova, vycvik
zacne byt mnohem snadnéjsi a efektivnéjsi. Pokud jsou techniky pozitivniho
vycviku spravné aplikovany, jsou o poznani efektivnéjsi nez techniky zalozZe-
né na nasili a donucovani, protoZe nehrozi riziko naruseni vztahu mezi c¢lo-
vékem a psem, jako je tomu u zastaralych, nasilnych metod. Vhodné zacha-
zeni se psem je prevenci pfed jeho neZadoucim chovanim. Pozitivni trénink
psa a jeho pozitivni vedeni je zaloZeno na jednoduchych zasadach, jejichz
provadéni ovsem nemusi byt vZdy snadné. Tyto zasady popsané v prvni &as-
ti této knihy tvofi zaklad pro vsechny dal$i kapitoly. Podle libosti se miiZete
k této Easti znovu a znovu vracet.



POZITIVNI METODY VYCHOVY PSA

KAPITOLA 1 — JAK PREDCHAZET NEDOROZUMEN:I:
POROZUMET DOBRE SVEMU PSOVI

Hned kousiéek pod srsti vaseho domaciho psiho spole¢nika se ukryva
mys| pfrekvapivé podobna mysli jeho pradavného pfedka a dnedniho bra-
trance - vlka. Po mnoho tisicileti jsme ohybali a formovali tvarny geneticky
material psu, abychom vytvofili nejriznéjsi plemena — od malinké ivavy az
po ohromného bernardyna - tak, aby vyhovovala nasim rozmardm. Chovani
a instinkty nasich psu ale i dnes velmi jasné odrazeji stejné vlastnosti, které
umoznily vikim v ramci pfirozeného vybéru prezit i po 100 000 letech, kdy
psi prijali pozvani lidi, aby sdileli teplo a ochranu poskytovanou jeskynémi
nasich predku.

Geneticka vybava, kterd umoznila psovi, aby se stal ,nejlepsim pfitelem
¢lovéka“, je zaroven jeho spasou i prokletim. Psi instinkty, které u svych
¢tyfnohych milackd milujeme, jsou totiz tytéz instinkty, kvali kterym si v ji-
nych situacich rveme vlasy. Napfiklad touha psa byt ¢lenem néjaké spo-
le¢enské skupiny nebo smecky z néj mize délat velmi milého a oblibené-
ho rodinného pfislusnika a nadSeného adepta vycviku. TyZz spoleGensky
instinkt ale u nékterych pst mize spoustét neuvéfitelné destruktivni ,sepa-
raéni uzkost", ktera se, pokud je pes ponechan bez pana, mize projevovat
neustalym §tékanim a vytim, nadmérnym mocenim a defekaci, kousanim
a sebedestruktivnimi pokusy o uték.

Pokud chovani a instinktiim naseho psa dobfe porozumime a dokazeme
je spravné nasmérovat, mlze se pes stat dobfe vychovanym a hy&kanym
¢lenem rodiny. Miliony psu, ktefi kazdoro¢né konéi ve Spojenych statech
v psich Gtulcich, jsou ale tragickym svédectvim o tom, ze pravé to se nam
Casto nedafi. Podivejme se proto na nékolik pfiklad( toho, jak ndm pocho-
peni psiho chovani mize pomoci zabranit tomu, aby k né€emu takovému
muselo vibec dojit.

Nejcastéjsi stiznosti

Cvicitelé slysi od majiteld Gasto stiznosti na to, Ze jejich psi kou$ou, na-
padaji jiné psy, ze skacou na lidi, Ze $tékaji, honi koc¢ky, auta nebo bézce,
Ze jsou plasi nebo Ze nereaguiji na volani. VSechny tyto aktivity maji zaklad
v normalnim, instinktivnim psim chovani, jehoz cilem je preziti. Navzdory
usili cvicitele dochazi k tomuto chovani psa casto proto, Ze pes je za toto
nezadouci chovani urgitym zplisobem odménovan.
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JAK PSIMYSLI A UCISE

Kazdé chovani psa ale mize byt it ' |HRNEE

nastésti vzdy do jisté miry zmé&néno,

S| | || || ||
bud nalezenim vhodného zplso- l _

bu, kterym ho naucime, Ze Zadouci I --'4llllllll
chovani se mu vice vyplati nez ne- r_ Bl E

zadouci, nebo vedenim psa tak, Ze IEHWEI. -.!ll
nebude mit k nevhodnému chovani i I L |
prilezitost. Tradi¢ni vycvikové meto- lll.lll ﬁg&!!

=23

dy se pfi uceni psa ¢asto spoléhaly et L

na lidskou logiku a trestaly psa za

»Spatné“ chovani. Pro nase psy ale  Opomijené problémy v chovani vaseho
neni chovani ani dobré, ani Spatné,  psa mohou zkrétit jeho Zivot.

délaji prosté jenom to, co ma kazdy

pes délat, fidi se instinktem a pfizplsobuje se nasledkiim svého chovani.
,Dobré" chovani se da naudit. Psi se uéi rychleji, efektivnéji a maji z u¢eni
vétsi radost, kdyz se zaméfime na odménovani ,spravného” chovani, zatim-
co ,Spatnému” chovani predchazime, nebo ho - pokud to je mozné - do
urdité miry ignorujeme.

Zacnéte, kdyz je pes mlady

vvvvv

Vv

nez ho napravovat. To ovSem neznamena4, Ze bychom nemohli starsiho psa
odnaudit Spatnému chovani (viz ast 4). Doporuduje se ale eliminovat tyto
jevy vycvikem provadénym jiz v raném véku. Z tohoto divodu dnes mnoho
cvicitelll provadi vycvik uz u $ténat starych osm az deset tydnu. V minulosti
cvicitelé ¢asto doporucovali pockat s vycvikem, nez bude pes stary alespon
Sest mésicl, ¢aste¢né kvuli rozSifeni nevhodnych ,Skrticich obojkl“, které
mohou poskodit jemnou chrupavku v hrdle §ténéte. Dnesni, na pozitivnich
zasadach zaloZeny trénink, je jiz pfijatelny, protoZe se pfi ném mze pouzit
roka Skala motivaci a odmén namisto nasilného tahani psa za voditko. Ma-
jitelé pst tak mohou vyuzit obdobi, v némz $téné prochazi fazi socializace
k tomu, aby ho naucili dobrému chovani.

Toto obdobi socializace je v pfirodé prirozenou etapou, béhem niz se
Sténé musi velmi rychle udit, aby prezilo. Béhem téhoz kritického obdo-
bi se proto nase vlastni $téné mlze naudit, jaké chovani je pfijatelné pro
jeho lidskou smecku, které chovani se mu nejvic vyplati a které véci jsou
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POZITIVNI METODY VYCHOVY PSA

bezpeéné. Ackoli néktefi veterinafi stale radi, aby byla Stéfata izolovana
doma az do véku &tyf az Sesti mésicu, osviceni specialisté a profesionalo-
ve v oblasti péce o zvifata zddraziuji, Ze pro zivot psa pfedstavuje mnohem
vétsi riziko, pokud si v tomto velmi dilezitém obdobi sveho Zivota neosvoji
zakladni principy socializace a spravného chovani (protoze pak maze skon-
¢it v Utulku nebo byt utracen). Mnoho veterinaft dnes majiteldim psi velmi
dlirazné doporuduje, aby pes prosel vycvikem a nacvikem zakladnich soci-
alizaénich dovednosti, stejné jako prochazi procesem oc&kovani.

Pes jako sklenikova kvétina

Plachost a bojacnost psa muze byt vysledkem genetické vybavy, mize byt
také disledkem nedostateéné socializace nebo kombinaci obou téchto
faktor(i. St&né vlka, které neprojevuje zdravou miru strachu a obezfetnosti,
nezije obvykle dlouho, a dlouho nezije ani $téné divokého psa, které se boji
svého vlastniho stinu a neopousti proto po cely den své doupé, aby si naslo
dostatek potravy. Rozumna mira obezietnosti je zajisté potfebna pro jakeé-
hokoli psa, jak divokého, tak domaciho. Jelikoz ale domestikovani psi neceli
stejnym hrozbam jako psi divoci, geneticky plasi psi mohou pfezit a rozmno-
Zovat se, zvlasté kdyz jim k tomu pomahaji nezodpovédni chovatelé.

Ackoli procesem nalezité socializace by mél projit kazdy pes bez vyjimky
(i ten nejsilnéjsi a nejodvaznéjsi), je nutnost vyrazné socializace zdliraznit
predevsim u geneticky plachych sténat. Pokud je plaché §téné ponechano
svému osudu a svym vlastnim zvykdm, jeho ustradené chovani ¢asem zin-
tenzivni a pes se muize stat vyrazné bojacnym, neurotickym a nebezpe&nym
jedincem.

U téchto malych stradpytll je touha prchat tak silnd, Ze je nutno osvédgit
velkou miru trpélivosti. Nechte $téné, aby samo iniciovalo kontakt s nezvyk-
[ymi &i divnymi lidmi a pfedméty, a pochvalte ho za kazdy kontakt néjakou
obzvlasté chutnou odménou. Nenutte ho k tomuto kontaktu. Vynuceny kon-
takt bude posilovat reakce strachu a snahy utéct a jeho plachost se pak jes-
té zhorsi. Pfitom ho ale ani nerozmazlujte. Rozmazlovani je v tomto pfipadé
odménou za strach, a takovd odména pak strach podporuje a dale posiluje.
Budte citlivi, trpélivi a optimistiéti pomocnici §ténéte pfi pfijimani velkého
a tvrdého svéta.

Prijde pristé ke mné?
Sténata, at uz domaci, nebo divoka, citi prirozenou potiebu drzet se v bliz-
kosti ostatnich ¢lent smecky. Také zde se jedna o instinkt, jehoz cilem je
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preziti psa: Sténé, které se potulu-
je ve velké vzdalenosti od smecky,
se mlze stat velmi snadnou kofisti
jestfaba nebo jiného dravce. Nase
osmitydenni Sténata k nam obvykle
o prekot uhanéji, kdyz je zavolame,
protoze se jedna o velmi zavislé
tvory, ktefi chtéji byt blizko nas ra-
déji nez na jakémkoli jiném misté na
svété. Velmi brzy si zaginame mys-
let, Ze jsme je uz naugili pfib&hnout
na nase zavolani. Kdyz jsou pak ale
star$i a vice nezavisla a zadinaji
prozkoumavat svét na vlastni pést,
nereaguji na nase prikazy uz tak
ochotné jako predtim. My pak mu-
zeme mit dojem, Ze si pes postavil
hlavu a Zze nas ignoruje zameérné.
Nas pes se ale ve skuteCnosti na
nas povel, jimz ho volame k sobg,

JAK PSIMYSLI A UCI SE

VSechna Sténata, zvlasté ta placha, by

méla byt vystavena sSiroké Skale situaci.
Méli bychom je vzit na nejriiznéjsi mista,
seznamit je s riznymi lidmi a psy tak, aby
si vytvofila davéru.

jesté nenaudil reagovat. Kdyz ho

pak pokarame nebo potrestame v okamziku, kdy k nam pfijde, za to, ze nas
predtim neposlechl, pfisté uz k ndm radsi nepfijde viibec, protoZe si za¢ne
uvédomovat, Ze si za to vyslouZi spiSe trest nez pochvalu.

Abychom psa naudili spolehlivé plnit pfikaz ,ke mné&*, musime vyuzit jeho
touhu byt u nas a jeho instinkt ziskat nasi pochvalu. Pokud je vase §té-
né jesté malinké a pfibéhne k vam velmi snadno, nezapomerite ho poka-
zdé odménit a pochvalit. Po povelu ,ke mné” by nikdy nemél nasledovat
trest. Pokud ho chcete napomenout za néjaky prohfesek (napfiklad za to,
Ze sebral néjaky nevhodny, Spinavy predmét), nevolejte ho - jdéte prosté
ke sténéti a preruste ho v jeho jednani. Kdyz také nepfijde na vas povel,
vzdorujte nutkani za nim bé&zet. Sténé to bere jako skvélou hru. Spise se od
néj otocte a utikejte opacnym smérem, udélejte néco, ¢im pfipoutate jeho
pozornost — vydejte tfeba néjaky vzruseny, vysoky zvuk, pisknéte piskacim
zvitatkem nebo zadriblujte néjakym mi¢kem o zem. Pokud ho naugite, aby
béhalo za vami, vyuzijete tak jeho instinktu byt se smeckou (coz jste v této
chvili vy) a jeho silnou touhu ucastnit se vSech vzrusujicich aktivit, které
jeho smecka provadi.
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POZITIVNI METODY VYCHOVY PSA

Zabrante kousani

Mezi v8emi druhy neZzadouciho chovani psa je pro lidi pravé kousani tim
spole&ensky nejnepfijatelngjS§im ¢inem psa a byva take ¢asto hlavnim du-
vodem jeho utraceni. Kousani je ale naprosto pfirozenym chovanim jak pro
divoké, tak pro domaci psy. Pro vi&i §ténata i pro dospélé vlky je vzajemné
kousani soucasti jejich her a slouzi také jako vystraha. Velmi zfidka se ale
zasadni, aby vSichni jeji Elenové byli silni a zdravi. Pro ¢leny sme&ky nema
vibec Zadny vyznam Uc&astnit se tvrdych soubojd, jejichZ vysledkem by moh-
udi uméni zastavit a zmirnit kousnuti. Kdyz §téné kousne jiné mladé pfilis sil-
né, to silné vystékne a muze na uréitou dobu odmitnout pokracovat ve hre.
Maly nasilnik se tak uéi, ze kdyz kousne svého druha prili$ silné, radostna
hra konc¢i. Béhem prvnich péti mésicl svého zivota se tak uéi kontrolovat
a ovladat silu stisku svych celisti. Pokud nema pravé v této fazi prilezitost se
to naudit, pozdéji bude mit potize s tim, pouzivat svoji tlamu jemné.

Jak je tomu ale v lidské smecce? Je béZnou praxi, Ze je $t€né odstaveno
od svych sourozencl ve véku Sesti az osmi tydn(, nebo dokonce jesté dfiv,
¢imz je Sténé velmi efektivné zbaveno moznosti naudit se zmirfiovat kous-
nuti. Neni pak divu, Ze nas §téné pii bézném, pratelském Zvykani nasi ruky
svymi ostrymi zoubky &asto kousne tak, Ze nam pak tece krev!

Odpovédni chovatelé psl nedavaji do novych domovt $ténata mladsi nez
osmitydenni &i desetitydenni, nékdy dokonce jesté starsi. Progresivné fun-
gujici psi Utulky vytvareji malym Sténatlm jakési nahradni rodiny, v jejichz
ramci se mohou Sténata udit jedno od druhého mnoha uzite€nym a dule-
Zitym vécem, a nesnazi se je udat novym majitelim pfili§ brzy. Pod vlivem
mytu, Ze ,&im dfiv dostanete $téné, tim uzsi vztah s vami navaze" mnozi bu-
douci majitelé pozaduji uz Sestitydenni Sténata, nebo dokonce jesté mladsi.
Nezodpovédni, nepougeni chovatelé a Utulky, kterym chybi spravna kon-
cepce prace se $téfaty, pak mohou jejich pozadavku vyhovét.

| adoptované §téné ve véku osm az deset tydnu potiebuje pokracovat ve
svém nacviku kontroly kousani. Clovék miize $ténéti tento vycvik poskyt-
nout, pokud se mu snazi napodobit jeho sourozence. Pokud vas $téné v této
fazi kousne silnéji, nez by mélo, vydejte vysoké, pistive citoslovce ,AU!" a na
nékolik minut odejdéte mimo dosah psa. Pak si se §ténétem zase zacnéte
hrat. Pokazde, kdyz vas kousne §téné silnégji, tuto lekci opakujte.

Po nékolika opakovanich tohoto nacviku zaéne byt kousnuti Sténéte po-
nékud mékéi. Mizete pak opakovat tento nacvik i pfi postupné slabsich
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urovnich jeho skousnuti, dokud $téné neprestane kousat upiné. Pokud se
v8ak budete snazit odstranit toto chovani najednou, budete tim §téné pouze
frustrovat, protoZze se nebudou moci projevit jeho pfirozené instinkty, které
se kousanim projevuji. Sou¢asné se snahou o zjemnéni kousani §ténéte se
mzZete snazit pfesunout a nasmérovat kousnuti smérem k pfijatelngjSim
oblastem jeho Gelisti. Pro malé déti je téméf nemozné, aby reagovaly oka-
mzité a pevné na kouséani Sténéte, a to je také divod, pro¢ mnoho Gtulkd
a zodpovédnych chovatelll spiSe odrazuje potencialni chovatele s détmi,
aby si pofizovali velmi mlada $ténata.

Kousnuti dospélého psa pak muze byt mnohem vaznéjsi nez kousnuti
ténéte. Red vlki disponuje mnoha znaky, jejichz cilem je odvratit pfimy
stret. Ddvodem je opét potfeba uchovani jednotlivce i smecky. Mruéeni,
hrozivé vztyCeny ocas, upfeny pohled, zjezené chlupy a dal$i znaky funguji
jako jasné signaly, jejichz cilem je odradit kazdého nepfitele. VétSiny kous-
nuti od psll se do¢kame teprve poté, co ignorujeme varovné znaky, které
vic¢i nam pes vysila. To je také jeden z dGvod(, pro¢ se pravé malé déti sta-
vaji ¢astéji obéti psiho kousnuti - jsou totiz méné obratnéjsi v interpretaci

A7 i
Vétsina psu pred kousnutim nejprve vysila varovné signaly a teprve potom kouse. Tento
signal miZe byt velmi napadny, ale také snadno prehlédnutelny. K vétsiné kousnuti

dochazi, protoZe ¢lovék Spatné interpretuje nebo ignoruje varovani, které pes vysila.
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téchto signalt nez dospéli — a pro¢ je pro dospélé tak dulezitym ukolem
dohlizet na v8echny interakce mezi psy a malymi détmi — bez ohledu na to,
jak spolehlivy se nam dotyény pes muze jevit.

BéZnou reakci psa na mozné nebezpedi je bud stat na misté a bojovat,
nebo utéct. U jednotlivych pst pak nachazime individualni preference pfi-
slusného zplisobu reakce. VétSina psu, ktefi davaji prednost stani na misté
a boji, stejné vysila varovné signaly. Pokud jsou tyto varovné signaly ignorova-
ny, nasleduje kousnuti. Pes, ktery dava prednost utéku, se bude spise snazit
uniknout nebezpedi nez mu ¢&elit, pokud je ale jeho ustupova cesta uzavie-
na - treba kdyz je v kouté, uvazany nebo zavieny - ¢asto pak kouse takeé.

Cim vice je pes socializovan ve véku do pé&ti mésicu, tim méné véci vnima
jako potencialni nebezpedi a tim mensi je takeé riziko, Zze nékoho jako dospé-
ly pes kousne.

Jacku, neskakej!

Vsechny bytosti instinktivné hledaji pochvalu a odménu. Abychom co nejlé-
pe dokazali vyuzit vyhod instinktivniho chovani, musime pochopit, jak ucinit
pro psa rentabilnéjSim a tedy uzitecnéjSim spiSe takoveé chovani, ktere od
né&j oGekavame, nez to, které je pro nas nezadouci. Vytvofenim takto napro-
gramované odpovédi tak budeme posilovat ,spravné* chovani.

Vici napfiklad nemaji dostatek pfilezitosti, aby mohli skakat na ¢lovéka.
Zdravi se navzajem pohledem do o¢i a tim, Ze si lizou nos a obli¢ej. Nasi psi
na nas skacou, protoze je to jejich ritual, béhem néhoz chtéji navazat kon-
takt s nasi tvafi (a asto nam ji také olizou, pokud jim to dovolime). Dozaduiji
se tak nasi pozornosti, a protoze jsme je chovali a nosili, kdyz byli Sténaty,
povaZzuji toto misto ,nahofe" svym zplisobem za privilegované a za misto,
kde se jim odstava odmény a pochvaly. VSechno, co v této chvili udélame, je
odména. Divame se na né. Oc¢ni kontakt je odména! Odstrkujeme je. Doty-
kame se jich. To je také odména. Odhanime je. To je také odména. Mluvime
na né — opét odména. Silny a nezkrotny pes povazuje i nasi nejdrsnéjsi
techniku a snahu srazit ho na kolena za pobidku ke hte.

Pokud se nam ale toto chovani u psa nelibi, ignorujeme ho, oto¢ime se
od néj a odstoupime od néj tak, ze uz pro néj dotek nepredstavuje odménu
a pochvalu. My pak mizeme odmeénit takové chovani, jaké od psa o¢ekava-
me, tak, ze po¢kame, az si pes sedne. Teprve potom se k nému otocime,
pfistoupime k nému a dame mu néjaky pamlsek a vénujeme mu pozornost,
kterou vyzaduje. Velmi brzy se pak nauci, Ze dostane pochvalu, kdyz k nam
ptfibéhne a sedne si a nebude na nas pfitom skakat.
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Vzruseni z lovu

Vlk by nikdy neptezil bez silného in-
stinktu hnat se za kofisti. Zivot &lent
smecky zavisi na jejich silné schop-
nosti pronasledovat, chytit a zabit
véci, které pred nimi utikaji. | nasi psi
si uchovali velmi silny instinkt prona-
sledovat kofist. Intenzivni pastevec-
ké schopnosti border kolie jsou po-
zménénym loveckym instinktem se
silnym potlacenim zavéreéné &asti
procesu, tj. zabiti kofisti. Mnoho te-
riérd, loveckych psu a dalsich spor-
tovnich plemen bylo vyslechténo za
Ucelem pronasledovani a zabijeni
jinych zvitat. Tyto sklony v nasich
domacich mazli¢cich podporujeme
dodnes tak, Zze s nimi hrajeme hry,

JAK PSIMYSLI A UCI SE

Stériata a mali psi jsou nezlomni, ale
musi se naudit, Ze nesmi na lidi skakat.
U vahové kategorie pst nad 50 kg neni
toto chovani uz vibec pfijemné.

které jsou zabavné i pro nas - napf.
Frisbee™, nebo jim hazime klacek nebo micek.

Neni divu, Ze néktefi psi citi nutkavou potfebu pronasledovat kocky, cyklis-
ty, béZce, auta a dalsi rychle se pohybujici objekty. Tento silny instinkt je velmi
obtizné - ne-li nemozné - vykorenit. Pro bezpeénost naseho psa je v tomto
ohledu nutna predevsim prevence. Psi, kterym je dovoleno pobihat po ulici
volné za auty, maji obvykle kratky zZivot. Psi, ktefi honi ko¢ky, béZce nebo déti,
nam ,zadélavaji“ na problémy se sousedy, nebo dokonce s policii. Psi, ktefi
zacnou lovit hospodarska zvitata, pak byvaji zpravidla zastfeleni. S pomoci
dlouhodobého, podle konkrétniho programu uzplisobeného vycviku mizeme
naseho psa naudit sledovat nas a reagovat na nase povely dokonce i v pfi-
tomnosti néjaké lakavé kofisti. Psi se silnym loveckym instinktem ale vétSinou
nikdy neodolaji, pokud se naskytne vhodna kofist, a musi byt proto na kritic-
kych mistech pod bdélym dohledem majitele, nebo musi byt na voditku.

Stékani a okFikovani

Také Stékani je u psa zcela pfirozenym chovanim. Navic - kdyZz nas Lassie
varuje pred vetfelcem nebo kdyZz nam oznamuje, Zze Timmy spadnul do stud-
né, miZeme o ni fict, Ze to je hrdina. Kdyz ale za¢ne $tékat na listonosku,
na zabéhlého psa potulujiciho se kolem naseho plotu, nebo kdyz teta Ema
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klepe na dvefe, zafveme na ni ,ticho". Jedna se opét o vi&i instinkt zburcovat
ostatni ¢leny smecky, pokud je zaznamenana né&jaka neobvykla udalost. Kdyz
tedy Lassie $t€ka na listonoSe, déla prosté svoji praci. Jak ma védét, kdy jeji
upozornéni potiebujeme, a kdy ne? Néktefi psi si mohou myslet, Ze nasimi
hysterickymi vykfiky, kterymi se je snazime uml&et, se snazime k jejich Stékani
pfipojit. Mnohem lep$i reakci je vzit na védomi pfitomnost vetfelce a podéko-
vat Lassie za jeji praci. V takovém pripadé ji pochvalime a pak ji fekneme, Ze
je v8e v poradku: ,Hodna holka, to uz stacilo, ticho.” Pokud pouzivate pozitivni
pristup, prosté pockate, az prestane Stékat, a pochvalite i za klid néjakym
pamlskem a doprovodite to vhodnou slovni pochvalou, tfeba: ,Hodn4, klid.”

Pokud néjaky pes $téka za plotem nonstop, jedna se o jiny problém. Ne-
pretrzité stékani je Casto priznakem toho, ze pes se nudi a Ze je osamély.
Maze se jednat o psa izolovaného od jeho lidské smecky a vyjadfujiciho
svoji pfirozenou touhu pFipojit se k lidskému spolecenstvi. Pfirozenym fe-
$enim je pak vzit psa do domu a nechat ho byt soucasti smecky. Vycvik,
vyuzivajici jako pomlcku prepravni box, je skvélym nastrojem, ktery psovi
pomuze zadlenit se do rodiny, aniz by pfitom hrozilo riziko po$kozeni vase-
ho starozitného nabytku nebo orientalniho koberce. Psi maji zit s lidmi a izo-
lovat psa na dvorku nebo na zahradé je extrémni krutosti, kterou bychom
neméli nikdy pfipustit.

Nekone¢né moznosti

Vétsina rys( psiho chovani souvisi do uréité miry s genetickou vybavou a in-
stinkty, které tato zvifata podédila po svych divokych predcich. Jakékoli cho-
vani psa, pokud ho dobte zvladneme, ale mlze byt obraceno v pozitivni viast-
nosti. Ve Francii tfeba psi, ktefi umi hrabat v zemi, hledaji lanyze. Psi, ktefi
dokazi preskodit plot nebo ohradu, jsou zase vhodnymi kandidaty na trénink
agility. Pes, ktery neustale béha s éenichem u zemé&, mlze byt vycviéen a stat
se zachranarskym psem. Psi nam mohou nosit golfové mi¢ky. Potencial psu
je zkratka neomezeny a zalezi jenom na nasi kreativité, jak ho vyuzijeme.

Az ptisté vas pes udéla néco, co se vam nelibi, nez za¢nete kficet, zastav-
te se a premyslejte. Neni to hlupék, je to prosté pes. Jaké instinkty cloumaji
jeho chovanim? Jak miiZete spolupracovat s jeho instinkty namisto toho,
abyste s nimi bojovali a snaZzili se jeho chovani modifikovat do néjakého pro
vas prijatelného vzorce. Stoji to ale opravdu za to, na to pfijit a pouzit to pfi
jeho vycviku. Vysledkem bude mnohem stastné;jsi pes a vy budete mnohem
$tastnéjsi majitel. Nesmirné pfinosné pouto, které mezi vami vznikne, zaru-
¢i, ze vas pes nikdy neskon¢i jako bezdomovec na okraji lidské spole¢nosti.
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KAPITOLA 2 — POCHVALA A ODMENA:
KLiIC KE SPRAVNEMU VYCVIKU

Kli¢em k tomu, abyste méli doma vychovaného psa, je ho neustale chvalit
a odménovat za chovani, které od néj oéekavate. Kdyz napfiklad odmériujete
psa za to, ze k vdm na zavolani pfibéhne, a posilujete v ném tak pravé toto cho-
vani, vyvarujete se vSeobecné rozsifeného problému, jemuz Celi fada majiteld
psU, kdyZ jim jejich vlastni pes utika a nereaguje na jejich volani. Dalsi klic¢ova
zasada spociva v zajisténi, aby nebyl pes - byt nevédomé — za dobré chovani
trestan. Jestlize se zaméfite na tyto dvé zakladni zasady, budete minimalizo-
vat mnoho problém(, které by vas jinak nepochybné stale a znovu potkavaly.
Najit tu ,spravnou” odménu a spravnou formu pochvaly ale mGze byt nékdy
samoziejmé obtizné a také to néjakou dobu muze trvat. Na nasledujicim pfi-
kladu se pokusime tyto zakladni principy vychovy psa ilustrovat.

Skip a Carla

Upravena, na kratko ostfihana dama ve stfednich letech vykrocila razné
z gumove zinénky ve vycvikovém sttedisku a jeji erny labrador ji pohotové
nasledoval a v klidu se posadil vedle ni u jeji nohy. ,Ano, skvéle®, myslela
jsem siv duchu a pozorovala, jak Carla lehce a s nadsenim poplacala Skipa
po hlavé. Skip poposkocil a vzdalil se od své pani.

.Carlo," fekla jsem tisSe. ,Vy jste ho ted potrestala za to, ze sedél zpfima.”
Carlina tvaf posmutnéla. ,Zatracené!“ pronesla. ,Pro¢ si to nikdy nezapa-
matuju.”

Moment ... odkdy je lehké poplacani psa povaZzovano za trest? Pravé od
té chvile, kdy Skip pokyval hlavou a odtahl se od Carliny ruky, bylo jasné,
Ze si jeji laskani dvakrat neuziva. VSichni ostatni labradofi, které Carla bé-
hem svého zivota méla a trénovala, vzdycky milovali, kdyz se jich za odménu
takhle dotykala. Carla pohladila svého psa za jeho dobré chovani, aniz by
o tom pfili§ premyslela — byla to samoziejmé dobra reakce. Nedo$lo ji ale,
ze Skip nema rad, kdyz se ho nékdo dotyka, a ze kdykoli pravé jemu néco
takového déla, ho tim vlastné tresta a snizuje tim pravdépodobnost, Ze Skip
takto vzorové chovani v budoucnosti pfedvede.

Rozhodnuti, kterd pes ve svém Zivoté déla a jeho podminéné chovani je
zalozeno na tom, jestli néjaké konkrétni chovani p¥inasi néco, co ma rad
(odména), nebo jestli pfindsi néco, co nema rad (trest). Vycvik je prosté za-
lezitosti zvladnuti odmén a trestt néjakym pro psa smysluplnym zplGsobem.
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Vy proto musite znat svého psa a musite si byt védomi toho, co se mu libi
a co se mu nelibi. Vase vlastni jednani pak musi slouzit tomuto zakladnimu
cili vychovy a vycviku psa.

Odmeény a tresty

V padesatych letech minulého stoleti objevil behaviorista B. F. Skinner né-
kolik principt chovani, které je mozno aplikovat na rGizné Zivé bytosti vyba-
vené centralnim nervovym systémem. Zjistil pfitom, Ze zvifata maji sklon
opakovat pravé takové vzorce chovani, které jsou pro né pfijemné, nebo
ty, které pro né maji néjaky prinos. Jednani, které ma néjaké nepfijemné
nasledky, pak neopakuji (trest). Neutralni stimuly - véci, na kterych zviteti
nezalezi — nemaji na jeho chovani ani pozitivni, ani negativni vliv.

Skinner demonstroval, Ze ¢lovék miize vyuzivat téchto jednoduchych prin-
cipli k tomu, aby modifikoval zvifeci jednani. Odmény jsou pak nejspoleh-
livéjSim zplsobem, jak védomé posilovat jednani, které u zvifete pfichazi
v Gvahu. Trest toto jednani naopak oslabuje.

Také my pouzivame tyto behavioralni principy s velkym uspéchem. Na rdz-
nych pfikladech jsme vidéli, Zze praktické pouziti ,odmén* a ,trestd” se u ka-
zdého psa lisi, ackoli definice téchto principu je v zasadé stejna. Odména
je to, co se néjakému konkrétnimu psovi libi. Trest je jakakoli véc, ktera se
psovi nelibi (vzpomerite si napfiklad na Skipa, ktery nemél rad, kdyz se ho
nékdo dotykal). Jako odména je velmi vhodny né&jaky pamlsek. Pravé obli-
bené pochoutky miZzeme pouzivat pfi vycviku velmi efektivnim zplGsobem,
protoZe témér vzdycky najdeme néjaké jidlo, které bude pes velmi vysoko
ocenovat, a které nam tak poslouzi jako odména, které zvife nemUze odolat.
Neni to ale jedina forma odmény. Je nam totiz jasné, ze odména je jakakoli
véc, ktera se psovi libi nebo kterou ma rad. Nékterému psovi se tfeba bude
libit, kdyZz ho podrbame za uchem, nékterému zase, kdyz ho pochvalime
slovné, jiny ma zase rad, kdyz ho vezmeme na prochazku, honime se s nim,
hazime mu klacek nebo tenisovy mi¢ek, svezeme ho autem nebo mu dovo-
lime, aby si sedl na pohovku nebo skogil do rybnika.

Kdyz priimérny a nezku$eny cviditel slysi slovo ,trest, obvykle si pfedsta-
vi néjakou formu fyzického nasili, napfiklad nakopnuti psa nebo zatahani za
chlupy. Ja tuto formu trestu nedoporuduji, protoze nasili ohrozuje osobu,
ktera ho vii¢i psovi uplatruje, a obecné poskozuje vztah ¢lovéka a psa. Pes
pak maze v disledku pouziti fyzickych trestd ztratit entuziazmus a chut po-
kracovat ve vycviku. Fyzické tresty ale nastésti nejsou jedinym zplGsobem,
jak potladovat negativni chovani psa.
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CtyfFi principy operantniho podmiriovani

Védec B. F. Skinner vytvoril nasledujici principy, na jejichZ zakladé se
pokusil popsat chovani lidi a zvifat v padesatych letech dvacatého sto-
leti a tvrdil, Ze je mozno je aplikovat na jakoukoli Zivou bytost vybavenou
centralnim nervovym systémem. Cvicitelé Keller Breland, Marian Bre-
land Bailey a Bob Bailey byli mezi prvnimi, kdo se pokusili Skinnerovy
poznatky aplikovat v redalném svété. ZaloZili komeréné tspésnou firmu
vyuzivajici vysledky Skinnerovy prace, zamérenou na siroké spektrum
cild - od holubl az po delfiny, jejichZz ukolem bylo prenaset vojenské
depese. Vychovali také celou radu pst ucinkujicich v televiznich pora-
dech a morskych savct vystupujicich v show Sea World™ a dalsich
cvicenych zvirat provadéjicich kuriozni kousky.

V soucasnosti zaméruji Baileyovi svij talent do oblasti skoleni cvi-
¢itell psu a spolupracuji s takovymi osobnostmi, jako je Karen Pryor.
Jejich snahou je zaloZit vycvik psu na pozitivnim, védeckém zakladé.
Kreativnim a rozvaZnym pouZitim téchto principt miZete svého psa na-
ucit prakticky jakékoli dovednosti, které je mentalné a fyzicky schopen.

1. Pozitivni posilovani. Chovani psa pfinasi néjaky dobry vysledek.
»Pozitivni* znamena z hlediska behaviorizmu to, Ze je néco prida-
no. ,Posilovani“ (. odména) znamena, Ze pfislusny druh chovani
narusta. Kdyz tfeba vas pes sedi, date mu néjakou odménu. Jeho
sezeni je dobrou vlastnosti a vy ji odménite darkem. Vysledkem je,
Ze vas pes bude stale vice ochoten sedét i v budoucnu, takZe tento
druh chovani je efektivné posilovan. Cviéitelé vyuZivajici principy
pozitivniho vycviku vyuZivaji tento princip podmiriovani velmi asto.
Psi, jejichz chovani je takto pozitivné posilovano, se nauci chovat
tak, aby byli clovékem odmériovani.

2. Pozitivni trest. Vysledkem chovani psa je néco negativniho. Cilem
trestu je oslabit toto negativni jednani. Kdyz na vas tfeba vas pes
skace se spinavymi tlapkami, zatlacite kolenem na jeho hrudnik,
silné. On se pak stahne. Jeho chovani - skakani na ¢lovéka se
Spinavymi tlapkami — je vnimano jako néco negativniho. Vy k tomu
néco pridavate — vase koleno na jeho hrudniku. Vysledkem je to,
Ze pes si pristé radéji rozmysli, jestli ma na vas skakat, protoZe
je pro néj toto chovani spojeno s neprijemnym viemem. Cvicitelé,
vychazejici z pozitivnich zasad vycviku, vyuzivaji tento princip velmi
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malo, pokud vibec. Pozitivni trest miZe u mnoha psu dobfe fungo-
vat, ale psi, ktefi jsou timto zplisobem pozitivné trestani, se mohou
naucit trestajici osoby bat, mohou zacit projevovat agresivitu, mo-
hou se v procesu vycviku uzavfit a maji pak ¢asto strach z jakého-
koli nového chovani, protoZe se boji, Ze za néj budou potrestani.
Negativni trest. Chovani psa ma za nasledek, Ze o néco pfichazi,
néco je mu odnato. Trest je opét zaméren na oslabeni jeho chovani.
MuzZeme se opét vratit k nasemu prikladu se skakanim na c¢lovéka
Spinavymi tlapkami. Pokud se zaéne pes timto zplsobem projevo-
vat, ustupujeme od néj. To neustale opakujeme, dokud psa neomr-
zi skakat. Kdyz prestane skakat a ma vsechny ctyfi tlapky na zemi
nebo - jesté Iépe - si sedne, ddme mu néjakou odménu. Jeho cho-
vani — vyskakovani na ¢lovéka — mélo urcity nasledek — prestali jste
mu vénovat pozornost. Pokracdujete pak pozitivnim posilovanim —
jeho chovani, projevujici se sedem, je hodnoceno jako dobré — a vy
mu opét zaéinate vénovat pozornost. Cvicitelé pouZivajici pozitivni
zasady vycviku vyuzivaji negativni tresty jako nendsilny prostredek
demonstrace negativniho nasledku nezadouciho chovani psa.
Negativni posilovani. Chovani psa vede k odstranéni néceho ne-
gativniho. Na zakladé jeho pozitivniho chovani je odstranéno néco
negativniho a tato skutec¢nost posiluje pozitivni chovani psa. Nékte-
Fi cvicitelé pouZivaji pfi vycviku psa napfiklad obojek, ktery pusobi
psovi elektricky Sok. Zavolaji treba psa, stisknou tlacitko a pes za-
Ziva nepfijemny viem zptisobeny elektrickym proudem, a to aZ do té
chvile, dokud se nevrati ke cviciteli. KdyzZ pes pfijde ke cviciteli, cvi-
citel pusti tlacitko aktivujici elektricky Sok. Cim rychleji se pes vrati
ke cviciteli, tim rychleji pomine elektricky Sok. Chovani psa v tomto
pfipadé podmiriuje negativni stimulace. Na pozitivnich zasadach
pracujici cviéitelé mohou pouzivat v malém mnoZstvi a velmi citlivé
i podobné prostredky, fungujici na zakladé principu negativniho
posilovani, napfiklad mirny télesny tlak. PouZiti elektrickych obojku
ale obecné povazuji za nepfijatelné.



JAK PSIMYSLI A UCI SE

Pro zlatého retrivra miZe byt nase svoleni ke skoku do rybnika, vysoce cenénou
odménou, ale mnoho jinych psu to za atraktivni odménu viibec nemusi povaZovat.

Pfipomenme si behavioristickou definici trestu jako jakékoli véci &i ukonu,
ktery omezi uréity druh chovani. V pfipadé Skipa, labradora, ktery nema
rad, kdyz se ho nékdo dotyka a poplacava ho po hlavé, funguje tento ukon
cviditele jako trest, ktery ho vede k tomu, aby pfestal sedét klidné a rovné
vedle nohy svého pana.

LPozitivni cvicitelé" - lidé, ktefi si dali predsevzeti, ze nebudou béhem
vycviku pouzivat jakoukoli formu strachu, nasili, poniZzovani - ovéem rovnéz
vyuzivaji rizné tresty (v behavioralnim smyslu) k tomu, aby dosahli pfislus-
nych tréninkovych vysledkd a cild vycviku. Kdyz tfeba probiha vycvik psa,
ktery silné touzi po télesném kontaktu s cvigitelem a ktery se snazi pfipou-
tat jeho pozornost tim, Ze na néj skace, pak nejlepsim trestem je otodit
se k nému zady a jit pry¢ od néj. Tim je pes pfipraven jednak o pozornost
(o&ni kontakt a vzajemnou interakci) a také o moznost télesného kontaktu
cvicitele se psem. Pravé tyto odmény hleda pes, ktery vyskakuje na cvigite-
le. Pokud ma jednani psa za nasledek, ze ztrati néco, na ¢em mu opravdu
silné zalezi, pfestane skakat — a to zvlasté v pripadé, ze je tento trest zaro-
ven spojen s ,odménou", jiz je pozornost, néjaky pamlsek a pohlazeni za
to, Zze v klidu sedi.

Trest nebo odména je proto u kazdého psa jina. Je to otazka individualni-
ho charakteru psa a kontextu, v némz se vse déje.
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