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Predmluva

Obedience je v Ceské republice novy, velmi rychle se rozvijejici kyno-
logicky sport, ktery laka stale vice lidi. Novi zajemci v8ak narazeji na
se sportem obedience zabyvaji. K informacim se tedy dostavaji velmi
obtizné a Casto jim nezbyva, nez se snazit bud' tréninkové postupy vy-
myslet metodou pokusu a omylu, nebo se tohoto sportu rovnou vzdaji.
Rozhodla jsem se proto napsat knizku, kde se pokusim zadateéniky se-
znamit s tim, co to vlastné obedience je, jak trénovat a pfipravit se na
zavody. Neberte tuto knizku jako
navod k tomu, jak vycvidit zvaSeho
psa mistra svéta. Jedna se spise
o soubor rad a tipd, které vam mo-
hou v tréninku pomoci. Nezapomi-
nejte, ze kazdy pes je individua-
lita a vyzaduje specificky pfistup.
Metoda, ktera zabere na jednoho
psa perfektné, nemusi u toho va-
$eho vlbec fungovat. Obedience
je o premysleni nad tim, jak naudit
pravé vaseho psa vykonavat dany
cvik co nejrychleji, nejpfesnéji
a nejradostnéji. Nezapominejte,
Ze o zabavu jde predevsim. Nikdy
nedovolte, aby byl pro vas Uspéch
na soutézi vice, nez vztah s vasim
psem. Neberte obedience pfilis
vazné ©.




Uvod do obedience

Vétdina navstévnikl svétové vystavy psid je ohromena, zavita-li do haly,
kde pravé probiha mistrovstvi svéta v obedience. Vidi zde pejsky, ktefi
chodi na centimetr pfesné u nohy svého pana, nespousti z néj oéi a pfi
tom celou dobu vrti ocasem. Vidi, jak na takfka neslySny povel vyb&hne
pes k 10 metrl vzdalenému kuZelu a tam se na pokyn pana okamzité za-
stavi a soustfedéné ¢eka na dalsi instrukce. Vidi psa, ktery se obrovskou
rychlosti Fiti k psovodovi na druhém konci haly, ale na jediné gesto oka-
mzité zalehne. Nebo muze divak pfijit ve chvili, kdy je na koberci usazeno
v jedné fadé Sest psl. Strnule sedi a ¢ekaji na navrat svych pana, ktefi
jsou schovani v Ukrytu. Sou¢asné vladne v soutézni hale neustale hluk,
okolo zavodniho prostoru pobihaji psi, kfi¢i déti a vSude voni jidlo, psi
na place to ale nechava naprosto chladnymi. PIné se soustfedi na svij
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Uvod do obedience

vykon. To je obedience ve své vrcholové podobé. Prihlizejici si asi fekne,
ze takového vykonu nemiZze nikdy se svym Alikem dosahnout. Zaéne
se ale mozna o sport zajimat a navstivi prvni seminaf, kde zjisti, Ze jeho
Alik s péti zkouskami z poslusnosti neumi ani ,sedni* a ,k noze". Navic
je trochu zmaten z toho, jak dokazou ostatni U¢astnici seminatre hodiny
diskutovat o tom, jak naudit psa lehat, kdyz 30 let se to prosté uéi tak,
ze Skubne voditkem k zemi. Pomalu vSak zjistuje, jak Alika motivovat, aby
vesele tapal vedle nohy, co ze to je ten ,klikr", a asem vyrazi na prvni
zavody. Tak néjak jsem se k obedience dostala i ja.

Co je to obedience?

V prekladu do &estiny znamena slovo ,obedience" poslusnost. Mnozi
z vas se jisté setkali s tzv. zakladni poslusnosti, kterou by si mél kazdy
pejsek projit, aby se stal pfijemnym spoleénikem svého pana. Mozna také
znate poslusnost jako jednu z disciplin sportovni kynologie. Obedience
je ovSem samostatny kynologicky sport, ktery se velmi li§i od tradiéniho
pojeti poslusnosti, a je i mnohem obtizné&jsi. Byva ¢asto oznacovana jako
.vysoka skola poslu$nosti* nebo ,tak trochu jina poslusnost”.

Soutézici se snazi se svym psim kamaradem predvést co nejdokona-
leji 10 cvikd, jejichZ podoba je pfesné popsana ve zkusebnim fadu. Aby
tym dosahl nejvyssiho bodového ohodnoceni, musi pes pracovat co nej-
rychleji, nejpfesnéji a hlavné radostné. Obedience klade na prvni misto
pozitivni vztah mezi élovékem a psem, coz by mélo byt z vykonu patrné.
Aby pejsek pracoval vesele, pouziva se pfi tréninku pozitivni motivace,
hracky a pamlsky.

Soutézi se ve &tyfech tridach podle obtiznosti - OB-Z, OB1,0B2, OBS3,
pricemz pravidla jsou mezinarodni a podle OB3 se soutézi i na MS.

Cviky, které ma tym predvést:
1) OdloZeni ve skupiné pstl vsedé

2) Odlozeni ve skupiné pst vleze

3) Chuze u nohy

4) Odlozeni za pochodu

5) Privolani
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OBEDIENCE

6) Vysilani psa do &tverce

7) Aportovani

8) Aport pres prekazku

9) Identifikace pfedmétu psovoda
10) Ovladatelnost na dalku

Kazda tfida obsahuje téchto deset cvik(, avSak podle stupné tiidy se
liSi v obtiznosti. Napfiklad u cviku aportovani ve tfidé OB1 se chce, aby
pes pfinesl odhozenou ¢inku. Ve tfidé OB3 se ale pozaduje, aby nejprve
bézel k deset metrd vzdalenému kuZelu, kde se zastavi a na povel psovo-
da pfinese jednu ze tii Sinek, co lezi o deset metr( dal.

Cviky jsou vymysleny tak, aby kompletné provéfily schopnosti psa.
Zjistuje se pozornost, schopnost v klidu setrvat na jednom misté v pfi-
tomnosti jinych psd, rychlost reakce na povel, schopnost pracovat i ve
znaéné vzdalenosti od psovoda, schopnost pracovat ¢ichem, &i tfeba
schopnost prejit co nejrychleji ze vzruchu do utlumu. To v§echno dava
rozhod¢&imu i divakim celkem dobry obrazek o vyrovnanosti a povaze
psa.
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Uvod do obedience

Obedience — nejenom poslusnost

Oznaceni ,poslusnost" mnoho lidi odradi uz z principu. V komunité pejs-
kar( porad jaksi vladne predstava, Ze poslusnost je cosi nezaZivného
a nudného, pravé proto, Ze je nutné, aby to pes umél. Na nékterych cvi-
¢acich se dodnes setkame s drilovanim povelt v fadé, kde takovy vycvik
psy nebavi a vycvikafi nemaji ¢as pristupovat ke kazdému tymu jednot-
livé. V tomto srovnani obedience ,klasickou” poslusnosti neni. Cviky,
které se v obedience piluji do dokonalosti, v jejich dokonalé podobé
nejspiSe v praktickém Zivoté pfili§ neupottebite.

Aby se vam povedlo naudit psa obedience a pfripravit jej dobfe na
zavody, nevystacite si pouze s poslu$nosti. Budete potiebovat nadSeni
psa do prace a rychlost, kterou mizete budovat spoleénymi hrami, pie-
tahovanim, hazenim frisbee apod. Na pilovani detaild nékterych cvikd
si zase nemusite vystadit s ,osvédéenymi“ postupy, a sahnete tedy po
klikru a budete psa ucit pomoci shapingu aktivné myslet a fesit pro-
blém. Chci tim fict, Ze obedience neni zadna nudnéa poslusnost, ale
moderni sport, jehoZ krasa je v hledani cest, jak pravé vaseho psa nau-
it to €i ono. KdyzZ si zajdete na néktery obedience seminaf i trénink, je
velmi pravdépodobné, Ze uvidite U&astniky cviéit véci, které s podobou
cvikll zdanlivé vibec nesouvisi. Vétsina uspésnych trenérli obedience
téji vénuji pozornost diléim ¢astem cvikl a konec¢né i vymysleni zplso-
b, jak vycvik co nejvice zpestiit a udélat pro psa zabavnéjSim. V tom
bych vidéla jeden z hlavnich rozdild mezi obedience a tzv. ,klasickou
poslusnosti“.

Néco malo z historie

Obedience ma své koteny ve Velké Britanii jako jedna z doprovodnych
soutézi na svétoznamé prestizni vystavé Cruft's. Postupné se patro-
natu ujala mezinarodni kynologicka federace FCI a v soucasnosti se
zaroven se svétovou vystavou psll kazdoro¢né kona i mistrovstvi svéta
v obedience. Nejlepsi zakladnu zavodnik( maji skandinavské zemé, jez
se pravidelné umistuji na pfednich prickach evropskych soutézi.
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OBEDIENCE

Oproti zahranici, kde ma obedience dlouhou historii, je v CR velmi mla-
dym sportem. K zalozeni klubu Obedience CZ doslo teprve v roce 2007.
Prvni pfredsedkyni byla Kristyna Masilkova, které se povedlo sport pro-
stfednictvim psich ¢asopist zpopularizovat a nadchnout pomérné Siroky
okruh lidi. Zajem vzbudila jednak u téch, ktefi se z néjakého divodu ne-
mohou vénovat sportovni kynologii (nevhodné plemeno, pes se boji sttel-
by...) nebo ma jejich pes néjaké zdravotni omezeni, které mu brani véno-
vat se fyzicky naro€néjsim aktivitam, jako je tfeba agility. V roce 2008 se
konala prvni oficialni soutéz, kterou pfijel posuzovat pan Kurzbauer z Ra-
kouska. Jesté v témze roce klub usporadal prvni mistrovstvi CR a v roce
2009 jsme vyslali prvni ¢eskou reprezentaci na mistrovstvi svéta.

Jaky pes je vhodny?

Obedience se snazi nediskriminovat zadné psi plemeno. Rozhod¢i musi
pfi hodnoceni brat zietel na to, jaky pes soutézi. Zohledriuje se nejen
rasa, ale i celkovy dojem z pejska. Jestlize celou dobu pracuje stejnou
rychlosti a je vidét, ze ho cviceni bavi, neni divod mu brat zbyteéné
body. Je jasné, Ze Civava nem(iZze bézet stejné rychle jako border kolie,
ale pokud Civava bézi na svoje moznosti rychle, da ji rozhodgéi vice bodl
nez pramérné rychle bézici border kolii. Proto se ¢asto stane, ze takova
¢ivava nebo jorksirsky teriér porazi workoholického belgického ov&aka
malinoise. Soutéze jsou volné pristupné i kfizencim a psum bez prika-
zu plvodu, ti mohou zavodit i na mistrovstvi republiky. Zatim jim ale neni
umoznéno ucastnit se mistrovstvi svéta.

Obedience klade vétsi naroky na psychiku psa nez na jeho fyzickou
kondici, proto se tomuto sportu mohou Uspésné vénovat i pejskové se
zdravotnimi potizemi (napf. dysplazie ky¢elniho kloubu) ¢&i psi, ktefi se
nemohou pIné vénovat sportovni kynologii (nemaji na to vysku &i maji
problém s tréninkem obrany). Souc¢éasti soutézi obedience neni stielba,
coz dava Sanci i tymim s timto problémem. Je vS8ak na psovodovi, aby
zvazil, zda pes obtizné prostiedi soutéze zvladne. Zatéz na psychiku tedy
k obedience pteduréuje povahové vyrovnané a dostate¢né socializova-
né psy, plemeno ¢&i vék tolik nehraje roli. Kazdy pes je ale jiny a trénink
se tomu musi pfizpUsobit.
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Uvod do obedience

Pokud si vybirate $ténatko nebo jiz dospélého psa cilené pro tento
sport, musite si uvédomit, jaké naroky na néj v budoucnu budou klade-
ny. Soutéze obedience probihaji ob&as i ve velkych vystavnich halach,
kde na psy plisobi velké mnozZstvi rozptylujicich podnétd. Je proto dobré
vybrat sebejistého, vyrovnaného jedince, ktery ma zajem o hru. Mnohem
vétsi roli v8ak hraje vychova a rana
socializace. Je dllezité malé Sté-
natko seznamovat s rusnym pro-
stfedim, umoznit mu kontakt s ji-
nymi psy a travit s nim co nejvice
¢asu spoleénymi hrami. Snazte
se vybudovat si se svym psem co
nejlepsi vztah. Pokud vam pejsek
véfi, bude po vasem boku sebejis-
téjSi a jen tak néco ho nerozhazi.




OBEDIENCE

Sténé a obedience

Pokud si pofidite malé Sténatko a chcete se s nim vénovat obedience,
musite postupovat s ohledem na jeho vék. S tréninkem muzete zadit uz
od chvile, kdy si ho pfinesete dom(, ale nemyslim tim trénink v pravém
slova smyslu. Uéte ho pomoci her a odmén. Zagit muzete privolanim, coz
je viibec nejdulezitéjsi cvik v Zivoté psa. Podporujte ho v kazdém kontak-
tu s vami. V tomto véku je totiz dllezitéjSi nez mnoZstvi poveld navazat
vzajemny vztah. Neni dlvod pfi vycviku nékam spéchat a chtit, aby mél
tfimésic¢ni prcek brilantni chlzi u nohy, nebo rozliSoval predméty. Nena-
silné ho m{izete navadét s pomoci pamlskl k noze nebo jej uéit spravné
zaujimani poloh ,sedni”, ,lehni, ,vstain“. Také ho mlzete seznamovat
s aportovaci €inkou nebo mu hazet uzlik a podporovat jej v pfinaseni.
Pokud vam hrac¢ku pfinese, spiSe se se sténatkem potahejte. Pokud bys-
te mu hra¢ku hned zabavili, nebude tak ochotné vam ji nosit. Dulezité
je nesetfit pochvalou a dasto odméniovat. Sténatko brzy zjisti, Ze takovy
vycvik je vlastné ohromna zabava. Na pozitivnim vztahu k vycviku se pak
snadno stavi rychla a radostna poslusnost.
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Uvod do obedience

Pro¢ obedience cvicit?

Obedience je vynikajici zplsob, jak travit volny ¢as se psem. Pokud cvi-
Cite formou hry, je pro vas i psa vycvik velmi zabavny, a navic svému
svéfenci poskytnete vhodné vybiti energie, takze ho potom nenapadne
vymyslet néjaké lumparny. Nenasilné ho naucite poslouchat i ve slozi-
tych situacich nebo mezi jinymi psy. Nemusim asi zdUrazrfovat, Ze dobré
privolani dokaze psovi leckdy zachranit Zivot. Vycvik obedience ocenite,
i kdyZ se vénujete jinému sportu. Neznam kynologicky sport, kde by ne-
bylo potieba, aby se pes umél dobfe soustredit, rychle reagoval a nefe-
Sil okoli.

PFi tréninku obedience pochopite, jak vas pejsek uvazuje. Zjistite, co
na néj plati, naudite se predvidat, jak v které situaci zareaguje. Jak fika
moje kamaradka Lada Richterova - naladite se na stejnou vinu. Diky
spole¢né travenému Gasu se zlepsi vas vzajemny vztah a jisté i vase po-
staveni viidce smedky.
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Co je k obedience

potreba?

Tréninkovy prostor

Velkou vyhodou obedience je, Ze k jejimu tréninku neni nutné potieba
flyballu). Vystagite si bohaté s véts§im plackem v parku, je v8ak mozné
trénovat i na opusténém parkovisti ¢i na posekané louce. Trénink na
frekventovanych mistech, kudy prochazeji lidé, je dokonce Zzadouci. Za-
vody obedience probihaji vétSinou ve velkych vystavnich halach a toto
prostfedi je plné rozptylujicich podnéth - $tékajici psi, povykujici déti,
potlesk od vystavnich kruhd, lidé s vonavymi klobasami aj. Pfipravujte
postupné svého pejska, aby se zvladlo, soustredit i za takovychto pod-
minek.

Idealni tréninkovy prostor je podle mych zkuSenosti prostorna hala s ne-
klouzavym povrchem a vybavena zrcadly. Ve vy$Sich tfidach jiz neni povo-
leno pfi chlzi u nohy divat se na psa. Zrcadla jsou proto skvéla moznost,
jak takovou chizi natrénovat. Vidite, co pes déla, pes si zvyka, ze ho porad
nefixujete pohledem, a navic vidite, jestli psovi nepomahate (byt nevédo-
mé) télem. Pokud nemate zrovna k dispozici halu se zrcadly, trénujte tfeba
chlizi u vyloh obchod(, které vam zrcadla ¢asteéné nahradi.

Velka chyba je chodit trénovat pofad na stejné misto. Ano, v nacviku
je takovyto postup dobry, ale pokud jiz pes cviky zvlada, méli byste je
procvidovat na riiznych mistech a pfi rliznych situacich. Mohlo by se vam
totiz snadno stat, ze Spic¢kovy vykon, ktery je pes ochotny podat na ,cvi-
Cisti", na zavodé v cizim prostfedi nepoda ani z poloviny.
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Co je k obedience potreba?

Kuzely

Typicka pom(icka pro obedience jsou kuzely. PouZivaji se pfi mnoha cvi-
cich a jejich funkce se v zavislosti na konkrétnim cviku lisi. Pfi vysilani
do ¢tverce v nejvyssi tridé posle psovod psa nejprve ke kuzelu a od néj
do ¢tverce, ktery je ohrani¢en paskou a kuzely. Setkate se s nim i pfi
smérovém aportu — psovod od kuZele posila psa pro levou nebo pravou
Cinku. Kuzely rovnéz predstavuji rizné znacky. U cviku odkladani psa za
chlze kuzely ohranicuji ,blesk* (OB3), ktery psovod se psem obchazi.
Obc¢as se vyuziji i pti pfivolani, kdy na jejich urovni psovod zastavuje psa
v béhu.

Na zacatek vam bohaté stadi pofidit si Ctyfi kuzely, pokud se vSak
probojujete az do elitni tfidy OB3, budete jich potfebovat pét kvali
vysilani do &tverce. Kuzely by mély byt men$i, velikost by se méla po-
hybovat okolo 15-30 cm. Koupit je mlzZete ve sportovnich potiebach,
eventualné v internetovych obchodech, které se specializuji na obedi-
ence pomicky.

Pokud zrovna nemate po ruce kuzely, miizete improvizovat. Provizor-
nimi kuzely mohou byt tfeba plastové kvétinace &i pet lahve, kterym
utiznete dno. Pouzivani ,nev§ednich” kuZeld doporucuji. Ne na kazdych
zavodech musi mit nutné takové kuzely, jaké mate doma, obzvlasté pak
na zahrani¢nich soutézich. Povoleny jsou tfeba i malé polokoule (pfipo-
minajici mety). Kdyz trénujete jenom s jednim typem kuzelG, mohlo by
pak vaSemu psovi v zavodé délat problém pfizpUsobit se jinym.

Ctverec

Ctverec o rozmérech 3 x 3 metry je ohraniGen &ty¥mi kuzely a paskou.
Vymezovaci pasku specialné pro obedience muizete koupit ve speciali-
zovaném e-shopu, ale Ize pouzit i Sir§i popruh, ktery koupite v kazdem
kutilstvi. Paska by méla byt Siroka asi okolo deseti centimetr(, aby byla
pro psa dostatedné viditelna, i co se tye barvy. Cerna paska bude na
travé hife viditelna nez ervena. Pokud si pasku vyrabite sami, neza-
pomerite udélat v kazdém rohu dirku, aby se dala paska upevnit k zemi
kolikem ¢&i hiebikem.
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Co je k obedience potieba?

Aportovaci €inky

Pro obedience potfebujete celkem &tyfi aportovaci €inky — tfi totozné
dfevéné ¢inky a jednu kovovou. Velikost &inky by méla byt umérna ple-
meni. V dnesni dobé trh nabizi spoustu druh( a velikosti ¢inek, jen malo
z nich vS8ak vyhovuje potfebam obedience. Idealni je Sinka s tenkou
spojnici a uzkymi bo&nicemi. Psovi se v tlamé dobfe drzi a dava mu jen
minimalni moznost uchopit ji $patné (za bocnici). Cinku potidite v cho-
vatelskych potfebach nebo si ji Ize objednat na internetu, eventualné ti
Sikovnéjsi si ji mohou i vyrobit. Nové jsou k sehnani i Sinky plastové. Tré-
nink s nimi doporucuji, psiim se plast prekusuje hife nez dievo, a pro-
toze jsou tvrdsi, usnadnite pfechod na kovovou ¢&inku, ktera se aportuje
ve tridé OB3.

Identifikacni drivka

Ve cviku Identifikace pfedmétu ma pes za ukol najit mezi predméty ten,
ktery drzel psovod v ruce, a aportovat jej. Jako pfedméty se pouzivaji tzv.
identifikacni dfivka, coZ jsou dfevéné hranoly o rozmérech 2 x 2 x 10 cm.
Na trénink jich budete potfebovat hodné, proto doporuéuji pofidit sadu
alespon deseti diivek. Néktefi psovodi dfivka na strané ocisluji, aby
si byli jisti, ze jim pes pfinesl spravné. Ze zac¢atku noste jedno dfivko
u sebe a zbytek skladujte zavieny napftiklad v plastové krabi¢ce nebo
v igelitovém sacku, aby nedochéazelo k nechténému napachovani. Pro
manipulaci s témito ,neutralnimi dfivky” jsou idealni grilovaci klesté.
Drivka si muzete zakoupit, ale levnéji vyjde si je vyrobit.

Pevna prekazka

Prekazka se vyuziva pfi cviku Aport pfes pfekazku. Méla by byt jeden
metr vysoka a jeden metr Siroka s nastavitelnou vySkou po deseti cen-
timetrech. Pfekazku uréenou pfimo pro obedience si mlizete objednat,
ale da se trénovat i se skokovou prekazkou na agility. Pres ty¢ku vSak
pfehodte deku, abyste vytvofili ,plnou prekazku“, s kterou se pak pes
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setka na zavodech. Trénink je mozny i na klasické drevéné prekazce pro
sportovni kynologii, velikost vS8ak musite pfizpGsobit vySce svého psa
(zaokrouhlena kohoutkova vyska psa). Zruénéjsi kutil si takovou prekaz-
ku muze vyrobit i sam.

Voditko a obojek

PFi cviceni pouzivam latkovy nebo kozeny obojek. Vhodny je i Fetizkovy
obojek nastaveny na nestahovani. V obedience se nepouzivaji elektric-
ké ani ostnaté obojky. Voditko pouzivejte kratké, jednoduché, kozené
nebo latkové, které neni prili§ Siroké. Slouzi totiz k tomu, abyste psa
voditkem jenom mirné upozorniovali, ne s nim Skubali. Nevhodné je tzv.
flexi voditko. Na nékteré cviky budete potiebovat voditko delsi. Kupfi-
kladu pfi pocateéni fazi nacviku aportu je idealni pétimetrové stopovaci
voditko. Vystagcite si vSak i s oby¢ejnou pradelni $ilirou, na niz navazete
karabinu.
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Instruktor

Neni nezbytné obedience trénovat pod vedenim instruktora, nicméné po-
kud tu moznost mate, doporucuji ji vyuzit. ZkuSeny instruktor vam v zagat-
cich velmi pomUze, upozorni vas na chyby, které ani sami nevidite nebo si
je neuvédomujete, a mlGze vam poradit s problémem. Na trénincich také
Casto byva nékolik tymu a vy se mGzete mnohé naucit z pozorovani prace
ostatnich. | pro vaseho psa je to obohaceni, protoze pracuje v pfitom-
nosti jinych psl, coZ ocenite nejen na soutéZi, ale i v praktickém Zivoté.
Pokud ve vasem okoli zadny instruktor neni, zkuste se alespor dohod-
nout s néjakym kamaradem, ze budete trénovat spole¢né. Jak se tika, vic
hlav vic vi. Vzajemné na sebe muzete dohlizet, vymyslet feSeni problémd,
pomahat si a upozornovat toho druhého tfeba na nevédomou pomoc té-
lem. V neposledni fadé jsou tréninky s kamarady mnohem zabavnéjsi,
nez kdyz cvi¢ite sami. Obcas své tréninky vzajemné natacejte na video,
ze zaznamu uvidite chyby, které pfi jejich provadéni nevnimate. Zaznam
slouzi hlavné pro pozorovani vasich vlastnich pohybl. Nezapominejte, Zze
i vy jste soucasti tymu a ze i na vaSe chovani rozhod¢i hledi.
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Teorie uceni

Obedience urcité muzete cvicit i bez hlubsiho poznani zakonitosti uceni,
ale rozhodla jsem se tuto kapitolu zaradit, protoZe si myslim, ze vam v tré-
ninku miize pomoci pochopit, pro¢ vas pes déla tu kterou chybu a jak
trénink zefektivnit.

Druhy uceni

Je nezpochybnitelnym faktem, Ze jsou zvitfata schopna se ucit. Jde o pfi-
rozenou obranu organizmu, bez niz by mnohy zivogich v pfirodé nedoka-
zal prezit. USeni mizeme definovat jako proces osvojovani si poznatki
a zkuSenosti. V zakladni roviné probiha stejné u zvifat i u lidi. Popali-
me-li se o kamna, dame si pfisté pozor. Popali-li se o kamna pes, pristé
se jim vyhne. Pozitivni i negativni zku§enosti ovliviiuji chovani Zivogichl
a vytvareji u nich reflexy. Bez toho by se nemohli pfizplsobit prostiedi,
v némz ziji, a nedovedl|i by se vypofadat s novymi situacemi, pfed které
jsou stavéni.

Existuje nékolik druhll uéeni, my se budeme zabyvat jenom témi nej-
zakladnéjsimi, které se tykaji vycviku obedience. Spada sem habituace,
klasické a operantni podmiriovani a socialni uéeni.

Habituace
Habituace je jednoduchy, ale zaroven velmi vyznamny mechanizmus

udeni, s nimz se setkavame v kazdodennim Zivoté i my, lidé. Jejim prin-
cipem je, Ze se vlastné u€¢ime na zakladé zkusenosti ignorovat jevy
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Teorie uceni

a podnéty, které pro nas nemaji vyznam. UCime se nevnimat tikot hodi-
nek, nereagovat na Sum televize atd. Lidé i psi jsou geneticky ,naprogra-
movani“ tak, aby v nich kazdy novy podnét vyvolal sklon reagovat na néj
jako na néco vyznamného.

S habituaci se ve vycviku setkdvame pomérné ¢asto. Malé sténé v ram-
ci socializace bereme €asto na frekventovana mista s velkym mnoZzstvim
rozptylujicich véci pravé proto, aby se naucilo se jich nebat a nereagovat
na né. Pozdéji po psovi pozadujeme, aby se doved| soustfedit na povely
bituace by toto nebylo mozné, nebot by byla psova pozornost neustale
rozptylovana.

Pokud je tedy pes uréitému podnétu Casto vystavovan, aniz by pro néj
mél néjaky vyznam (napf. malé §téné se pfestane ¢asem bat zvuku praé-
ky, pokud jej Casto slysi), a patficéna reakce na néj (zvédavost, strach...)
neni divodna, dojde k habituaci a tato reakce otupi. Tento mechanizmus
ma velky vyznam pro selekci pozornosti, kdy se zvite plné soustfedi na
dany ukol/povel a nefesi okoli.

Socialni uceni

Stejné jako malé déti i u zvifecich mladat se muZeme setkat se socialnim
u¢enim. Mala $ténata imituji chovani dospélych psu. Pfi obedience se
metoda imitace pfili§ nepouziva, Usp&sné se ale aplikuje ve sportovni ky-
nologii pfi uéeni tékani, kdy se na povel necha Stékat starsi pes, a ostat-
ni se pfidaji. Pokud doma mate starsiho psa, co uz néjaky vycvik zvlada,
mizZete to vyuzit p¥i vycviku svého §téhatka. Sténé ma tendenci opakovat
po starsim, takze vam to ulehéi praci tfeba pfi pfivolani (§téné pfibéhne
na povel také, protoze vidi, Ze za to dostal starsi pes odménu). Rovnéz
muize chovani star§iho psa podpofit sebevédomi. Kdyz se §téné boji do
tunelu, miZe mu dodat odvahy, pokud pUGjde starSi pes jako prvni. Né-
ktefi trenéfi vyuzivaji také Zarlivost jako motivaéni pomuGcku. Pokud pes
nechce spolupracovat, zaénou se vénovat jinému psovi a odménovat ho
za spravné plnéné povely. Je dost mozné, ze pes zacne Zzarlit a snazit
se strhnout pozornost na sebe. Tahle metoda ovéem nefunguje u v8ech
psu, je potieba zohlednit osobnost konkrétniho jedince.
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