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Predmluva

Tato kniha vznikla béhem let, kdy jsem pfednasela po celém svété. Vyu-
¢uji jednoduché postupy nacviku pachovych praci, mimo jiné i stopovani
a rozlisovani pachd. Mezi mymi zaky jsou jak bézni majitelé psU, kteti se
chtéji naucit néco nového, tak profesionalni cvicitelé psl ¢i zachranafi.
Casto mé lidé z&dali, abych o tomto tématu napsala knihu - tak tady je!

Nedilnou soucasti mé prace se psy je moje laska k nim, respekt ke
kazdému psimu jedinci, jeho potfebam, pfirozené feci téla a chovani.
Kdyz se nam trénink po nékolika letech zaéne opravdu dafit, stane se,
ze se zaCneme soustredit pfedevsim na vysledky a zaneme tak trochu
zapominat na otazky, které bychom si méli stale klast. Kam se ztraci
nase chut poznavat, jaci psi vlastné jsou, co délaji a pro¢?

Ja jsem zazila obnoveni této détské touhy po védéni diky zabavné, ale
naro¢né znamosti s opi¢akem Chicem, kterého jsem méla v Angole'.
Abych ho viibec mohla trénovat, musela jsem pozorovat jeho chovani
a zjistit, co ma rad, a co ne, a co zpUlsobuje jeho rizné reakce. Po par
tydnech souziti a tréninku nastala chvile prvniho velkého testu: Pustila
jsem ho na volno. Mladé jako blesk vysplhalo do vrcholkl 40-50 metrd
vysokych eukalyptll a zmizelo. Po chvili jsem se nadechla a provedla
svlj plan. Trénovala jsem pfivolani a tahle situace ho méla provéfit. Za-
volala jsem ,,Chico, pojd sem!“ a on z vrcholu stromu zav¥iskl sviij maly
pozdrav a s poskakovanim se vratil zpét, aby se mu dostalo odmény
v podobé jahody.

Tréninkové metody popsané v této knize nepouzivaji tresty ani jiné ne-
pfijemnosti. Radéji naplanuiji trénink tak, aby pes sam od sebe udélat to,
co se od ného zada. Ja se jenom musim postarat o to, aby se mu to vy-
platilo, protoze pak to udéla i pristé. Pri tréninku psa se mlze stat spous-
ta rliznych véci a ¢asto je tfeba improvizovat. Musime proto psa bedlivé
pozorovat, abychom zjistili, jak zrovna tohoto jedince pfimét k tomu, aby
udélat to, co chceme. Je tudiz mozné, Ze budete muset v praxi vice Ci

1) V Angole, a pokud vim, tak i v jinych africkych zemich, se opi¢i matka zastfeli, aby bylo
mozné chytit mladé, které se ji zoufale drzi. Matka se sni a mladé proda.
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Chico a ja

méné upravit postupy, které popisuji. Ale nenechte se zlakat k tomu,
abyste psovi pomahali s vyfeSenim ulohy — radéji mu dejte jinou, leh&i!
Mdlzete si vést poznamky o tom, co jste béhem tréninku délali a jak
to na psa zabiralo. Kazda kapitola této knihy se da Cist sama o sobé,
jako samostatny navod. Vyjimkou je kapitola o stopovani, ktera vychazi
z pfedchozi kapitoly o prvnim stopovani neboli stopovani palacinky.
Doufam, ze si vy i va$ pes s touto knihou uzijete spoustu zabavy!



Svét smyslu

Kdy jste naposledy citili vodu? Moje fenka Troll citi vodu na velkou
vzdalenost. Také zvifata Zijici v oblastech, kde je vody nedostatek, jako
tfeba v pousti, vodu citi, jinak by tam nemohla prezit. Troll mize vodu
i slyset, zejména pokud se jedna o zurcici potok nebo vodopad. | ja
mohu slySet vodopad, ale zdaleka ne na takovou vzdalenost jako ona.
Zda se, ze lidé stojici daleko a zcela nehybné jsou pro Troll neviditelni.
Pro mné ne. Tim padem se ¢lovék Troll lehce schova tak, ze se postavi
za strom a stoji v klidu. Pokud se pohne, Troll ho okamzité zaregistruje.
Jednou se Troll divala z okna a $tékala. Nikdo z nas lidi, co jsme byli
v mistnosti, venku nic podezielé-
ho nevidél. Ale Troll si nedala fict,
a nakonec jsme to uvidélii my. Ve
svahu, asi tak 100 metrd od nas,
se pohybovala mezi stromy srn-
ka. Bez bilé skvrny na zadku by
pro nas byla zcela neviditelna.
Kazdy majitel psa si vS§imne, Ze
psi smysly jsou lepSi nez jeho.
Ale jak hluboké jsou naSe znalosti
o psich smyslech? Vite, jak dobre
pes vidi, citi nebo slys$i? Pfemys-
leli jste nékdy nad tim, ze vas pes
v réiznych situacich dava prednost
riznym smyslim? Stejné jako my
i psi vidi, citi pachy, slysi, maji chut’
a citi dotyky. Mnoho lidi se dokon-
ce domniva, ze psi jsou schopni
komunikovat i telepaticky. V této

Psi dokazou citit vodu, co vy?
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knize se vSak soustfedim na hry a ukony, pfi kterych pes vyuzije svého
Cichu.

Psi se bézné pouzivaji k hledani osob zasypanych lavinou nebo ztrace-
nych v lese ¢i na horach. Psi dokazou najit miny a spousta lidi jisté slySe-
la o psech nebo prasatech, ktera dokazou po &ichu najit lanyze. Novin-
kou jsou psi, ktefi dokazou u pacientl diagnostikovat rakovinu. Pacienta
ocichaji a najdou konkrétni postizené misto. Jeden mdj zak z Kanady mi
vypravél, ze néco podobného se odehravalo na Stfednim vychodé uz
v letech 2000-4000 pf. n. I. Tehdy existovaly 1éCebné klastery, v nichz Zili
knézi, diagnosticti psi a chirurgové, a zadna operace nebyla provedena,
dokud pes presné neoznacil konkrétni Cast téla. Pozdéji tyto klastery
zanikly a znalosti zmizely.

Neéktefi mi znami naucili své psy hledat v lese liSky (houby), jini zase na-
ucili svého psa, aby se vratil tam, kde byli na prochazce, a pfinesl néco,
co na tom misté ,,zapomnéli“. Hodné pst umi také najit v hromadé kli¢t
klice od auta, jimz se svym majitelem cestu;ji.

Jedna slepa dama, ktera chodi na prochazku kolem mého domu, mi
vypravéla, Ze jeji slepecky pes ji ob&as nedovolil opustit pohovku. Po
par opakovanich ji doslo, ze se tak vzdy stalo tésné pfedtim, nez dostala
epilepticky zachvat. Dama zavolala do $koly pro slepecké psy a ptala se,
jak to psa naucili, ale ti viibec nechapali, o ¢em hovofi — pes se to prosté
naucil sam. Existuje spousta podobnych pfikladd toho, co je pes scho-
pen se naucit. Moji zkusenosti je, Ze jediné omezeni toho, k ¢emu se da
psi Cich vyuzit, je pouze v nas, lidech. Co déla vas pes, aby vam udélal
radost? A co délate vy proto, abyste ho uspokojili?

Poradi, v jakém pes
smysly pouziva

Kdyz pracujeme se psy, hodi se nezapominat na to, co pes zdédil od
vlka. Vétsinu instinktl a hodné svého chovani si psi zachovali jesté
z dob, kdy byli divoci. Divoky pes (nebo vlk) se snazi prezit, tedy sehnat
co nejvic bilkovin a zaroven na jejich sehnani nevynakladat zbyte¢né
mnozstvi energie.

Stejné jako lidé se pes orientuje nejdfive podle zraku. Vedle toho hod-
né spoléha i na svljj velmi dobfe vyvinuty cich. Presto v§ak neni ¢ich pro

POU TR

néjsi“ jidlo je to, které je nejbliz, a tim padem v dohledu. Pokud divoky
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Svét smyslu

e !
Pes se orientuje prfedevsim podle zraku. Az pak nasleduje sluch a nakonec Cich.

pes nebo vik nevidi nic pozivatelného, pokusi se moznou kofist zaslech-
nout. Az kdyz ani jeden z téchto dvou smysli nevede ke kyzenému vy-
sledku, zapoji €ich. Prvni, co v takovém pfipadé udéla, je vétfeni proti
vétru. Pokud ani tento pokus nevede k vysledku, pfilozi vk nos k zemi.
Na toto pamatujte pfi planovani tréninku. Pokud si pfejete, aby pes vy-
feSil ulohu nosem, musite zamezit tomu, aby ji mohl vyfesit zrakem nebo
sluchem! Hodné nedockavych trenérli narazi na to, ze pes svij cil vidi
nebo slysi, coz ho odvadi od prace nosem.

Jak dobre pes citi?

Casto slychavam historky o psech, ktefi poznaji, Ze nékde v okoli zagala
harat fenka. Pokud fena bydli v sousedstvi, neni tézké tomu uvéfit, jenze
ona Casto prebyva velmi daleko, a presto Rambo vysedava na verandg,
celé veCery vyje a odmita cokoli jist.

Laboratorni pokusy, provedené spole¢nosti Mechem v Jizni Africe, do-
kazuiji, ze &ich psa je schopen rozpoznat molekuly v tak nizké koncentra-
ci jako je 108, Ano, kdyz jsem to slySela, nedokazala jsem si pfedstavit,

11
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~a

Dobre odvedena prace

co to znamena. Badatel, ktery mi to povédél, mi to trpélivé vysvétlil: tré-
novany pes dokaze najit dvé zrnka pisku na plazi, ktera je 500 m dlouha,
50 m Siroka a 50 cm hluboka. Psi, které jsem trénovala v Angole, doka-
zali najit miny 20 cm pod zemi, které tam byly nastrazeny pfed vice nez
deseti lety. Kolega mi vypravél o psovi, ktery oznacil minu zakopanou
30 m od mista, kde se pes nachazel. A presto nas prekvapuje, Ze Rambo
zneklidni, kdyz fenka Zzijici Ctyfi kilometry od nds hara...

Je jednoduché si predstavit, ze vlk (pes) rozezna stopu losa od sto-
py zajice, lisSky nebo jiného vilka (psa). A podle své aktualni motivace
si vybere, jakou stopu bude nasledovat. Pokud je sdam a ma hlad, jisté
bude nasledovat stopu zajice. Pokud ma hlad a miize mu s lovem nékdo
pomoct, mize si vybrat losa. Pokud je najedeny a chybi mu spole¢nost,
mozna plijde za druhym psem. Pokud je najedeny a spokojeny, mozna
neudéla nic!

Ale co to ma spoleéného s nasimi domacimi psy? Jidlo jim serviruje-
me, aniz by se museli namahat nebo vystavovat nebezpeci. Na prochaz-
kach mohou ocuchavat své okoli, jak chtéji. Nestaci to? Ne, v mnoha pfi-
padech to nestaci. Vétsina psUl netrpi nedostatkem prochazek, pohybu
nebo tréninku, ale nedostatkem stimulace svych pfirozenych schopnos-
ti. Vétsina tréninkd, které s nasimi psy podnikame, je o rychlosti, pohybu,
preciznosti a kontrole, ale obsahuje jen malo klidu a soustfedéni.

Hodné absolventll mych kurzl pachovych praci mi pozdéji feklo, ze
spoluprace s jejich psem se zlepSila a vztah mezi nimi se tréninkem
psova Cichu prohloubil. V. mnoha pfipadech je nasledné patrné zlepSe-

12



Svét smyslu

ni vysledk( v jinych psich sportech, jako napfiklad v obedience. Tento
fenomén Ize vysvétlit pojmem ,situacni vedeni®. Ve stru¢nosti jde o to,
ze ten, kdo ma vlastnosti nutné k vyreSeni urcité situace, ma vedeni po
dobu jejiho trvani. Takovy zpUsob fizeni je dynamicky a nesouvisi s tim,
kdo nese celkovou zodpovédnost nebo kdo odpovida za vedeni podniku
¢i smecCky. Tento systém ocividné stimuluje vSechny &leny organizace
(smec€ky) k co nejlepSimu vykonu a spolupraci.

Ale k E¢emu my vlastné vyuzivame psi Cich? Pfi cestach do zahraniéi si
muzeme na hranicich povsSimnout psl hledajicich jidlo, narkotika nebo
vybusniny. V posledni dobé se psi zacali pouzivat k oznaceni mista, na
némz se nachazelo mrtvé télo. V Némecku a Nizozemi soudy jiz fadu let
akceptuiji identifikaci pachatele psem, ktery oznaci jeho pach na vécech
nalezenych na misté ¢inu.

Diky své praci trenérky pst hledajicich miny jsem se seznamila se sys-
témem, v némz psi analyzuji vzorky vzduchu odebrané z venkovskych
cest, kontejnerd nebo aut a urcéuji, zda obsahuji stopy po minach, vy-
busninach, narkotikach, slonoviné nebo rohoviné nosorozcll. Alergické
osoby mohou pouzivat své psy ke kontrole toho, zda pokrm neobsahuje
potravinu, kterou nesmi pozit.

Vlastné to vypada, Ze jediné hranice toho, k ¢emu Ize psi nos pouzit,
jsou jenom v nasich hlavach: prosté upIné nerozumime tomu, jak fantas-
ticky nastroj to je, a tim padem ho nevyuzivame naplno! Mozna si fika-
te: MUj maly Alik pfece nebude hledat miny nebo hledat kontraband na
statnich hranicich, tak pro¢ bychom se tim méli zabyvat? Protoze jak vy,
tak Alik se mizete nacvikem nékterych ukoll pro jeho nos dobie bavit
a nasledné je pouzivat v kazdodennim zivoté. Do této knihy jsem vybrala
nékolik Ukold pro vas a vaseho psa. Nékteré jsou jednoduché a daji se

13



Nez zacCnhete

Co pro zacatek potrebujete?

urcité predpoklady. S tim az tak UpIné nesouhlasim. Nejdfive totiz musite
urcité predpoklady splfiovat vy: musite mit dostatek trpélivosti, musite
byt dostateéné systematicti a hlavné musite mit chut dostat se k cili.

Trénink psa je zabava, ale jen malokdy se pfi ném stane, Ze postupu-
jete bez jakychkoli problém( stale vpred. Musite pocitat s tim, Ze ¢as od
Casu ustrnete na mrtvém bodé nebo zZe se vam nebude dafit. Pokud vy
splfiujete nutné prfedpoklady, vhodného psa najdete vzdycky. Pfi mych
tréninkovych metodach neni psovi zplisobovana bolest, neni ovladan
prostfednictvim strachu nebo jinych nepfijemnych pocitd. Jinymi slovy,
mé metody jsou zcela neSkodné.

Pokud vas pes neni nemocny nebo nema néjaké zranéni, které ho
omezuje, mizete ho v podstaté naucit cokoli. Ne vsichni absolvuiji vycvik
na vybornou, ale vSichni se mohou néco naucit. Pfizplsobte sva oceka-
vani a pozadavky na kvalitu a rychlost provedeni Ukolu plemeni (typu),
velikosti, véku, fyzickym moznostem a zdravi svého psa.

K tréninku potrebujete:

trpélivost, systematicnost a motivaci dosahnout cile
hodné lasky a dobré nalady

psa

védomosti o tomto konkrétnim psu: jak se uci, co ho tési, jaka ma
omezeni s ohledem na zdravi, psychiku, vék, fyzicky stav atd.
vynikajici pamisky

hracky

postroj

k nékterym cvikdm kratké nebo dlouhé voditko
predméty, které Ize hledat za pomoci rozlisovani pacht
(k podrobnostem se jesté vratime)

15
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Naplanujte svij trénink

Pamatujte, ze prvni stopovani, prvni hledani hasise, prvni dohledavani zra-
pachova prace ze vSech! Prvni splnéni urcéitého Ukolu uréuje, jakym zpU-
sobem bude vas pes reagovat, az se pristé ocitne v podobné situaci. Ni-
kdy nezacinejte trénink, aniz byste si poradné promysileli, jaky mate plan.

Pokud nemate poradny plan, je lepSi trénink odlozit na pozdéji a radéji
jit se psem na pfijemnou prochazku.

Jeden lovec losti mi vypravél, Ze mlady pes, jehoZ prvnim tlovkem
byla losice, dava uz navzdycky prednost zase jenom losicim, a ne
mladatim nebo losim samcim. TotéZ plati, pokud je prvnim ulov-
kem mladé nebo samec.

Jak se psi uci?

Asociace

Psi se uci asociaci. To znamena, Ze spoji to, co se déje, s nécim jinym.
I my pouzivame asociaci. Kdyz vidim katalog cestovni kancelare, oka-
mzité zanu myslet na dovolenou, na které jsem byla nebo na kterou
si preji jet. Pokud vidim, jak nékdo uchopi kli¢e od auta, napadne mne,
Ze nékam pojede. Podobné to je i se psy. Hodné psli dokaze rozeznat,
jakou bundu si oblékate do prace a jakou na prochazku s nim. Naucili se
to asociaci podle ¢innosti, které v té bundé provadite. Dost psi se nauci,
co znamenaji jednotliva slova, aniz bychom je to museli ucit, napf. slo-
va jako ,ven“ nebo ,jidlo“. Kdyz psa u¢im novy cvik, napfiklad ,sedni”,
védomé pouzivam asociaci: Drzim pamlsek pfed nosem psa tak, aby na
néj nedosahl. V okamziku, kdy si seda, dostane pamlisek. Po nékolika
opakovanich si pes asociuje pamlsek pfed nosem se sednutim.

Ve svém tréninku pouzivam vyhradné pozitivni metody. Pes se mnou
pracuje, protoze si to preje. Ale mohu odstranit odménu (negativni trest),
pokud pes nevykona cvik spravné nebo se o to viibec nepokusi. Odbor-
né se tato metoda nazyva pozitivni posileni (kdyz pes dostane néco, co
ma rad) a negativni trest (kdyz pes ztrati néco, co ma rad).

Slovo ,,ne" nebo jiné druhy negativni reakce jsou pfi tréninku psa chy-
bou, at uz se jedna o trénink cirkusovych kousk, poslusnosti, hledani
bomb nebo agility.

16



Nez zacnete

Po tréninku stopovani dostava
bernardyn za odménu celé kure.

Kdyz feknete ,ne“, Skubnete
voditkem nebo psa korigujete po-
dobnym zplsobem, budite v ném
negativni pocity. Vjemy spojené
s negativnimi pocity se pes uci
rychleji nez ty, kiteré ma spojené
s pocity pozitivnimi, takze to, ze
ho v pfistim okamziku pochvali-
te, pokud to napodruhé provede
spravng, vam pfi nacviku nijak ne-
pomaha.

Motivace

Abyste si zajistili neustalou ochotu
psa pro vas pracovat, je dllezité,
aby mél dostatek motivace prova-
dét to, co si prejete. Spravné moti-
vace dosahnete tim, Ze ho budete
odménovat spravné, ve spravném mnozstvi a ve spravny okamzik. Na

nez se zda.

Nékdy musi byt odménou to, co ma pes ze vSeho na svété nejradéji,
jindy neni potfeba nic jiného nez vase pochvala. Musite se sami naucit,
jak je tfreba odménovat konkrétni vykony. Sama mam jednoduché pravi-
dlo. Za bézné vykony dostane pes béznou odménu, ale za vykon, kterym
mé prekvapi, dostane tu nejlepsi. Vykony oekavané odméniuji tfeba je-
nom pochvalou. Nezapomente také udrzovat svou vlastni motivaci: po-
kud chcete v tréninku postupovat vpred, musite vy i pes dostavat takové
odmény, které za tu namahu stoji!

Pamisek jako odména a posilovac

Pokud psa u¢im néco Uplné nového, pouzivam jako odménu pamisky.
Dospéla divoka zvifata se v podstaté namahaiji proto, aby si sehnala jidlo,
jinymi slovy proto, aby prezila. Pamisky pfi tréninku maji byt malé, Stav-
naté a Cerstvé, aby dobfe chutnaly a dobre se polykaly. Nechci, aby pes
musel hledat po zemi drobky piskotl, zatimco ja ¢ekam na pokracovani
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tréninku. Také nerada pouzivam jako odménu micek, u kterého je moz-
nost, ze s nim pes zmizi a nevrati se. Odménovani hratkami trva pfi zauco-
vani dlouho a soustfedéni se pfesouva od tréninku ke hfe. Navic to vzdy
konc¢i né¢im ,,negativnim®, totiz tim, Zze se hracka musi psovi odebrat, at
uz pfikazem nebo silou.

Sedm divi svéta

Vite, co ma vas pes opravdu rdad? Vybavuji si historku o trénova-
ni ledniho medvéda, ktery miloval rozinky. Znam labradora, kte-
ry zboZriuje okurky. Ale vétsina psi dava prednost nécemu od
feznika, pripadné rybé nebo syru. Abyste Zjistili, c¢emu ddva vas
pes prednost, miZete do jedné ruky dat kus jater a do druhé kus
kurete. Zavrete dlané, drzte ruce kus od sebe a nechte psa ruce
ocCichat, aby zjistil, co drzZite. Takhle pozndte, kterou dlan se vas
pes pokusi rozevrit. Treba tu s kuretem — v tom pripadé ma radéji
kure nez jatra. Zapiste si vysledek a pokracujte tim, Ze porovnate
kure se syrem, parkem, rybou atd. Vysledkem bude seznam pa-
miskd sefazenych podle toho, jak moc je ma vds pes rdd — sedm
malych div svéta vaseho psa. Pfevdzna vétsina psd, kterych jsem
se timto zplsobem ,zeptala”, mi odpovédéla, Ze ddvaji pfednost
cerstvym potravindm pred susenymi pamisky.

Variabilni posileni

Vedle obménovani pamlskd pouzivam jesté variabilni posilovani. Jedno-
duse feCeno to znamena, Ze pes nikdy prfedem nevi, zda se mu dosta-
ne odmeény. Recept je nasledujici — ze zaCatku, pokud pes cviCeni jesté
zcela neovladd, dostane pamisek za kazdé Uspésné provedeni cviku.
Kdyz ho zane zvladat Iépe, odménuji ho jenom za kazdy druhy uspésny
pokus, a kdyz se mu cvik za¢ne opravdu dafit, odmeéniuji ho za kazdé treti
az osmé Uspesné provedeni — to je variabilni posileni. A takto postupuiji
po celou dobu vycviku. Cilem je, aby pes nikdy nevédél, zda néco do-
stane nebo co dostane, protoze pak bude neustale napnuty, asi jako my
lidé pfi sazeni Sportky.

Jackpot

Pokazdé, kdyz vas pes dokaze néco obzvlast povedeného, mizete ho
odmeénit jackpotem. Délam to tak, ze v ruce drzim 5-6 pamlskd{. Pokud
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Nez zacnete

I d =

Tan je ve svém Zivlu pfi zaslouzeném jackpotu.

nastane v tréninku prilom, hodim psovi jako jackpot v§echny pamlsky
najednou. Jackpot miZou byt i jiné véci. Pokud trénujete s pamlsky,
mUze byt pro vaseho psa jackpotem micek nebo piskajici hracka. Nebo
moznost délat si, co chce. Hleda¢ min, labrador Tan, miloval dovadéni
ve vodé, byl to pro né&j ten nejlepsi
jackpot, jaky si dokazal predsta-
vit. Jednou se mUj pes vratil na
pfivolani, aniz bych to vibec Ce-
kala (honil ko¢ku, pokud se dob-
fe pamatuji), a ja u sebe neméla
ani mi¢ek ani pamilsek, tak jsem
Zz nouze zacCala délat Saskoviny:
skocila jsem do vfesu, chvalila ho
a mazlila se s nim — a fungovalo to!
Jinymi slovy, jackpot je zvlast vel-
ka odména, ktera se dava jenom
za zvlast velké vysledky. Pokud
ho pouzivate pfili§ Casto, prestane
fungovat.

Bernardyn na stopé
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Shaping a klikrtrénink

AZ se v této knize dostanete k popisiim nacviku jednotlivych tko-
14, zjistite, Ze pouZivam metody, které se podobaji shapingu. Vétsina
trenérd, kteri dnes praktikuji shaping, pouZiva klikr. O shapingu a tré-
ninku s klikrem se uZ napsala fada knih a porada se i hodné kurzu
s touto tématikou. Moje osobni zkusenost je, Ze se klikrtrénink hodi
k nacviceni velké $kaly riznych ukold, a to u vétsiny psd. Cilem této
knihy vSak neni ucit vas klikrtréninku. Hodné ukoll v této knize Ize
trénovat jak s klikrem, tak jenom s odmeénou v podobé pochvaly.
Vysledek bude stejny! Pokud klikrtrénink neovlddate, nacvicte si ho
nejdrive na néjakém cirkusovém kousku, nez se pustite do nééeho
jiného. Doporucuji vam absolvovat prislusny kurz nebo si precist
vhodnou literaturu, nez se do toho pustite na viastni pést.

Vlastni trénink

P¥i tréninku vzdy pamatujte na to, ze je dobré to s nim neprehanét. Neo-
pakuijte cviky milionkrat. Zlata stfedni cesta, které se ja osobné drzim, je,
Ze pfi zaucovani novych cvikd opakuiji nejvys pétkrat. Pak nasleduje mala
pfestavka, a az po ni cvik znovu jednou az pétkrat zopakuiji. Pfestavka
mize trvat tfeba jen pét vtefin. Pokusili jste se o konkrétni cvik pétkrat
a bezluspésné? Psa i pfesto odmérite (za trpélivost) a pak premysiejte,
pro¢ se vam nedafrilo: pfilis mnoho rusivych elementd v okoli, pes je ne-
mocny, najedeny nebo unaveny, vy jste nastvany/a nebo je ukol pfilis
narocny.

Pokud pes spini Ukol perfektné hned na prvni pokus, odménte ho
jackpotem a dejte si malou prestavku.

Trénink vzdy zakonCete tou nejlepsi odménou, jakou od vas mize pes
ocCekavat. To vytvofi dobrou atmosféru a vyvola to v psovi pozitivni aso-
ciaci, ktera povede k tomu, Ze se bude téSit na dalSi trénink.

Pokazdé, kdyz provedete tfi az pét tréninkovych usekl (s jednim az
péti opakovanimi v kazdém uUseku), dejte si delSi prestavku, pét az deset
minut nebo i déle, tfeba i nékolik hodin ¢i dnU. PFi uréeni toho, jak dlouha
ma prestavka byt a jak Casto je tfeba si ji doprat, musite vychazet z po-
vahy svého psa a fyzické nebo mentalni naro€nosti cviku, ktery zrovna
trénujete. Naucte se rozpoznat okamzik, kdy vas pes zacina byt unaveny.
Idealni je skoncit pfedtim, nez zacne zajem vaseho psa opadavat.
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Nez zacnete

Béhem jednoho dne miizZete provést hodné tréninkovych Usekd, jenom
si musite davat pozor na to, abyste ve spravnou dobu udélali pfestavku.
Je vasi odpovédnosti naplanovat to tak, aby vas pes uspél!

Prestavka

Mozna je trochu paradoxni uvést knihu o tréninku pst kapitolou o pre-
stavkach. Délam to proto, Ze jsem Zzjistila, jak dllezité jsou pravé prestav-
ky pro ugeni psa. Uelem prestavky je odpoginek, UpIné vypnuti, straveni
toho, co jsme se pravé naucili, a pfiprava na dalsi tkoly. Proto je dllezité
védét, jak ma vase prestavka vypadat, aby méla na vaseho psa tento
Ucinek. Kazdy pes je jiny. Hodné pst si v pohodé odpocine v auté. Jini
se za¢nou chovat hystericky, kdyZ je v auté nechate o samoté, nebo maji
pocit, Zze museji auto ,hlidat”, a jsou proto celou dobu v pozoru.

Na kurzech Casto vidam, ze majitelé vyuzivaji prestavky k nacviku
néceho jiného, napriklad poslusnosti, riznych kouskl nebo prekazek
agility. To je bohuzel Spatny napad. Trénovani néceho jiného odvede
pozornost vaseho psa od hlavniho vycviku a nahradi psovy vzpominky
na plvodni trénink informacemi o tréninku prestavkovém. Dalsi chybou,
kterou majitelé Easto o prestavkach v dobré vite délaji, je, Ze nechaji psa,
aby si hral s ostatnimi nebo volné pobihal kolem. Pro nékteré psy to v ur-
¢itych situacich mlze byt naprosto v pofadku, ale rozhodné to neplati
vzdy, vSude a pro kazdého. Podle mne je nejlepsi jit se psem na voditku
na malou prochazku a nechat ho, aby ocichaval, co se mu zachce. Po-
kud byl trénink dlouhy a cvik slozity, mize byt dobrym feSenim dovolit
psovi, aby se trochu probéhl.

Casto plati, Ze byste méli udélat prestavku dfiv, nez si myslite. Po pre-
stavce by mél trénink zase pokraCovat dal, a aby se psovi do toho po-
kraCovani chtélo, mél by blok cviceni pfed prestavkou koncit uspéSnym
provedenim cviku, aby psovi zlstala v hlavé pozitivnim vzpominka. Mze
se stat, ze pes ukon provede na prvni pokus. No tak ho odménte, udé-
lejte si kratkou prestavku a zacnéte znovu trénovat stejny cvik. Kratka
prestavka mize trvat 20 vtefin nebo i vic. Dlouha prestavka mdze trvat
deset minut, pll hodiny nebo jesté déle, podle toho, co trénujete a jak
moc je pes unaveny. Casto si pfi vycviku fikdme: ,Ted nam to jde, to je
parada, tak jesté jednou!“, a pak se to pokazi. Prestante v¢as! Kdyz pslv
(Gi vas) zajem o trénink zacne upadat, znamena to, ze jste si méli udélat
pfestavku uz davno.
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Zaslouzend prestavka po unavném tréninku.

Prechod do dalsi faze tréninku
Zlatym pravidlem by mélo byt, ze pfed pfechodem do dalSi faze tréninku
musime byt Uspésni v 80 % opakovani cviku. Kdysi jsem se ucila, ze je
tfeba kazdy ukon zopakovat 80x—100x, nez se ho pes naudi. Ted uz jsme
nastésti moudrejsi — u takto pomalého postupu se psi totiz musi Silené
nudit nebo jsou frustrovani. Pro nékteré psy, ktefi se uci rychle, je i pra-
vidlo o 80% uspésnosti pfiliS§ pomalé, protoze abychom mohli hovofrit
0 80 procentech, musime Ukon zopakovat alespon pétkrat, a ja pfitom
vidéla psy, ktefi cvik pochopi po prvnim nebo druhém opakovani a zcela
ztrati zajem, pokud ho opakujeme vicekrat. Pokud v pfipadé téchto pst
pozadavky naopak zvySime, zvysi se i jejich zajem o trénink.

Najdéte rovnovahu mezi tim, co predstavuje idealni rychlost pokroku
pro vas a co pro vaseho psa. Vyhnete se tim mnoha zbyte¢nym frustra-
cim a zlstane vam jenom zabava.

o Nejbéznéjsi pricinou problémd pfi tréninku je, Ze postupujete
prilis rychle.
e Druhou nejbéznéjsi pri¢inou je, Ze postupujete pfilis pomalu.
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Nez zacnete

| v pripadé, Ze vas pes ke stafi onemocni nebo se stane méné pohyblivym, pachové
prace zistanou dobrou alternativou, jak ho rozumné zaméstnat.

Povel, nebo signal?

PFi praci se psy nerada pouzivam slovo ,povel“. Anglické slovo ,,cue®!
je daleko pfijemnéjsi. Proto pouzivam slovo ,signal“, které ve mné ne-
vzbuzuje predstavu pozadavku, ale pozvani ke spolupraci nebo signal
k zapoceti prace.

1) narazka, podnét
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