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Predmluva

Nékdy musim lidi obdivovat.

Pred par lety v zimé jsem méla studentku, ktera ke mné se
svym psem dorazila dost neobvyklym zplsobem. Plnou rych-
losti se z kopce fitila majitelka, sedéla pfitom na zemi s noha-
ma natazenyma pfed sebe a drzela na voditku velmi Stastného
bernského salasnického psa, ktery doslova srSel chuti do Zi-
vota a s ismévem od ucha k uchu a placanim usi velmi rychle
cvalal smérem ke mné.

Maijitelka tak nadSena nebyla a velmi se ji ulevilo, kdyz pes
zastavil. Absolutné neméla Sanci udrzet se na zamrzlé cesté
vestoje, a proto dorazila timto velkolepym zplsobem.

Podobnym lidem a jejich pstim rada pomaham, aby se nau-
Cili zvladnout jakoukoli situaci, se kterou se setkaji. To je hlavni
dlvod, pro¢ miluji tuto metodu, kterou jsem se rozhodla pou-
Zivat pfi venceni pst na volném voditku. Je to vyborny zpUsob,
jak lidem pomoci v klidu zvladat podobné situace.



Jak to vSechno zacalo...

Béhem let jsem se ptala frekventantd, kte-
fi navstévovali mé kurzy, co by chtéli na-
ucit své psy. Prvni odpovéd na seznamu
byla ,,chodit hezky na voditku“. Dal§i v pofadi bylo ,pFestat
skakat na lidi“ , ,,pfijit na zavolani“ a pak nasledovala spousta
dalSich véci. Nicméné chodit hezky na voditku s prehledem
vitézilo. Neni se ¢emu divit! Neznam nic otravnéjsiho, nez je
prochazka se psem, ktery na voditku tdhne nebo se vrha na
psy Ci kola. MlZe to byt i docela nebezpecéné.

Jednou pred par lety bylo v zimé vSude namrzlo. Bylo tézké
uz jenom udrzet se na nohou, a zvladnout psa tahajiciho za
voditko bylo prakticky nemozné. Casto dochézelo k padiim
a zlomeninam. Tehdy se zrodil m{j napad vyvinout metodu,
kterou by bylo mozné naucit psy chodit na povoleném voditku.
Samoziejmé, ze se psi mohou zapomenout, i kdyZz se néco
dobfe naudi — vSichni ob¢as zapominame a psi se v tomto od
nas nelisi.

Chtéla jsem najit laskavou metodu, takovou, ktera neboli,
nedési nebo nestresuje psy — vétsina metod, které jsem do té
doby poznala, zrovna moc jemné nebyly.

Idedlni pfilezitost se mi naskytla o néco pozd§ji, kdyz jsem
navstévovala ro¢ni kurz pro instruktory na veterinarni klinice
v Groruddalenu pobliz Osla. Byli jsme pozadani, abychom si
vybrali projekt, na kterém budeme rok pracovat. Jsem prak-
ticky zaméreny Clovék, a tak jsem si samoziejmé musela vy-
brat prakticky projekt. Rozhodla jsem se vyvinout metodu jak
vycviCit psa, aby hezky chodil na volném voditku.




TAHANI NA VODITKU

Ukazalo se, ze je to velka zabava. Hledala jsem pres inze-
raty ,pokusné kraliky“ a ihned jsem dostala 204 odpovédi od
lidi, jejichz psi méli rizné problémy s tahanim na voditku. Za-
stoupeny byly véechny vékové skupiny, plemena a typy psu se
v§emi moznymi problémy s tahanim. Nejmladsi bylo ¢tyfmé-
si¢ni Sténé kolie a nejstarsi byl &trnactilety elkhund.

Aby byl projekt realizovatelny a abychom ziskali validni vy-
sledky, musel mit trénink pevna pravidla. Pro lidi jsou statistic-
ka data dllezita a ja potfebovala pouzitelné vysledky, na které
bych se mohla odvolavat.

Jednodus$e fe¢eno, chtéla jsem zkusit nasledujici plan:

e Budu ignorovat nezadouci chovani tak, ze budu klidné
stat, kdykoli bude pes tahnout za voditko

e Nebudu délat nic, kromé toho, ze budu psovi branit v ta-
hani za voditko

e Budu psa chvalit a odménovat ho za to, ze jde klidné na
voditku.

Abychom ziskali priikazné vysledky, vybrali jsme si konkrét-
ni Usek cesty a pocitali jsme, kolikrat pes béhem chlize po
tomto Useku napne voditko. Tato metoda byla velmi jednodu-
cha a pomérné malo pruzna - od té doby se vyvinula a byla
modifikovana, jak se zminim pozdéji.

Kazdy pes, ktery se vycviku U&astnil, mél vlastni graf, do
kterého se od prvniho do tficatého dne denné zaznamenalo,
kolikrat zatahal na voditku. Na konci jsme tak méli 196 kFivek,
jednu od kazdého psa, ktery vycvik dokongil. Byly si vzajemné
tak podobné, Ze pfi promitnuti do jednoho grafu davaly prak-
ticky stejnou kfivku.
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JAK TO VEECHNO ZACALO...

Nasledné jsem grafy zprlimérovala a ziskala nasledujici pre-
hledy:

24

Frekvence tahani na voditku

Kolikrat pes zatahl za voditko

P2 03 4 5 6 7T E 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1% 19 20 20 22 23 24 25 26 27 0% 29 MW

Den

Béhem prvniho dne néktefi psi zatahli vice nez 70x. Po tFi-
ceti dnech prdmér na stejném Useku cesty klesl na jeden jedi-
ny pfipad zatahnuti, a i ten byl téméF neznatelny.

Po dokonc¢eni tohoto vyzkumu jsem si byla jista, Ze jsem na
spravné cesté. Nicméné bylo nutné postup trochu upravit. Pro
zacatek bylo tfeba ho zjednodusit, aby jim psi nebyli tak stre-
sovani a také aby bylo pro majitele snazsi se jej naudit.

Krok za krokem jsem techniku rozvijela, az jsem ji vybrou-
sila do podoby, kterou uzivam dodnes. U¢ila jsem ji po celém
svété a jsem s ni spokojena. Je dostate¢né jednoducha, tak-
Ze se ji s minimalni pomoci a vysvétlenim mlze naucit pouzi-
vat kazdy. Sou€asné je natolik prosta, aby se ji rychle naudili
i psi.
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TAHANI NA VODITKU

Nékdy dostavam az tak nad$enou zpétnou vazbu, jako jsou
vykfiky ve stylu: ,,Ja prosté MILUJU, jak pracujete s voditkem!”
To mné tési, jelikoz to ¢asto znamenad, Ze se i pes bude mit
lépe.

Pojdme se nyni na tuto metodu podivat.
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Zakladni postup

Rozebereme si tuto metodu, jako kdyby
se jednalo o recept. Potfebujeme nasle-
dujici pfisady:

e jeden pes
e jeden Clovék
e postroj nebo mékky obojek

e voditko
e pamlsky
Zkraceny postup

Naucte psa reagovat na signal, napf. na zamlaskani.

ZASTAVTE, jakmile se voditko napne, nebo to vypada, ze
se pes chysta ho napnout.

CEKEJTE 2 sekundy. Klidné stdjte, nic nefikejte.
MLASKNETE - jazykem nebo rty.

Kdyz k vam pes za¢ne otacet hlavu:

e POCHVALTE ho.

e JDETE nékolik krok( jinym smérem a pes vas bude na-
sledovat.

e ODMENTE ho za to.

Opakujte tento postup pokazdé, kdyz chcete zménit smér
nebo kdyz pes tahne.
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TAHANI NA VODITKU

Zastavte, kdyZ pes
tdhne.

Vydejte zvuk, na
néjz jste ho naucili
reagovat.

Odmérite psa za jeho
reakci.

14



ZAKLADN| POSTUP

Tato metoda dobre
funguje, i kdyz psa
nékdo nebo néco
rusi. Zastavte, kdyz
pes tahne.

Vydejte zvuk, na
néjz jste ho naucili
reagovat.

Jdéte se psem nékolik
krokd jinym smérem
a odmerite ho.




Jak na to

Jak vycvi€it psa, aby netahl na voditku.
Na prvni tfi kroky neni tfeba voditko.

Krok 1

Naucte psa na jednoduchy neutralni zvukovy signal (mlasknu-
ti, placnuti do stehna), ktery znamena jedinou véc: ,Nasledu;j
mne.*

Pfi vyuce postupujte nasledujicim zplisobem:

e Zacnéte doma nebo na klidném misté, kde vas nic nebude
rusit.

e Méjte psa pomérné blizko u sebe a pfipravte si do ruky
pamisek.

e Udé8lejte zvuk, na ktery jste se psa rozhodli naucit.

e Pes se otoci za zvukem. Psi jsou pfirozené zvédavi a bu-
dou chtit zjistit, co ten zvuk znamena.

eV okamziku, kdy se pes oto¢i za zvukem, ho pochvalte
a odmeénite.

e Né&kolikrat to zopakujte. Brzy se nauci, ze zvuk znamena
odmeénu nebo néco pfijemného.

Pes se nyni naugil, ze kdyz se k vdm na signal otoci, dostane
odménu.
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JAKNATO

Krok 2

ZUstante na klidném misté.

Vydejte zvuk, na néjz se pes naucil reagovat.

Pochvalte psa, kdyz se k vdm otoci, a udélejte par krokd
smérem od néj.

Bude vas nasledovat, aby dostal odménu.

Pes se nyni naucil vas kvili odméné nasledovat.

Krok 3

Ujistéte se, Zze v okoli nejsou zadné ruSivé podnéty.
Vydejte zvuk, na néjz se pes naucil reagovat.

Pochvalte psa, kdyz se k vam otodi.

Udélejte par krokd (na zacatku jen 2-3, jinak ho to bude
frustrovat a vzda to).

Odmeénte psa, kdyz vas nasleduje.

Znovu vydejte ten zvuk a zménte smér.

Opakuijte to 3x-5x za sebou.

Pokazdé jdéte jinym smérem, chvalte a odménujte psa,
kdyz vas nasleduije.

Pes se nyni naucil, Zze vas ma po vydani zvukového signalu

nasledovat a jit s vami, kamkoli jdete.
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TAHANI NA VODITKU

Krok 4

e Pokracujte v praci na klidném misté.

e DalSim krokem je provadét vySe uvedené kroky s vodit-
kem (nikoli s flexi voditkem).

e Vzdy méjte voditko povolené. Davejte si pozor na ruku,
abyste voditko nikdy nenapinali ani za né&j netahali.

Pes se nyni naucil nasledovat vas na volném voditku.

Krok 5

e Pokracujte v praci nékde na klidném misté.

e Nyni mizete postupné zvySovat obtiznost cviceni.
e Pokazdé udélejte par krokd navic.

o Casto ménite smér.

Pes se nyni u¢i chodit na volném voditku na rliznych mis-
tech.

Postupné prodluzujte dobu cvi¢eni se psem, z 1 minuty na
5 minut, pak na 10 minut a pokud vas pes dokaze udrzet po-
zornost, tak i na delSi dobu.

Pokud se vas pes prestava soustredit, je to kvdli unavé.
Pravdépodobné jste cvicili pfilis dlouho. Z vlastni zkuSenos-
ti nejspis vite, ze si néc¢i pozornost nelze vynutit. Schopnost
soustifedéni se muze lisit v zavislosti na véku, Urovni stresu
a predchozich zkuSenostech s vycvikem.
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JAKNATO

Krok 6

Postupné zvysujte obtiznost tim, Ze budete psa pfi tréninku
vystavovat rusivym podnétlm.
RusSivé podnéty mohou byt:

e auta

e Kkola

e déti na kole¢kovych bruslich
e kocky

e koné, kravy a jind hospodarska zvifata
e déti hrajici fotbal

Vzdy zacinejte ve vétsi vzdalenosti od rusivych podnétl
a postupné se k nim pfiblizujte, podle toho, jak se s nimi pes
dokaze vyporadat.

Krok 7

Zacnéte davat psovi pamisky méné Casto, tfeba pfi kazdém
druhém nebo tfetim spravném zareagovani. Odménujte psa
nepravidelné, ale nikdy neprestarite podavat pamisky uplné.
Pes potfebuje sem tam odménit. V ostatnich pfipadech ho
mUzZete za jeho chovani pochvalit.

Budete-li toto provadét systematicky, vas pes bude brzy
vétsinu ¢asu chodit sporadané. Kdyz budete dlsledni, vydrzi
mu to po cely Zivot.
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TAHANI NA VODITKU

S trochou dusledného vycviku...

... bude pro vaseho psa mnohem jednodussi klidné minout
kolemjdouciho ¢lovéka.
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Pro¢psinapinajivoditko?

Neni to zadna legrace, vencit psa, ktery
tahne za voditko tak, jako by vam chtél
utrhnout ruce, nebo kdyz nahle vyrazi
za projizdéjicim cyklistou a vy se za nim proletite vzduchem.
Otazkou je, proc to psi vlastné délaji? Vzdyt to musi byt nepfi-
jemné a bolestivé i pro né.

Ano, je to nepfijemné a bolestivé, ale musime si uvédomit,
ze psi premysili jinak nez my. Asociuji pfimo a nejsou schopni
spojit si pfi€¢inu a nasledek tak jako my. Musime brat v Gvahu
to, jak se psi uci a jak si v hlavé vytvareji asociace.

Podivejme se nyni na réizné dvody, pro¢ psi tahaji za voditko:

Neprijemné a nepohodiné - zkratka néco, co si neuZijete ani
vy, ani vas pes...

21



TAHANI NA VODITKU
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... klidna prochazka s vasim psem po cesté, v lese Ci ve
mésté. MiiZe byt néco prijemnéjsiho?

Pes tahne, protoze kdyz to udéla, tak ho nasledujete. Jiny-
mi slovy: Nesmite ho nasledovat!

Naucili jste to svého psa prfedchozi ,vychovou®. Pes se
naucil tahat za voditko na zakladé naCasovani vasi reakce:

Pes zatahne, vy se rozhodnete ,,odnaucit“ ho to tim, ze
ho na voditku vycukate nebo strhnete (tahnete v opaéném
sméru). Abyste ho mohli vycukat &i strhnout, musite vo-
ditko na chvili povolit. Po povoleni nasleduje vycukani ¢i
strhnuti, coz je pro psa dost bolestivé. Nauci se tedy, ze po
povoleni voditka pfichazi bolestivy podnét. Bude se tedy
snazit vyhnout tomu, aby voditko bylo povolené, protoze
tim chce predejit nasledné bolesti. Ve vysledku je proto

Venceni na voditku ho zranuje na krku. Kvdli tésnému



PROC PSI NAPINAJI VODITKO?

s s -
Kdyz se pes rozhodne nékam jit, casto ho ndsledujeme.

obojku se mu $patné dycha, tak se snazi uniknout tak da-
leko, jak jen mUze.

Pouzivate flexi voditko, které je zkonstruovano tak, aby
bylo stale napnuté. Psovi je to nepfijemné, ale at udéla co-
koli, voditko zlstava napnuté. Nakonec vzda snahu o to,
aby tomu bylo jinak.

Jste podrazdéni. Casto na svého psa kigite, chytéte ho za
k(zi na krku nebo délate néco jiného, co je mu nepfijem-
né — takZe se snazi dostat se od vas tak daleko, jak to jen
jde —tahne pry¢ od vas.

Jinymi slovy: Pfestarite byt nékym, od koho chce vas pes
byt co nejdale. Takhle ho klidnému venc&eni nikdy nenaucite
a rozhodné mezi sebou nikdy nevybudujete dobry vztah.
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TAHANI NA VODITKU

6. Vas pes je obecné pfili§ ve stresu. Diky tomu je hyperak-
tivni a nevyrovnany. Je pro néj obtizné jit pomalu a sou-
stfedit se na to, co déla.

Kdyz se podivame na rdzné dlvody, pro¢ psi tdhnou, méli
bychom zvazit nasleduijici:

¢ Nenechte psa, aby vas tahal. Zastavte. Stljte klidné.

e Podporte spravné chovani svého psa tim, ze ho za néj po-
chvalite a odménite.

e Vytvorte si se svym psem pouto. Vybudujte si dobry vztah
a budete mit na prochazkach mnohem méné potizi.

e Vyhnéte se zdravotnim problémdm: vyhnéte se vycuka-
vani a tahani, protoze oboji psa boli a mize to zplsobit
poskozeni §titné zlazy, krku a patere.

Méli bychom si zapamatovat par véci, které mohou slouzit
jako ,,|ék“ pro zlep$eni zdravi spousty psu:

e Misto obojku radéji pouzivejme vhodny postro;.

e Prestaime vycukavat psa a trhat voditkem.
e Nenechme psa, aby nas za voditko viacel.
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PROC PSI NAPINAJI VODITKO?

Jedno silné trhnuti voditkem (nebo vice slabsich) mize
snadno poskodit kostru vaseho psa nebo jiné ¢asti jeho
téla. Mize pripadné vést k oslepnuti &i zhorseni zraku —

a mozna takeé k poSkozeni mozku. Neni neobvyklé, Ze
dojde k poranéni krku (jde o obdobu tzv. ,opérkového
syndromu“ u lidi). (Pozn. prekladatelky: Podstatou je
prudky pohyb hlavy, ke kterému typicky dochazi pri
autonehoddch. Hlava a krk se prudce ohnou vpred nebo
vzad a okamzité nasleduje rychly pohyb opacnym smérem.
Tento vratny pohyb je obdobny jako u mrsknuti bice, proto
se v anglictiné pouziva termin ,whiplash*.)
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