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Podékovani

Ach, karma. Je to kosmicka spravedInost, kvili které bych si méla za-
vafit mozek pfi snaze dostat sem kazdého, kdo ovlivnil zrozeni této
knihy. ProtoZe jsem se provinila tim, ze jsem zkoumala ,,Podékovani*
v knihach svych kolegt, abych zjistila, zda se tam zmiriuji o mém pfi-
spéni, byt by bylo jen mali¢ké. Ted' stojim pfed jasnym védomim, Ze se
nevyhnutelné zapomenu zminit o nékterych vyznamnych lidech, ktefi
mé podpofili, protoZe je moje pamét nékdy jako cednik a protoze délka
gestacniho obdobi této knihy pfekonala i slonici.

Na sténé vedle svého pracovniho stolu mam vytisk bujafe povzbu-
divého e-mailu, ktery mi poslala Dana Crevlingova — draha pfitelkyng,
majitelka Dogs of Course a sponzorka mnoha mych seminarll — kdyz
jsem asi na tficatém kilometru svého spisovatelského maratonu zacala
umdlévat. Dana byla v nékolika smérech mym ranym pfiznivcem, vidé-
la ve mné muj talent jesté dfiv, nez ja sama. Od poc¢atku mé z dalky jak
Dana, tak Carolyn Barneyova pfi tomto spisovatelském dobrodruzstvi
neunavné povzbuzovaly.

Draha pfitelkyné a kolegyné Dorothy Turleyova mi pomohla prekonat
nékolik mist, kde jsem uvizla, a tak, jak to délala mnoho let a pfi mnoha
pfilezitostech, pfispéla svym nazorem a pomohla mi vidét nékteré véci
jasngji.

V zédsuvce mého stolu lezi spolecné s dalSimi elektronickymi zafize-
nimi, které na vedlejs$i kolej odstavil mdj iPhone, maly kazetovy prehra-
va¢ Sony, ktery mi kdysi dala pfitelkyné Shauna Shipleyova. Védéla, ze
mé donuti k tomu, abych si tak uchovala a pozdéji zapsala nékteré ze
svych pfihod z vycviku zvifat. A s jesté vétsi Stédrosti mi Shauna ¢asto
vénovala svlj ¢as a zkusenosti instruktazniho designéra a pomohla mi
vytvofit Uspésné a zdbavné seminare. Pravé pfilezitost ucit vydlazdila
cestu k této knize.
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V ZIVOTE JE SPOUSTA VECi ZADARMO

Moje sestra Cheryl Nowakova, majitelka novin a Séfredaktorka, $téd-
fe obétovala ¢ast své dovolené, aby prosla mdj rukopis. Jeji schopnos-
ti a peclivost z né&j udélaly lepsSi knihu a zachranily mé pred ostudou.
Chyby, které v ni zlstaly, jsou pochopitelné jen moje.

Cela fada dalSich lidi mé podporovala a inspirovala a jsem tém laska-
vym dusim velmi vdé&na. Je to Louisa Bealova, Eva Bertilssonova, Ka-
ren Breamova, Linda Brodzikova, Virginia Broitmanova, Kelli Brookeo-
vd, Sue Collerova, John Fuchs, Jim Harbaugh, Ann Howieova, Nancy
Kedwardova, Sherrie Killbornova, Alexandra Kurlandova, Steve Lantry,
Karri Leeova, Sherri Lippmanova, Terri Mallettova, Harriet Mooneyova,
Suzi Mooreovd, Joan Orrova, Susan Pierceovd, Michele Pouliotova,
Ken Ramirez, Lori Salovd, Shannon a Jon Smithovi, Liane Sperlichova,
Lori Stevensova, Anita Valigurova a Emelie Johnson Veghova.

Upfimné také dékuji vSem, kdo se v uplynulém desetileti zacastnili
nékterého z mych vycvikovych seminar{l nebo workshopi. Vase nad-
Send a $tédra zpétna vazba posilila mdj pocit, Ze mam mozna co uzi-
te€ného fict.

Nedovedu si predstavit lepSi tym ke spolupraci, nez jsou zapaleni
lidé z Dogwise. Jsou to skoro presné dva roky, co jsem se na konfe-
renci setkala s Jonem Lukem. Naznagil mi, Ze v sob& mozZna nosim
knihu. Béhem rozhovord, které nasledovaly, mé Jon presvédcil, abych
tomu uvéfila. Pozdéji k tomu prispél svymi obrovskymi zkuSenostmi
redaktora a nakladatele i Larry Woodward. Pfirovnala bych neuvéfitel-
nou trpélivost, kterou méli Larry a Jon se mnou, neopefenou autorkou
s vétSim strachem nez schopnosti se plynule vyjadfit, k praci schopné-
ho a nadaného trenéra s bazlivym psem. Nikdy na mé netlacili, ale po-
bizeli mé a poskytli mi dostatek ¢asu, abych mohla postupovat svym
vlastnim tempem.

To a mnohé dalsi bylo mym nezaslouzenym pozehnanim.
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Predmluva

U snidané na ClickerExpo se mi Kathy svéfila se svymi problémy s prv-
nim vydanim své knihy. Ale neméla se ¢eho obavat. Kathy napsala kni-
hu, ktera je klenotem. Podmaniva, provokujici — to jsou takova klisé, ze
se je zdraham pouzit, ale tady se perfektné hodi. V knize Mnoho véci
v Zivoté je zadarmo nas Kathy zada, abychom se zamysleli nad tim, co
nas o vycviku zvirat ucili. Vyzyva nas, abychom se vyhnuli standardnim
odpovédim a nepfirozenym prvkdm vycviku a zahledéli se do svého
nitra, jak vnimame vycvik, zvifata a nakonec i sami sebe. Pokud vam
to pfipada naro¢né, nemusite se bat. Od prvni véty nas Kathy okouzli
svym nenasilnym stylem psani, svymi pfibéhy a hlubokym presvédce-
nim, které se tyka zvirat. Tato kniha je jako zavan Eerstvého vzduchu.
Nenuti nas k presvédceni, Ze musime svym zvifecim prateldm domi-
novat. Nekomplikuje své vypravéni vyrazivem profesiondlnich trenérd.
Misto toho zcela jasné vysvétluje, pro€ nahradit vycvikovy nazor, Ze
»V Zivoté neni nic zadarmo*“ pfistupem, ktery vytvari néco jiného, o Eem
jsme s Kathy ¢asto mluvily — emocionalné nepostizené zvire.

S Kathy jsem se poprveé setkala v roce 1998. Méla prispévek na kon-
ferenci APDT (Association of Pet Dog Trainers). BEhem své prezentace
vypravéla pfibéh o E.T., mrozi, se kterym pracovala v Point Defiance
Zoo and Agquarium v Tacomé. Vyslechla jsem hodné pfispévkd, ale jen
malo z nich mi uvizlo v mysli. Ten Kathyin obsahoval super lepidlo.
A dalSi ¢ast toho lepidla byla i v jeji prezentaci ,Moment of Science”
na ClickerExpo. Kathy je dynamicka prednasejici a skvéla vypravéc-
ka. To pomaha k tomu, aby byla prezentace zajimava, ale nestaci to,
aby vzniklo super lepidlo. Kathyinym skute¢nym nadanim je schopnost
pohlédnout na slozité véci a vydestilovat z nich zakladni prvky, které
potfebujeme, abychom je pochopili. A tato schopnost vytvaret super
lepidlo je i v Kathyiné knize.
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V ZIVOTE JE SPOUSTA VECi ZADARMO

Citim se pocténa, ze Kathy znam nejen jako pfednasejici, ale i jako
pfitelkyni. Obé jsme ¢lenkami ClickerExpo uz od samého pocatku. Na
téchto setkanich nas pohicuje spole¢na vasen — miluveni o vycviku
a o zvifatech. Ja pracuji s kofimi. Kathy pracuje se psy. Ale obé pra-
cujeme s klikrem. Co je tu stejné? Co je odlidné? Urcité je tady rozdil
v technice, ale to neni prvek vycviku, ktery by byl tak vyznamny. Kdyz
jsem si precetla Mnoho véci v Zivoté je zadarmo, bylo mi jasné, ze ja-
dro toho, co obé chceme, je stejné. Kdyz se podivame na své zvifeci
pratele, chceme vidét v jejich ocich jiskru, chceme védét, Ze ,je nékdo
doma“. Vzpominam si na rozhovor, ve kterém Kathy mluvila o tom, ze
chce emocionalné nepostizeného psa. Psi u ni vyvolavali usmév. Ze
Stastnych, vrticich se a nadSenych psl méla radost. To ale neznamena
psy, ktefi jsou nevychovani a nejsou vycvi¢eni k tomu, aby mohli zit
v domeé plném lidi. Znamena to, Ze jde o psa, jehoz osobnost je zacho-
vana a jehoz fyzické a emocionalni potfeby jsou naplnény.

| ve svété koni pretrvava nazor, ze musime byt viidcem, stejné jako
se to prosazuje ve svété psu. V knize Mnoho véci v Zivoté je zadarmo
se Kathy pta, co to vlastné obnasi a jaky dopad to ma na vztah mezi
lidmi a jejich zvifecimi spole¢niky. Nabizi jasnou a snadno proveditel-
nou alternativu tohoto dominantniho a dominujiciho vycvikového sys-
tému. Vim, Ze by se moji koné citili u Kathy jako doma. Mozna by se ji
nevesli na gaug, ale vim, Ze by nasli dost mista v jejim srdci.

Alexandra Kurlandova, autorka knih Clicker Training for Your Horse;
The Click That Teaches: A Step-By-Step Guide in Pictures; The Click
That Teaches: Riding with the Clicker a The Click That Teaches: DVD
Lesson Series.
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Uvod

Urcité uz jste slysSeli Cinské uslovi ,,Necht ZijeS v zajimavé dobé“. Méla
jsem velké Stésti v tom, Ze jsem ftficet let vykonavala zajimava zamést-
nani. Jako smluvni zaméstnanec ministerstva obrany USA jsem cvicila
delfiny skakavé k vyhledavani a zneskodrnovani hlubinnych min na ote-
vieném mofi. Jako asistentka vyzkumu v laboratofi mofskych savci
v Kewalo Basin, patfici Havajské univerzité, jsem pomahala ucit delfiny
znakovy jazyk. Jako chovatelka v zoologické zahradé v misté svého
soucCasného bydlisté v Tacomé ve Washingtonu jsem pecovala o zfid-
ka vidané svinuchy obecné, nézné béluhy severni a nadherného dvou-
tunového mroze jménem E.T. Byla jsem tyden v posadce velké motoro-
vé lodi béhem tydenni plavby ve vodach Velkého ostrova na Havaiji pfi
odchytavani delfin(. Dokonce jsem bezprostfedné po Utocich 11. zaFi
cestovala do Pafize, abych se tam starala o psa. Nicméné moje prvni
prace byla pro firmu Hooker (anglicky dévka, pozn. pfekl.). Tak néjak.
Vic o tom v dalsi kapitole.

Ted je mi skoro 50 let. Kdyz trochu pfimhoufim o¢i, vidim uz pfed
sebou hned za zatac¢kou milnik poloviny stoleti, ktery mé vyrazuje ze
Skatulky ,mladého dospélého”. Mimo mnoha mimickych vrasek kolem
oC¢i a mentdlnich propasti, kam mi s alarmujici frekvenci mizi jména
pratel a béznych vyraz, mam i hfivu Sedych vlasl. SUl si ve svych
pramenech barvy pept a sll ponechavam, hlavné proto, ze jsem si ji
zaslouzila (a méné dramaticky — protoze mé posledni barveni viast
dopadlo désivé).

Odstiny Sedé

Uvédomila jsem si, Zze jsem ted spi§ ochotna tolerovat i dalSi Sedé
oblasti. Misto toho, abych trvala na jistoté, no, feknéme ve v8em, za-
Cala jsem stavét par filozofickych stanli na kluzkych svazich. Nasla
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V ZIVOTE JE SPOUSTA VECi ZADARMO

jsem i par bezpeénych fims. Napfiklad ja, hrda liberalka v takrka vSech
smérech, jsem zacala chapat alespor jednu obavu ¢lenl National Rifle
Association (Narodni stfelecka asociace). Jednoho dne, asi prfed ro-
kem, kdyz jsem se rozCilovala nad tim, ze u nas ve mésté zrusili volné
pobihani psd v parcich, uvédomila jsem si, Ze lidé z NRA maji stejny
pocit u zbrani, jako ja u psl. Potfebuji je mit ve svém Zivoté, pro svdj
klid mysli, navzdory tomu, Ze jsou nebezpec¢né a zejména v rukach
nepoucenych majiteld mohou nékoho zranit. (Nenechala jsem se NRA
zlanafit tak UplIné, nutnost zakazu utoénych pusek je podle mé neod-
diskutovatelnd.) Mdj ¢ernobily nazor, Ze jsou zbrané $patné, se vyvinul
v postoj spiSe bfidlicové barvy. A ano, sedét na tom kluzkém svahu,
usilovné bojovat o rovnovahu a drzet se nevyhranéného postoje, to je

Ted se mnoha jinymi zplsoby drzim jen nékolika absolutnich pravd,
i kdyz tato zména neprobihala plynule a byla naro¢na. Souhlasim s vy-
rokem spisovatelky Anne Lamottové: ,VSechno, co poustim, ma na
sobé ryhy od nehtd.“ Ale v pribéhu ¢asu se moje suverénnost a aro-
gance, projevujici se pocitem, ze vim prakticky vSechno, jak jsem
o tom byla presvéd&ena ve svych 25 letech, proménila v ochotu pfi-
pustit, nakolik si tim nejsem jista. Dvakrat tak stara s polovi¢ni jisto-
tou. Ale po 50 letech Zivota s pohledem do zpétného zrcatka mozna
i trochu moudra.

Jak starnu, zménil se i zpUsob, jak cvi¢im své psy a jak vidim nas vza-
jemny vztah. Vzdycky jsem byla spojovana s vycvikovou filozofii, ktera
se vyhyba korekcim a fyzicke sile (sila neni zrovna feSenim, kdyz vase
zvite vazi desetkrat tolik co vy a plave asi tak tisickrat I€pe nez vy), ale
existuje prvek filozofie vycviku pozitivnimi metodami, se kterym se po-
tykam: Nic v zivoté neni zadarmo (NILIF). Ten diktuje, Ze by si psi méli
zaslouzit veSkera privilegia a odmény tim, ze nejdfiv provedou poza-
dované (tfeba ,sedni“). Nakonec vychazi najevo, ze mé problémy s NI-
LIF jsou spojeny nejen s mym duchovnim pfesvédcenim a ndzorem na
vztahy, ale i s vyhodami a nevyhodami NILIF jako vycvikového rezimu.

Je mi Uplné jasné, jak podivné je v knize o vycviku psl probirat du-
chovni zivot. A i kdyz si myslim, ze jsou i dalSi trenéfi zvifat a veteri-
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UvoD

nari, které probirané téma znepokojuje, tohle neni kniha, ktera by se
soustfedovala na stfet viry a vycviku. Misto toho nabizi kritiku NILIF
a alternativni rdmce vycviku psl. Nejprve vam vysvétlim, jak je to pro
mé dulezité.
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Kapitola prvni
Pochybnosti

Veskery vycvik zvifat je ve své podstaté do urcité miry manipulativni.
Trenéfi se snazi ovladat situace a stimuly, pfichazejici z okoli, tak, aby
u zvirete doslo ke zménam chovani. Ti nejlepsi to délaji obratné, do-
vedou minimalizovat veskery natlak a nepohodu, kterou zvife béhem
procesu uc¢eni mlze pocitovat. Ne az tak dobfi trenéfi na to jdou si-
lou — at' uz fyzickou nebo psychickou — aby zvife donutili ke spravnému
chovani. Ja jsem si nedavno musela pfipustit, Ze jsem vzdy byla mistr-
nym manipulatorem. A to i pfesto, Ze jsem toto oznaceni odmitla, kdyz
mi to jako dospivajici poprvé fekli.

Kdyz mi bylo 16 let, zila jsem ve mésté Niagara Falls ve staté New York
a ziskala jsem tam i svou prvni praci — byla jsem natérackou v mistni
chemicce Hooker Chemical. To jméno mozna plsobi komicky — nosila
jsem oranzové tricko vyzdobené slovem ,Hooker” (dévka, pozn. prekl.),
napsanym velkymi ¢ernymi pismeny — pokud jste nevédéli o ,,Love Ca-
nal”, ekologické katastrofé, pojmenované podle predméstské oblasti,
kde Hooker Chemical pohtbila vice nez 20 000 tun toxického odpadu.

Byla jsem jednou z desitky stfedoskolakd, které najimali na léto, aby
zvendi natirali budovy a nadrze na chemikalie. Kazdé dité bylo synem
nebo dcerou néjakého zaméstnance Hooker Chemical. Letni brigada
byla vysadou, ktera byla pfistupna jen nékterym ze zdejSich zaslouzi-
lych pracovnikl. Ja jsem byla vyjimkou — mdj otec v tovarné nepraco-
val. Nicméneg jisty vliv mél, byl v ¢ele méstské rady Niagara Falls.

PFi pohledu zpét si s udésem uvédomite, jak byla tahle prace nebez-
pecna. VSichni jsme nosili pfilbu a pracovni boty se zeleznou Spickou
a na opasku nam visela plynova maska - to pro pfipad chemického
poplachu pfi Uniku chemikalii. J& jsem na tom misté méla straSidelny
zazitek, doslova kolem mé proS$la smrt. Jen tésné jsem unikla pred
poleptanim chemikaliemi, které prudce vystfikly z hadice, prasklé pfi
napousténi cisterny.
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V ZIVOTE JE SPOUSTA VECi ZADARMO

Kazdy z nas mél pridéleného néjakého sluzebné starSiho udrzbare,
ktery dohlizel na na$i praci a daval na nas pozor. VSechno to byli muzi
stfedniho véku, dlouhodobi zaméstnanci chemicky. Byli to chudaci.
Muselo to byt dost o nervy, dozirat na bandu zmatenych a bezstarost-
nych décek v tak nebezpe&ném prostredi.

Jedno léto byl mym partnerem Vern. V té dobé jsem ho povazovala
za starého, ale zfejmé mu nebylo vic nez 40 let. Byl to takovy ten hodny
tatka. Navenek sice tvrdy, ale v hloubi srdce dobrak. Z téch dni, kdy
jsem pracovala s Vernem, se mi obzvlast vybavuji dvé vzpominky.

Prvni vzpominka patfi tomu, jak se uplné sam zaslouzZil o to, ze jsem
se zbavila své fobie z pavoukd. Vice nez tyden jsme pracovali v nepou-
zivaném skladisti a vymeénovali okna, obracena smeérem k trase, kterou
mél projizdét autobus s mistnimi VIP, aby si monhli prohlédnout tovarnu
(ubohy pokus zlepSit svou image v ocich vefejnosti). Ale to skladisté
nebylo tak doslova opusténé. Po kazdém povrchu pochodovaly tisi-
covky pavoukl. Po sténach a stropu jich pobihaly celé zastupy. (Vzpo-
merite si na scénu z ,Hledacl ztracené archy®, kde je Studna dusi
plna hadd, a prosté je nahradte pavouky.) Cela podlaha této obrovské
haly byla zastavéna dvousetlitrovymi sudy, a tak pokud jsme se chté-
li s Vernem dostat k oknlim, ktera potfebovala vyménit, museli jsme
chodit po nich. Pavouci na stropé se nam otirali o vlasy. Méla jsem své
dlouhé vlasy nacpané pod pfilbou, ale stejné se mé zmochovala pa-
nika pfi pomysleni, ze se mi néktery zaplete do vy€uhujiciho pramene
vlasll nebo mi spadne za limec pracovni kombinézy.

Prvni den tohoto pracovniho ukolu jsem nakoukla do té neutéSené
budovy, a kdyz jsem zahlédla hemzici se hordy pavoukd, ztuhla jsem.
Popadla mé panika. Podlomily se mi nohy. Byla jsem jako vrostla do
zemé, nebyla jsem schopnéa promluvit a chvéla jsem se. Védéla jsem
ale, ze pokud tady odmitnu pracovat, budou se mi vSichni posmivat
a nejspis mé i vyhodi.

Vern mé zachranil. Zacal prosté mluvit. Vypravél mi rlizné historky
a vyptaval se na mUj zivot. Jako obvykle jsem moznosti mluvit nedo-
kazala odolat — zejména, kdyz jsem mohla mluvit o sobé. Diky Verno-
vi naSe konverzace lehce a nepfetrzité plynula. Dokazal udrzet mdj
splaseny limbicky systém na uzdé tim, Zze mé& zaméstnal jednoduchym
a nepretrzitym tlachanim. Cely ten pracovni tyden jsem pfezila, i kdyz
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POCHYBNOSTI

mam pocit, Ze jsem vic oken rozbila nez opravila, protoze jsem se
vzdycky prudce ohnala po kazdém pavoukovi, ktery na okenni tabuli
vybéhl. A kdyz bylo skladisté nedlouho po té Potémkinové prohlidce
strzeno, zmizel s nim navzdy i mdj strach z pavoukd.

Ma druha vzpominka na Verna se tyka toho, co jednou fekl, kdyz
jsme jeli sluzebni dodavkou na nase pracovisté. Z ni¢eho nic fekl, ze
o0 mé ma obavy, protoze jsem manipulator. Mél pocit, ze mi ma po-
tfeba ovladat pfipravi v pozdéjSim véku smutné chvile. V té dobé pro
mé bylo zahadou, jak na néco takového pfiSel, ale urcité to bylo po
jedné z mych dlouhych a spletitych historek o0 mém vzpurném pfiteli.
Byla jsem Sokovana a dot€ena. Ja, a manipulator? Ha, to nikdy! A co
si 0 sobé vliibec mysli, takhle strkat nos do mych zélezitosti? A presto
je tohle jediny Verntv vyrok, na ktery si i po desitkach let vzpomenu.
Natolik byl jasnozfivy. Tak néjak predvidal, ze mé& moje snaha ovladat
vSechny kolem sebe bude stat hodné ¢asu a slz. To, co pfedvidat ne-
dokazal, bylo, Ze o0 mnoho let pozdéji to bude vycvik zvifat, ktery se
stane nejen mou profesi, ale i zdrojem mé kazdodenni duchovni prace,
ktera mi pomize se osvobodit od nutkani vSe ovladat a nahradi ho

Vernlv postfeh byl prvnim naznakem toho, Ze snaha ziskat jesté
vétSi moc nad cizimi aktivitami mozna neni tou spravnou cestou ke
Stésti. Pochopitelné jsem tuto jasnozfivost s lehkym srdcem ignorovala
a stravila jsem své roky po dvacitce zdokonalovanim schopnosti mani-
pulovat, nutit a ovladat lidi — a pozdéji i zvifata — kolem sebe.

Jsem presvéd&ena o tom, ze zivot vas na vase klamné predstavy vét-
Sinou upozorni tim, Zze vam pfipravi chvile Utrap. Jejich disledkem byva
velké roz&arovani. Vase iluze se hrouti jako domecek z karet. Mé zajeté
zvyklosti zdevastovaly dva prekvapive, ponizujici a bolestivé rozvody,
prvni, kdyz mi bylo 25, a druhy, kdyz mi bylo 40 let. Pokazdé jsem se
hroutila zoufalstvim. Pokazdé jsem s jistotou védéla, ze to nepreziji. Pro-
plakala jsem nescetné hodiny terapii. A nékde mezi témito dvéma zhrou-
cenimi jsem zacala zase chodit do kostela. Vyristala jsem jako fimska
katolicka a na msi jsem prestala chodit ve chvili, kdy jsem opustila do-
mov a odjela na studia. Ale kdyz jsem v roce 1991 pfijela do Tacomy
a nastoupila do Point Defiance Zoo & Aquarium, zminil se mi jeden spo-
lupracovnik, ze je ve mésté jiny typ katolické cirkve. Z nahlého popudu
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jsem Sla jednou v nedéli (vy$lo najevo, ze to byla svatodusni nedéle) na
mSi do kostela St. Leo. A v téhle bajecné a laskavé jezuitské farnosti
jsem nasla svUj trvaly duchovni domov.

jen 20 let jejich kazani a mého modleni, abych zacala chapat, ze se
opravdu musim zmeénit a zbavit se svého Uporného narcismu a neu-
réz. VétSinu mého zivota mé mé chytré a premrsténé ego udrzovalo
v pfesvédceni, ze musim mit v§e pod kontrolou, jinak vypukne peklo.
Rozhodné mi tvrdilo, Ze musim byt velmi dobra - vlastné perfektni —,
abych si zaslouzila lasku ostatnich lidi i lasku Bozi. Pfedstavovala jsem
si, ze musi existovat néjaké zebficky osobnich hodnot a vykonanych
dobrych skutkd, které rozhoduji o tom, zda si lidé zaslouzi byt milovani
¢i nikoliv. Vzdycky jsem spi$ vérfila zakazovym pravidllim a tvrdohlavé
jsem se pokousela o vlastni dokonalost a nenapadné ovlivhovani a za-
sahy do chovani lidi kolem sebe. Nastésti pro mé i pro ostatni jsem se
postupné naucila méné soudit, volngji dychat a umicet vykfiky svého
ega o své nadfrazenosti a vyjimecCnosti.

Béhem Casu jsem zjistila, ze zazrakem naseho zivota je to, ze Bozi
laska k nam neni odménou za nasSe dobré chovani, ale ze samotnou
podstatou BoZi je prosté milovat. Slovy bratra Richarda Rohra, genial-
niho frantiSkanského duchovniho, ktery fidi Center for Action & Con-
tenplation v Albuquerque v Novém Mexiku: ,,Bozi Iaska neni ur€ovana
osobni hodnotou milovaného subjektu, ale samotnym Milujicim, ktery
vzdy znamend pouze lasku. Bih nas nebude milovat, kdyZ se zméni-
me, Blh nas miluje, abychom se zménili.“ Jadro mé nejhlubsi viry ted
tvofi tato vSeobjimajici Bozi laska, pro kfestany ztélesnovana JeziSem,
ktery kazal o radikalnim socidlnim fadu, zalozeném na milosrdenstvi,
nikoliv zasluhach.

Nicméné tato duchovni proména u mé vyvolala dilema. Jak se mdzZu
vzdat usili o dosazeni dokonalosti a pfitom byt i nadale cvicitelkou zvi-
fat a behavioristkou? ,VSeobjimajici laska“ rozhodné neni vycvikovy
plan.

Jednim ze zasadnich krokd k vyreseni tohoto rozporu je vyvarovat
se v procesu vycviku pouzivani zastrasovani nebo fyzicke €i psychické
bolesti. Uz desetileti to po celém svété déla stale rostouci pocet tre-
nérd, ktefi pracuji se systémem pozitivniho posilovani. Méné natlakové
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metody (jako vycvik s pomoci klikru, vycvik s navadénim a odménami,
desenzibilizace a klasické protipodmifiovani) pfedstavuji oproti repre-
sivnim vycvikovym metodam, které vyuzivaji v minulosti ustrnuli mili-
tantni vycvikari, obrovsky skok vpred, at uz z hlediska své propracova-
nosti nebo humannosti. ProtoZe jsem byla trenérkou mofskych savca,
pouzivani téchto nenasilnych metod mi pfislo UpIné pfirozené i v mych
kurzech pro majitele psu. (Trenéfi pestré palety ,nepsich® Zivoc¢isnych
druhl se do sahodlouhych debat na téma ,posilovani versus sila“ za-
pojovali jen malo nebo vibec.)

Ovéem béhem let, kdy pokracoval mUj duchovni rlst, jsem zacala
stale Castéji narazet na jeden zakladni princip filozofie pozitivniho vy-
cviku (vlastné je i soucCasti zastaralejSich vycvikovych metod): NILIF
(Nothing In Life Is Free; Nic v Zivoté neni zadarmo, pozn. pfekl.). ZaCala
jsem byt pfesvédc€ena, ze NILIF odporuje zazraku Zivota, ktery vyzna-
vam: Ze jsem zahrnovana nekone¢nym pocétem nezaslouzenych dar(
od extravagantné milujiciho Boha. Znamenalo to pro mé&, Ze se jedné
z téchto predstav — ,nic v zivoté neni zadarmo“ nebo ,nekonecna mi-
lost nalezi véem tvor@im“ — musim vzdat. PIné jsem si to uvédomila az
v dobé, kdy jsem adoptovala Nicka.
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Kapitola druha

Zkoumani disharmonie:
Ma kognitivni disonance

Pochybnosti o pouzivani metody ,Nic v Zivoté neni zadarmo“ jako za-
kladu svych vycvikovych program( ve mné vzbudilo nékolik udalos-
ti, ke kterym doslo soucasné — takova osobni dokonala boure. Prvni
a nejvyznamnéjsi bylo to, Ze mdj pes Nick kousl dva z mych pratel.

Abyste byli v obraze, popiSu vam, co vSechno tomu predchazelo.
Celkem necekané se v mém zivoté ocitl Nick, stfedné velky pes ovCac-
kého typu, potomek generaci kfizencl. Nez jsme se spolu setkali, kou-
sl ¢lovéka (aniz by doslo ke zranéni) a byl proto vyfazen z programu
vycviku asistenc¢nich pst. Bylo to tézké selhani pfi testu povahy. Hlavni
trenér programu souhlasil s tim, abych provedla behavioralni posouze-
ni chovani, které by urcilo, zda muze jit Nick do adop¢éniho programu.
Ja jsem souhlasila. S Nickem jsem se poprvé setkala v uzavieném pro-
stfedi nedaleké Zenské véznice, kde zil. Okamzité bylo jasné, jak se ten
pes boji. Opakované se proti mné vrhal a chinapal po mné. Nedokazala
jsem se ani dostat se k nému tak blizko, abych se ho mohla dotknout.

Navzdory poznamce jednoho ze zaméstnancll véznice, Ze to je ,ten
nejSilenéjsi pes, kterého jsem kdy vidél,“ jsem pozadala trenéra, zda
bych mohla hodnoceni Nicka udélat v néjakém otevieném prostoru.
K dispozici byl jediny termin a misto: v patek v 10.30 na velkém zatrav-
néném a oploceném pozemku mezi véznici a veterinarni klinikou, kde
mél byt Nick v 11.00 utracen.

Kdyz jsem provadéla druhé hodnoceni v otevieném prostoru, uvé-
domila jsem si, Zze i kdyz je Nick stale velmi neklidny, ukryva se né-
kde uvnitf pod tou slupkou dobry pes. Nicméné byl doslova na cesté
ke smrti. Moje mazana kolegyné fekla: , To tvoje hodnoceni je skvéla
zprava. Ted uz potfebuje jen doCasnou péci nékoho opravdu zkuse-
ného. Kde ho najdeme?“ Na tu druhou moznost — utraceni — jsem
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nedokazala ani pomyslet, tak jsem ji fekla, ze si Nicka vezmu. Ale jen
na dva mésice. Sedesat dni, ani o jediny navic. Varovala jsem ji: ,Ten
posledni den si zaSkrtnu v kalendari, a pak bude$ muset tomu psovi
najit staly domov. Zarucis mi, ze pokud budu s Nickem dva mésice
pracovat, tak mu ten domov najde§?“ Slibila mi to.

Od pocatku jsem Nicka nesnasela. Jen tfi tydny pred touto udalos-
ti mi v naruci zemrel na selhani srdce mdj drahy andilek, stary teriér
s netopyfima uSima jménem Gnat. Byl mou velkou radosti a ja jsem
nebyla pfipravena do rodiny pfijmout jiného psa, ani do¢asné ne. A na-
vic si mé& Nick nijak neziskal. Cliral v domé, okouséaval mi knihy a Gtogil
a chnapal po kazdém muzi, ktery se ocitl v jeho blizkosti. Mé&l matnou
srst a vSude byly zavéje jeho chlupl. A na mazleni zapomente, Nick
se nenechal ani pohladit. A aby bylo h{f, branil si svoje hracky i misku
s jidlem a vrcel, kdykoliv se k jeho pokladim nékdo pfiblizil. Nick si
posléze zadal hlidat i mé. Stékal a vréel na mého druhého psa, Effie,
a nedovoloval ji, aby se ke mné pfibliZila.

Jakmile se ke mné Nick v lednu nastéhoval, zacala jsem pracovat na
jeho nejzjevnéjsim spoustéci agrese, coz byli muzi. Pfistupovala jsem
k tomu jako k védeckému projektu. Chodili jsme s Nickem na mista,
kde nas ve vétsi vzdalenosti mijeli muzi. Zavolala jsem nékolika svym
kamaradim a pozadala je, aby mi pomohli s desenzibilizaci. Byla jsem
nadSena, kdyz jsem vidéla, jak se Nickovo chovani postupné zlepSuje.
Navzdory plvodnimu pfesvédcéeni jsem zjistila, Ze mé ta prace bavi.

Priblizné Sesty tyden tohoto dobrodruzstvi jsem sama sebe prekva-
pila tim, kdyZ jsem se v oxytocinovém rausi rozhodla, Ze Nick u nas z(-
stane natrvalo. Jednou vecer jsem byla pfilis lind Nicka zavfit do jeho
pfepravky, nez jsem §la spat, a on mé pfistiho rana probudil tim, Ze se
dotkl $picky mého nosu jazykem. Jemné a odhodlané. A pak se na mé
podival svyma mirnyma hnédyma o¢ima. Led kolem mého srdce roztal
a misto psa v doc¢asné péci se z Nicka stal pes, ktery zlstal.

Po nékolika mésicich jsem se dokonce rozhodla, Ze mohu Nicka bez
obav pouzit jako ukazkového psa na skupinovych lekcich, které jsem
tehdy poradala. Pochopitelné, Ze jsem byla opatrna, ale uvédomovala
jsem si, Ze béhem hodin budu mit nesCetné pfilezitosti, abych s nim
pracovala na protipodminovani (pferamcovani). Vysledkem této usi-
lovné prace na mém ,projektu” bylo, ze se Nickovo chovani vyrazné
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zlepSilo. Dokonce to asi po Sesti mésicich doslo tak daleko, ze kdyz
se k nému pfiblizil muz, projevoval Nick velkou radost, vital ho s ob-
rovskym nadSenim a choval se jako trdlo. Pfikradal se k nému bokem,
cely se kroutil a slintal a pfi tom se otacel na mé s o¢ekavanim, ze se
mu na hlavu zaénou sypat konfety z parkd, jak se to ostatné béhem
nasich tréninkovych hodin stalo uz aspon stokrat. | kdyz bylo jasné, ze
se tohle vitaci chovani bude muset ponékud ucesat, prece jen to byl po
jeho utocich a chhapani obrovsky pokrok.

REGRESE AGRESE

Dnes je i po téch letech Nick stale jesté mUj pes, opravdové milovany
zpUsobem, ktery nechdapu, ani nezpochybnuji. Byl pro mé vynikajicim
ucitelem. Pfed Nickem jsem pracovala asi se stovkou klient(, ktefi mé
vyhledali kvlli svym agresivnim psim. Védéla jsem, jak mam sestavit
program na modifikaci chovani, jak jim poradit, jak se maji chovat, a jaké
jsou moznosti Upravy podminek. Ale nevédéla jsem nic o tom désivé
mrazivém pocitu, ktery se vas zmocni, kdyz vas pes nékoho kousne. Ta
smés hanby, smutku, hrlizy a vzteku — v Zivoté jsem nic podobného ne-
pocitila. Jste sou¢asneé zoufali a rozzureni. Kdyz mi ted klient fekne: ,Vy
nevite, co je to zivot s agresivnim psem,” ujistim jej, Ze to vim.

Byla jsem na sv{j Uspéch py$na. AZ do prosince. Pak pfisel ten $ok,
kdyz Nick - pfi dvou riznych pfilezitostech, ale vzdy v naSem obyva-
cim pokoji — kousl mé dvé znamé do nohy. Pfi obou kousnutich se drzel
zpét, ani jednou nedoSlo ke zranéni. Pfekvapivé bylo, ze jeho cilem
byla v obou pfipadech Zena. Ten prvni pfipad jsem povazovala za oje-
dinélou ndhodu. Ale o par tydn( pozdéji doslo ke stejnému incidentu,
ale s jinou kamaradkou, a ja jsem byla zoufala. Neméla jsem tuseni, co
se déje, tak jsem to konzultovala s nékolika kolegy trenéry a doufala
jsem, ze mi poradi.

Nejprve jsem mluvila s trenérkou, kterou hluboce obdivuji a ktera je
dlouha léta mou pfitelkyni. Byla pro mé& vzorem, s nekonecnou §téd-
rosti mi poskytovala spoustu odbornych rad, kdyz jsem se rozhodla,
ze uz nebudu cviCit velka mokra zvifata v zoo, ale psy. Arogantné jsem
si myslela, ze kdyz jsem pracovala s velrybami a mrozi, bude pro mé
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