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VYVOJ PSIHO SPORTOVCE

Dnesni pes se v prabé¢hu dlouhych
tisicileti vyvinul ze svého davného
piedka vlka. Pohybové schopnosti
vlka byly urc¢ovdany nutnosti shanét
potravu a udrZet si teritorium; ani
jedno z toho uz pro moderniho psa
nenf problém. Domestikace zpii-
sobila cetné zmény ve stavbé téla

i chovani.

DOMESTIKOVANY PES

Zménil se tvar lebky i usporaddni
zubti. Béhem domestikace doslo ke
snizeni produkce stresového hor-
monu kortizolu. Souc¢asné se zvysila
produkce serotoninu, hormonu Stés-
ti, coz prisp¢lo k usnadnéni domes-
tikace a ke zvySeni vycvicitelnosti.
Vyznamné se zménila i reprodukéni
soustava; moderni pes ma castéjsi
hdrdni, produkuje vétsi mnozstvi

Stavbu téla a pohyb vk — vzdalenych predkd domestikovaného psa — ur¢ovala potieba

preZiti a udrzenf teritoria ve volné pfirodé.

. e
e, e
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Chrt: stavény na rychlost

potomki a dosahuje pohlavni zra-
losti dfive nez jeho divoci predkové.
Nacasovani hardni navic ztratilo
jakoukoli souvislost s ro¢nim obdo-
bim.

Dalsi vyznamnou zménou je pro-
dlouzeni obdobi senzibilizace; doba,
kdy je pes vnimavy na podnéty, zaci-
nd drive a trva déle (M. Fischer, Dogs
in Motion, 2011). S postupem domes-
tikace se zvySovala také schopnost
psa rozumét slovnim povelim a sig-
ndlim a reagovat na né; odhaduje
se napriklad, Ze dnes$ni border kolie
rozumi vice nez 500 poveltim.

PLEMENA PSU

Termin ,plemeno pst“ vznikl v po-
loviné 19. stoleti ve Velké Britdnii
jako projev uznani poZadovanych

PECE O PSIHO SPORTOVCE

Mastif: stavény na silu

vlastnosti u rtiznych psich populaci
a specifického Slechténi zamérené-
ho na tyto vlastnosti. Tak zacala byt
plemena pst urcovana nikoli svymi
charakteristickymi vlastnostmi,
nybrz rozmary ¢lovéka. Psi jedno-
ho plemene proto mohou vypadat
velice odlisné, zatimco psi raznych
plemen mohou vypadat velice
podobné. Vezméte si napiiklad
pracovni border kolii v porovndni
s vystavnim standardem - velmi

se lisf vzhledem, temperamentem

i fyzickym vykonem. Pracovni bor-
der kolie si v dsledku genetickych
uprav provadénych po celd staleti
uchovaly dostate¢nou miru preda-
torského chovdni na to, aby byly
schopny ovlddat dobytek - ovSem
bez instinktu zabijet. Vycvicitelnost
border kolie také zdvisi na schop-

nosti zastavit toto predatorské cho-
vani na povel (C. Priceovd, Border
kolie od A do Z, 2013).

Razné druhy psti, pouzivané pro
ruzné ucely, uz nds doprovazeji
pres 4000 let. Zpocatku byla u psua
provadéna selekce na prdci, kterou
vykonavali, bez ohledu na vzhled.
Teprve v 19. stoleti, kdy se objevily
prvni oficidln{ standardy plemen,
se forma a funkce zacaly rozchdzet.
Vétsina dnesnich psu je z genetické-
ho hlediska pomérné mladd. Vedle
y,mladych“ plemen existuji jen dvé
zvlastni skupiny, a to skupina asij-
skych plemen a basenZi (M. Fischer,
Dogs in Motion, 2011).

Co se tyce télesného typu, ucho-
vali si nékter'{ psi piivodni pomér
kohoutkové vysky k délce nohou,
zatimco jini, napiiklad pudl nebo
jezevcik, jsou morfologicky zcela
odlisni. Velci psi maji urcité vyhodys;
diky relativné mensSimu poméru
povrchu téla k télesné hmotnosti
dokazou lépe hospodarit s energif
a uc¢innéji vykondvat pohyby.

Jeden z nejvyraznéjsich evo-
lu¢nich rozdild spociva v tom, Ze
néktell psi jsou stavéni na rychlost
a jini na silu. Vlastnosti rychlos-
ti a sily souviseji s anatomickymi
rozdily v lebce a pdnvi i priutezové
oblasti dlouhych kosti. Psi stavé-
ni na rychlost, naptiklad chrti,
maji obvykle dlouhé a hubené télo
a hmotnost maji rozdélenou mezi
predni a zadni ¢dst téla v poméru
60:40. To umoziiuje nohdm volny
pohyb, ktery psa pohdni s vyuZitim
maximdlniho mozného rozsahu
pohybu kloubt nohou. Psi stavéni
na silu, napriklad mastifové, maji
uplné jiny, zaoblenéjsi tvar, Sirsi

a mohutnéjsi lebku, sudovity hrudni

ko$ a zaoblenéjsi kosti nohou.

CHODY PSA

Nejlepsi sportovec je takovy, kte-

ry se dokdze pohybovat kupredu

s vynaloZenim minimdlniho usil{

a pritom dosahovat maximadlniho
vykonu. K tomu je zapotiebi uc¢inny
zpusob chtize, ktery je zase urcovan
orientaci kostry a aktivaci a adap-
taci svald, které pohybuji kostnimi
pdkami. Pri pohybu psi pouZivaji
razné chody neboli typy chize:
krok, klus, cval a trysk.

Chod lze definovat jako pravidel-
né se opakujici posloupnost pohybu
nohou; kazdy chod md svou vlastni
posloupnost. Pritom se stiidd faze,
kdy je noha na zemi, a fdze, kdy je
nad zemi.

Délka kroku: To je vzddlenost, kte-
rou pes urazi mezi dvéma po sobé
ndsledujicimi doteky zemé stejnou
nohou.

Faze, kdy je noha na zemi: Toto je
slozka chodu, kdy noha nese vdhu
téla. Na zacdtku této faze je télo

psa za nohou a sily jsou zaméfené
na zpomaleni pohybu neboli jeho
zbrzdéni. Kdyz se télo pohybuje nad
nohou do kauddlni polohy, proméni
se sily v hnacfi a za¢nou zrychlovat
pohyb téla dopiedu.

Faze, kdy je noha nad zemi: Toto je
letovd faze chodu.

Krok, klus a mimochod jsou
symetrické chody, kdy se nohy na
obou strandch téla pohybuji ve stej-
ném rytmu a stejnym zpusobem.
Cval a trysk jsou asymetrické chody.

VYVOJ PSIHO SPORTOVCE
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Krok je nejpomalejsi chod psa a vy-
7aduje znac¢né svalové usili ke stabili-
zaci kloubti. Pri chizi krokem zacina
pohyb u zadni nohy a po ném na-
sleduje predni noha na téZe strané.
Zadni tlapka by méla obvykle do-
Slapnout tésné pred misto, kde byla
predtim na zemi predni tlapka. Krok
je jediny chod, kdy jsou na zemi tf'i
nohy soucasné.

KLUS

Klus je také symetricky chod a ma
diagondlni vzorec dopadu tlapek.

Pri klusu ma pes symetricky chod.

0 0
a
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.“. a
a 2 o
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prava zadni a
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Klus Rotacni cval

Diagondlni pdry se pohybujf stiida-
vé: prava predni/levd zadni a leva
predni/prava zadni. Béhem klusu
ma pes obcas nakrdtko ve vzduchu
vSechny nohy, a to poté co se jeden
diagondlni pdr odrazi a druhy par
jesté nedopadl na zem. Zadni noha
by méla prirozené dopadat do mist,
kde predtim byla prfedni noha téze
strany.

Klus je pro zdravého psa nesmirné
ucinny chod, pri kterém se diagondlni
pdary nohou volné pohybuji pod télem
tak, Ze se predni noha dostava hodn¢
daleko pied télo a zadni noha se vysvi-
huje a7 dozadu v plné extenzi kycle.

) TRYSK

¢
020 T o Trysk je asymetricky chod,
. °’ % prava pfi némz7 dopadd na zem
levé 2 2 predni stiidavé par prednich nohou
predni  prava 've‘:jé ) a par zadnich nohou. Trysk
o Rlech P ma dvé letové faze, kdy 7ad-
% % nd noha neni v kontaktu se
2 7 1 . zemi. Diky tomu se chodu
ol o leva DX Géastni i zada.
zadni zadni a . ‘s ‘

1 Prvni letovd faze nasta-
prava prava vd, kdyZ se od zemé odrazi
zadni zadni v . . -

predni nohy; v tom okamZi-
Transverzaini cval Trysk ku se ohne pdtef a prenese

zadni nohy pred predni.

Kdyz zadni nohy dosldpnou
CVAL na zem a znovu se odrazi, nastava

U cvalu maji psi dvé moznosti pohy-
bu: rota¢ni nebo transverzdlni cval.
Obvykle pouzivaji rota¢ni cval.

Pfi cvalu je urcujici noha vzdy ta
predni a zadni noha, kterda dopadd
na zem jako posledni, protoze do-
pada nejddl dopiedu. Pri rota¢nim
cvalu je u prednich a zadnich nohou
pouzivana odlisnd urcujici noha.
Vysledkem rotacniho cvalu je koléba-
vy chod, protozZe par nohou na jedné
strané téla Zene psa dopredu tak, Ze
se vySvihuje smérem ven.

P1i transverzalnim cvalu pes po-
uziva u prednich i zadnich nohou
stejnou urcujici nohu. Transverzalni
cval md takovy vzorec pohybu, jaky
pouzivaji i koné.

Pri zataceni - bez ohledu na to,
zda je pouZit rotacni nebo transver-
zalni cval - dopada urcujici noha
vzdy ve sméru zatdcky, tj. pfi zatdce-
ni doprava bude urcujici prava pred-
ni noha a pii otdc¢eni doleva bude
urcujici leva predni noha. Diky tomu
muze pes vySvihnout urcujici nohu
mimo otdc¢ku a ucinné ji provést.

druhad letova faze, kdy dochdzi k na-
tazeni zadové casti téla nebo zad.
Pri trysku pes obvykle pouZiva jinou
urcujici nohu vpredu a vzadu.

MIMOCHOD

Nékteri psi pouzivaji pri kroku nebo
klusu mimochod. Pfi mimochodu
se soucasné pohybuji pary nohou
na stejné strané téla, tj. levd zadni

a levd predni a pak pravd zadni

a pravd predni. JelikoZ se pritom
tézisté psa pohybuje ze strany na
stranu, vypadd to, Ze se pes pii mi-
mochodu koléba.

Mimochod je velmi nedcinny
vzhledem k pohybové energii, pro-
toZe vyzaduje vétsi usili ke stabili-
zaci téla. Velmi obtiZné je pfi ném
zatdceni a pes ma také snizenou
schopnost plynule stiidat jednotli-
vé chody. Mimochod ¢asto souvisi
s problémem v muskuloskeletdlnim
systému, napiiklad s bolestmi zad
nebo kloubt.



JAK SE PSI POHYBUJIi

Pohyb zdvisi na vzdjemné soucinnos-
ti nervového, svalového a kosterniho
systému téla. VyZaduje rovnovahu
mezi stabilitou a pohybem, kterd
zdvisi na zpétné vazbé z prostiedi.
Tu pes dostdvd prostiednictvim smy-
slovych receptori v nohdch a trupu,
zrakovych vjemu a vestibuldrniho
systému ucha.

Pohyb je velmi dynamicky a ne-
ustdle se pIi ném méni drzeni téla,
rovnovdha, tézisté a tuhost, tak aby
se pes neustdle udrzoval hlavou
vzhiru i pri pasobeni vnéjsich sil
z prostiedi. Bolest nebo ztuhlost
sebemensich ¢dsti motorického sys-
tému muZe tuto dynamickou rovno-
vdhu negativné ovlivnit a znemoznit
ucinny pohyb.

Kdyz pes, bez ohledu na pleme-
no, stoji nebo krdci, méni se rozlo-

zeni télesné hmotnosti, kterou ne-
sou predni a zadni nohy. Napriklad
kdyz némecky ovcak nehybné stoji,
nese kazdd predni noha 31 procent
télesné hmotnosti a kazdd zadni
noha 19 procent. Pii chizi je pomér
rozloZeni hmotnosti mezi prednima
a zadnima nohama pfiblizné 60:40.
Pasobenti téchto sil se zvysuje se
zvySovanim rychlosti pohybu a pfi
klusu jsou asi o 80 procent vétsi nez
pri kroku. V urcitych momentech
pohybu pilisobi na kazdou predni
nohu vétsi sila, neZ jaka odpovidd
celkové hmotnosti téla. Pri trysku
uZ odpovidd vice neZ dvojndsobku
télesné hmotnosti, takze neni divu,
Ze intenzivni sportovni ¢innost zpu-
sobuje télesnym tkdnim obrovskou
zatéz.

U vétSiny plemen vyvijeji nejvét

S
silu predni nohy (o 50 procent vétsi

Kdyz némecky ovcak stoji, nesou vétsi vahu predni nohy.

307 0" Gk MR
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Pri trysku nastava faze, kdy ani jedna noha neni v kontaktu se zemi.

nez zadni); ¢im je pohyb rychlejsi,
tim kratsi je doba, kdy jsou nohy na
zemi, a proto roste i maximdlni ver-
tikdlni sila ptisobici na kazdou nohu,
protoze télesnd hmotnost je stdle
stejnd.

Pri pohybu do kopce se tézisté
psa premistuje dozadu, zatimco pri
pohybu s kopce dopiedu. Za normal-
nich okolnosti pes kvali tomuto ne-
rovnomérnému rozloZeni hmotnosti
pouzivd predni nohy predevsim jako
brzdnou silu a zadni nohy jako hnaci
silu.

Pohybovy cyklus psa zac¢ind pohy-
bem nohy smérem dozadu ve fazi,
kdy je noha na zemi, a v letové fdzi
pak niasleduje jeji natazeni. Psi musi
koordinovat pohyb prednich a zad-
nich nohou a pravé a levé strany téla
pres rizné nervové drahy.

Mladi psi maji velmi nepevny,
taki'ka kolébavy krok a c¢asto zdpasi
se spravnou posloupnosti prednich

a zadnich nohou, obzvldst v novych
situacich, napfiklad pii chiizi na-
horu po schodech nebo pfi prvnim
setkdni s neznamym povrchem.

V takovych situacich mohou proje-
vit strach nebo dokonce strachovou
agresi, ale kvili tomu bychom roz-
hodné neméli dospét k ndzoru, Ze
pred sebou mame problémového
psa.

Casto piedpokldddme, 7e psi maji
schopnost spravné chiize vrozenou,
ale nenf to pravda. Pohyb je naucené
chovdni a k jeho rozvoji je zapotiebi
cvik. Chtize za¢ne dozravat priblizné
ve véku Sesti mésicua, ale do znacné
miry to zdvisi na vyzvdch, s nimiz
se mlady pes setkdva. Sténata, kterd
maji moznost se setkat s mnoha rtz-
nymi terény, se budou vyvijet rychle-
ji nez ta, kterd chodif jen po rovném
stejnomérném povrchu.

Vytvareni pohybovych vzorct za
spoluprdce svalii a kloubti je zndmo

VYVOJ PSIHO SPORTOVCE 1
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¢enich

jako kineticky retézec. Sviij vlastni
kineticky retézec md kazdd ¢innost,
napftiklad klus, skdkdni nebo probi-
hén{ slalomu. Jednim z dileZitych
aspektt tréninku je vytvareni spoje-
ni mezi nervovou soustavou a sval-
stvem. Diky nému se totiZ aktivuje
spravny sval, ktery pak pohybuje
klouby ve spravném sledu a sprdv-
nou rychlosti.

Tento trénink vyZaduje castd opa-
kovani s nizkou intenzitou, pokud
mozno denné. Naucit mladého psa
stejnomérné klusat obvykle trvd 4-6
tydnti. Miizeme si pomoci tim, Ze
rozloZzime na zem 8-10 tycek rovno-
bézné za sebe, v rozestupech pribliz-
né na délku téla psa. Tycky budou
psa podnécovat k tomu, aby rytmic-
ky zvedal nohy. Pes by mél chodit
pres tycky v krdtkych opakovanych
¢asovych jednotkdch (1-2 minuty).
A7 bude toto cviceni zvlddat bez pro-

Anatomické body

___— zatylek
krk

hrudni kos

predhrudi
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zapésti

STREDNIi CAST

blému, miiZzeme zacit ménit uspora-
ddni vysky a §ifky, abychom mu tkol
ztizili.

STAVBA TELA

Ve sportovnim potencidlu psa a v ur-
¢enti, ktery sport mu bude nejlépe
vyhovovat, hraje vyznamnou roli
zadhleni kloubti a typ svalovych vla-
ken. Stavba téla znamend symetrii,
velikost a tvar raznych ¢dstf téla a je-
jich vzdjemny vztah. Spatnd stavba
neboli uspordadani téla mize zvysit
pravdépodobnost zranéni psa a c¢asto
mivad za nédsledek abnormdlni chod.

Stavba predni nohy se obvykle
hodnoti podle thlu lopatky vici
primce a podle délky ramenni kosti.
Uhel lopatky miZeme posoudit, kdyz
pes stoji a md predlokti svisle k pod-
loZce a hlavu a krk zvednuté tak, jak
je vidét na obrdzku.

kohoutek  z3da bedra

zadek

zadni tlapka
AN

ZADNi CAST TELA
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kosti a nadlokti zadni nohy

zapestni kosti
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vietenni kost
loketni kost
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Zaudhleni lopatky se urcuje podle
uhlu, ktery svira pulici linie vedena
od vrcholu lopatky (lopatkové kosti)
k vétsimu hrbolku ramenni kosti
s linif vedenou od zem¢ k vétSimu
hrbolku kostniho vystupku na ra-
menni kosti. Tento uhel by mél byt
v idedlnim pripadé pfiblizné 30 stup-
1. Spravny dhel lopatky umoznuje
psovi natahovat pfedni nohu a délat
delsi kroky, ¢imz Setii energii. Také
sniZuje otf'esy ramenniho kloubu pri
skocich.

Druhou proménnou u predni
nohy je délka ramenni kosti. Kdyz
je ramenni kost krdtkd, nachdzi se
predlokti vice vpiedu a v dasledku
toho je celd predni noha svislejsi.
V idedlnim pripadé by ramenni
kost méla byt tak dlouhad, aby bylo
predlokti umisténé pod télem, tak-
Ze rameno je pak trochu zahnuté
a svaly biceps a triceps maji v klidu
optimdlni délku. Diky tomu se zase
sniZuji sily otfesd ptsobicich na
nohy.

I u zadni nohy pfispivaji rozdi-
ly ve stavbé k rtiznému zauhleni.
Nékter{ psi maji velmi svisly profil
zadni nohy, kdy se hlezno nachdzi
v jedné linii se zadni ¢dsti panve.
Jini, kter'i maji hodné zaihlené
zadni nohy, maji hlezno postavené
oproti zadni ¢dsti pdnve hodné vza-
du.

Predpokldda se, Ze mensi zaih-
leni umozZnuje psovi piesnéji kldst
zadni nohy, takZe muzZe provadét
tésné ostré obraty. Vétsi zatihlent
na druhé strané umoziuje delsi
krok a uc¢innéjsi pohyb. OvSem také
zvySuje namahdni nervové soustavy
a svalstva pri ovldddni zadnich no-
hou.

PECE O PSIHO SPORTOVCE

FUNKCE SVALU

P1i pohybu plni svaly jednu ze dvou
funkci: bud’ mohou pohyb usnadiio-
vat, nebo ho naopak zamezovat, tj.
zajistovat stabilitu. Zamezeni pohybu
je nezbytné k tomu, aby si té€lo zacho-
valo vzpfimenou polohu, kdyZ na néj
pusobi gravitacni sily béhem pohy-
bové faze, kdy jsou nohy na zemi. Na
konci této faze pak svaly musi nohu
ohnout, aby ji umoznily pohyb ku-
predu. Sval se miize bud aktivné sta-
hovat, nebo miiZe byt pasivné nata-
hovdn. Jakékoli zranéni se negativné
projevi na obou téchto schopnostech.
Pohyb zdvisi nejen na svalech pred-
nich a zadnich nohou, ale i na sva-
lech zad. Pfi pomalejSich chodech se
svaly zad tcastni ohybdnf a stabiliza-
ce zad - ¢imzZ doddvaji pevnost stiedu
téla. Pri rychlejSich chodech se svaly
zad aktivné ucastni ohybdni a nataho-
vani pdtete v synchronii s pohybem
vzddlené nohy. Pti bolesti zad dojde
k omezeni funkce sval stiedu téla
a ke ztrdté stability. To pak zabraruje
volnému pohybu nohou a zptisobuje
to ztrdtu rovnovdhy a pruZnosti.

Svaly predni nohy

Hlavni svaly predni nohy ziicastnéné
na stabilizaci a pohybu délime do ti'{
skupin:

1. Svaly prvni skupiny jsou pti po-
hybu aktivni ve fazi, kdy je noha na
zemi, tj. béhem nesenf vahy, a maji
na starost stabilizaci nohy, a tedy

i celého téla psa vici pusobeni gravi-
tacni sily. Jsou to tyto svaly:

* infraspinatus

* lriceps

e extensor carpi ulnaris

* flexor Carpi ulnaris

Spole¢né natahuji nohu a udrzujf
ji relativné rovnou. Jsou zndmy rov-
néz jako antigravitacni svaly a hraji
dilezitou roli pii stabilizaci kloubu.
Maji znacny vliv na propriorecepci
(povédomi o tom, kde se nachazeji
nohy a jaka sila je potrebna k jejich
pohybu) a pribézné méni napéti,
kdyZ se pes pohybuje po nerovném
terénu.

2. KdyZ nohy nesou télo kuptedu,
aktivuje se druha skupina sval{, a to:

* pektordlni sval

* leres major

* deltoid

o flexor carpi radialis

Hlavni dlohou téchto svali je za-
hdjit pohyb nohy dozadu a zacit ohy-
bat predni nohu pfi piipravé na jeji
vySvihnuti dopiedu.

3. Svaly tr'eti skupiny jsou aktivni
béhem fdze, kdy je noha na zemi,

a také se ucastni predevsim jeji stabi-
lizace. Pati{ k nim:

* serratus ventralis
* supraspinatus

* deltoid

e biceps brachi

e flexor digitorum

Sval biceps brachi hraje zdsad-
ni roli pii pohybu nohy kupiedu.
Ohyb4 loket, natahuje rameno
a usnadnuje vySvihnuti predni nohy
dopiedu. Dalsim dalezitym ohyba-
¢em ramena je brachiocephalicus,
zatimco brachialis k ohybdni ramena
napomahd. P1i klusu a trysku musi
tyto svaly pracovat velmi intenzivné.

Svaly zadni nohy

I u zadni nohy jsou za natahovdni
(extenzi) a zatahovani (flexi) nohy
odpovédné tii skupiny svali:

1. NataZeni (extenzi) zadni nohy,

a tedy i jeji pohon ovldda predevsim
hamstringem, tedy svalem na zadni
strané stehna. Proto ma na sportovni
¢innost znac¢ny dopad jakékoli zkrdce-
ni nebo bolest této svalové skupiny.

2. Hamstringtm v jejich uloze napo-
mahaji hyzdové svaly:

* biceps femoris

* semitendinosus

* semimembranosus

* povrchovy, stiedni a hluboky hyZdovy
sval

Préace téchto svalt se znac¢né zvy-
Suje pii béhu do kopce - 10procent-
ni stoupani muZe zvysit zatéZ az o 20
procent.

3. Natazeni (extenze) zadni nohy do
znacné miry zavisi na natazenf ky-
¢elniho kloubu. K zatazeni (ohybu)
zadni nohy prispivaji i svaly, které
natahuji kolenni kloub.

Patii k nim:

e gracillis

* semitendinosus

* semimembranosus
e biceps femoris

vvvvv

kdy je noha nad zemi, pati:

* quadriceps — rectus femoris, vastus
* illiopsoas

* tensor fascia lala

* sartorius

VYVOJ PSIHO SPORTOVCE
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Svalové skupiny

1. Sijovy vaz

2. horni ramenni sval, trapézovy sval
(musculus trapezius) [zelené]

3. dolni ramenni sval (musculus serratus)
[modre]

4. sval hlavy-krku-paze (musculus
brachiocephalicus) [zelen€]

5. ohybace loketniho kloubu (musculus
biceps brachi) [Cervené]

6. natahovace loketniho kloubu (musculus
triceps brachii) [Cervené]

7. Siroky zadovy sval (musculus latissimus
dorsi) [zeleng]

8. prsni sval (musculus pectoralis) [zelen€]

9. deltovy sval (musculus deltoideus)
[oranzoveé]

10. dlouhy zadovy sval (musculus
longissimus) [oranzové]

PECE O PSIHO SPORTOVCE
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11. ohybace kycelniho kloubu [oranZzove]
12. natahovace stehna [modfe]

13. natahovace kolenniho kloubu [Gervené]
14. ohybace hlezenniho kloubu [zelené]

15. natahovace hlezenniho kloubu (musculus
gastrocnemius) [zelené]

16. ohybace kolenniho kloubu (musculus
biceps femoris) [Cervené]

17-18. sprintové svaly (musculus
semitendinosus)

19. Sikmy brFisni sval [zelené]
20. branice

21. lopatka (scapula)

22. kycelni kost (panev)

23. hrudni kost (sternum)

2a
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Skok zahrnuije tfi rizné slozky: odraz,
fazi letu a dopad.

CO SE DEJE,
KDYZ PES SKACE?
Skok miiZeme rozdélit na tii zietel-
né slozky: odraz, fdzi letu a dopad.
Béhem odrazu zajistujf svaly zadnich
nohou hnacf silu, béhem letu pak
svaly zddi, panevniho dna a bricha
stabilizuji trup. Svaly trupu napoma-
haji pri zveddni piedni c¢dsti téla pii
odrazu a spole¢né s prednima noha-
ma tlumi pasobenti sil pii dopadu.
Bez ohledu na plemeno nebo veli-
kost pouZzivaji vSichni psi pfi skoku
stejny sled pohybu:

* Kdyz se pes chystd ke skoku,
umisti pfedni tlapky, jednu
mirné pied druhou, do mista
odrazu. Pri urcovdni mista od-
razu hraje roli celd rada faktord,
napiiklad rychlost, vys$ka skoku,
pomér hmotnosti/vysky psa, stav
podkladu, kondice, zkuSenosti
a sportovni schopnosti.

* Kdyz se predni tlapky dostanou
do odrazové pozice, ohnou se

predni nohy a skloni se hlava.

Soucasné se ohne pdtet a zadni
nohy se dostanou dopiedu pod
télo, kousek pred predni tlapky.

* Béhem vlastniho odrazu se pied-
ni i zadni nohy natahnou, zved-
nou télo do vysky a soucasné se
zvedne hlava a protdhne se krk.
Nyni by mély byt predni i zadni
nohy dplné natazené.

* Kdyz je pes ve vzduchu, zvysi se
aktivace svalt zad, trupu, hrud-
niku a panve, které maji za kol
udrzet télo v relativné rovné ne-
utrdalni poloze, aniz by se pritom
zada prohybala piili§ nahoru
nebo dolt. Také umoziuji pohyb
nohou v celém rozsahu. Pokud
nejsou zdda dostate¢né stabilni,
mai to za nasledek predcasné
ohnuti nohou a méné dc¢innou
aerodynamiku. Pes se pak muze
sndze zranit.

e Na vrcholu oblouku by pes mél
sklonit hlavu a zvednout ocas,
coZ mu pomiZe natocit télo do-
predu a dolu.

¢ Ve fazi dopadu se predni nohy
natdhnou smérem k zemi.

* Pri dopadu stavi psi jednu tlapku
vice dopfedu nez druhou. Hlavni
brzdna sila ptsobi pri kontaktu
se zemi v druhé noze, zatimco
noha, kterda dopadne na zem jako

VYVOJ PSIHO SPORTOVCE
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Pomér hmotnosti k vysce

18

Plemeno a jeho Vaha Vyska
typické miry (v librach) | (v palcich)
Australsky ovéak 42 20 2.1
Baset 45 11 4.1
Border kolie 37 20 1.9
Dobrman 78 26 3.0
Némecky ovéak 74 25 3.0
Zlaty retrivr 74 24 3.1
Némecka doga 150 31 4.8
Labrador 64 23 2.8
prvni, zachycuje vétSinu hmotnos- Papillon 11 0.6
ti. Zadni nohy jsou pak stazeny
doptedu pod télo a pomdhaijf VelSkorgi Pembroke 30 12 2.5
¢astecné tlumit silu dopadu. Pak Seltie 20 15 15

posunou psa dopi'edu do dalsiho

kroku.

Aby pes uspésné skdkal, musi
zvednout dostatec¢né vysoko tézis-
té, aby mohly nohy a trup provést
skok. I schopnost zvednout tézZisté je
ovliviiovana stavbou té€la, tréninkem,
sportovnimi schopnostmi a zranéni-
mi. Pohyb je umozZniovdn schopnosti
svalll a $lach natahovat se a ukladat
si potencidlni energii pruznosti, kte-
rou pak uvolni jako pohybovou ener-
gii, kdyZ se stdhnou nebo aktivné
natdhnou. Svaly a §lachy se pritom
vlastné chovajf jako pruziny. Bez této
schopnosti by byl pohyb mnohem
energeticky ndro¢néjsi.

T¢lo si uklada energii béhem do-
padu na zem a pak ji zase uvolriuje
béhem odrazu. Pata dopadd na zem
jako prvni a tukovd a vazivova struk-
tura tlapek pomahd tlumit ndraz.
Pes se pak piehoupne pres prsty,
které uz znacné prispivaji k letové
fazi, protoze pomdhaji vymrstit psa
smérem dopiedu. KdyZ predni a zad-
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ni nohy dopadnou na zem, aktivuji
se natahovace (svaly, které natahuji
nohy), ale intenzita gravita¢ni sily -
a vSech pohybovych sil - je tak velkad,
ze se po dopadu na zem ohnou ky-
c¢elni, kolenni i hlezenni klouby. To
napomadhd k odpruZeni ndrazu pri
dopadu.

Predni noha se chova trochu od-
lisné, obzvl4st v oblasti karpdlniho
kloubu, u néhoz muze pti narazu
dojit k extrémnimu nataZen{ a ve
vzacnych piipadech se dotkne zemé
jesté predtim, nez se noha odrazi
dopredu.

Prvni predni noha, ktera se pfi
dopadu dotkne zemé, nese nejvétsi
vertikdln{ silu. Druhd pfedni noha
se vénuje predevsim brzdéni. Obé
jsou zdvislé na spravném vyuZiti sva-
It a icinnosti jednotky svala a Slach.
Uéinnost tlumenf{ ndrazi regionalni-

ho svalstva je z¢dsti ur¢ovdna zadhle-
nim pi'edni nohy.

Pes s vét§im zathlenim dokdze
tlumit ndraz pii dopadu lépe nez
pes, ktery md predni nohu rovnéjsi.
To proto, Ze diky vétsimu zadhleni
mohou svaly o trosicku déle zpoma-
lovat ndraz, zatimco kosti a §lachy se
chovaji jako pruZziny, které se stlacuji
a pak zase natahuji. (Lanting I. Front
and Rear Angulation in the Working
Dog, 2008).

Obratlovci vyuzivaji pruznosti
svych slach nékolika raznymi zpu-
soby.

Zaprvé se pii pohybu da usetfit
metabolickd energie, kdyZ se Slachy
natahuji a pak zase smrstuji a pfitom
uklddaji a vraceji energii elastické
deformace, zatimco zvire ztraci
a zase ziskdva kinetickou energii.
Takto ukladaji energii §lachy nohou
ptakd a savch pii béhu; u savet bé-
hajicich tryskem je dtlezita i aponeu-

réza (vrstvy plochych Sirokych Slach)
v zddech.

Zadruhé se Slachy dokdZou pruz-
né smr§tovat mnohem rychleji, nez
se dokdZou zkracovat svaly, coZ zviia-
tim umoziuje délat delsi skoky, nez
by mohla délat bez této vlastnosti.

Zatfeti pruznost Slach ovliviiuje
ovladdni svalt a zlepsuje kontrolu sil
na ukor kontroly polohy. (R.M. Ale-
xander; Tendon Elasticity and Muscle
Function, 2002).

Na vhodnost psa pro agility miiZe
mit zna¢ny vliv pomér vy$ky a hmot-
nosti. Psi, ktef'f jsou v poméru ke své
vySce tézsi, potfebuji pro pohyb vétsi
asili. Tim se zvySuje zatiZeni jejich
télesnych tkani a zdroji energie.

V tabulce pomérti hmotnosti a vys-
ky ukdzali Zink a Daniels, (Jumping
from A to Z, 2005), Ze hmotnost se
zvysuje rychleji nez vyska, takze je
obtizné najit shodu mezi vyskou sko-
ku a kohoutkovou vyskou psu. Tyto

TERAPEUTICKE CVIKY
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Baset ma pomér hmotnosti a vysky
nevyhodny pro skakani.

udaje nasvédcuji tomu, Ze proporcio-
ndlné by vétsi psi méli skdkat mensi
vysky, aby se u nich sniZilo riziko
zranéni.

Zink a Daniels dospé¢li k zavéru,
7e psi s pomérem hmotnosti a vysky
nad 4 se nachdzeji v nebezpecné
z6né pro skakdni a jejich trénink by
mél byt velmi opatrny. Psi v rozsa-
hu 2,5 a7z 4 uz maji u¢innéjsi skoky
a mensi ndchylnost ke zranéni a psi
s pomérem pod 2,5 maji nejvétsi
pravdépodobnost dspéchu.

Dal$im strukturdlnim faktorem
je délka téla v poméru k vysce. Psi,
kterf maji délku podstatné vétsi
neZz vy$ku, nesou vétsi hmotnost na
prednich nohdch, a proto jsou v ne-
vyhodé.

Nakonec musime zvaZzit i délku
nohou: ¢im delsi je predlokti, tim

PECE O PSIHO SPORTOVCE

vyse lezi téZisté. Pro zvladnuti skoku
je u psa rozhodujici ohnuti ramena
a loktu. Uspésné skakdn{ zavisi na
dynamické stabilité, tj. na schopnos-
ti psa pohybovat se vzduchem jako
gymnasta. Opird se o pevnost stiedu
téla, pruznost, plny rozsah pohybu
kloubti nohou, uc¢innou aerodyna-
miku, vysokou funkénost svalt pii
aerobni a anaerobni ¢innosti a také
o schopnost tlumit ndrazy. Pfedcas-
né zvednuti hlavy a krku zptsobt,

Ze se tézisté posune dozadu a dojde
k predc¢asnému kontaktu zadnich
nohou se zemi. To mize mit domi-
novy efekt na schopnost psa rychle
pokracovat v bé¢hu po dopadu.

U kazdého sportu mize dochazet
ke zranénim. Mezi $pickovym vyko-
nem a zranénim je jen velmi tenka
hranice. Jak uvidime pozdéji, spadaji

sportovni zranéni do jedné ze dvou
hlavnich kategorii: akutni trauma
a opakované namdhdni, pricemz
u pst pri agility byva castéjsi prici-
nou zranéni opakované namdhani.
Ndchylnost ke zranéni zvySuje nedo-
statecna kondice, problémy s hmot-
nosti a specifické faktory daného
sportu, napiiklad zény two-on/
two-off, vertikdlni poloha prednich
nohou pii dopadu, nadmérné nata-
hovani a opakované manévry, napii-
klad pri ndcviku tésného staceni.
Maximalni vertikdln{ sily ptso-
bici na predni nohu mohou byt pii
dopadu az ctyrikrat vétsi neZ télesnd
hmotnost. I kdyZ se télesné tkdné
dokdzZou zatéZi a namdhani prizpu-
sobit, jsou toho schopné, pouze po-
kud je mira poskozeni vyvazovdna
dostatec¢nou mirou obnovy. Nadmér-
né zaméreni na skakdni na tikor kon-
di¢nich cvi¢eni miiZe mit proto ¢asto
za nasledek zranéni jako tendonitidu
bicepst a onemocnéni medidlniho
useku loktt. Maximdlnf{ vertikalni
sily se znacné zvysuji s vyskou a rych-
losti skokt. Vertikdlni sily pii dopa-
du na zem ovliviiyje i hmotnost psa
a plemeno. Statistickd analyza Gcin-
k& hmotnosti na silu svéd¢i o tom,
7e té781 psi dopadaji s vétsi silou pri
kazdé vySce skoku.

PSYCHIKA SPORTOVCE

Zasadnim faktorem u kazdého spor-
tovce je touha vitézit nebo uspét;

ta ho nuti, aby trénoval za kazdého
pocasi, aby donekonec¢na opakoval
stejny manévr, i kdyZ to boli, a aby se
snazil dosahovat lepSich nebo rych-
lejsich vykonti neZ ostatni. Bez této
houZevnatosti nemiize Zadny sporto-
vec dosdhnout uspéchu. Totéz plati

pro psi sportovce. Border kolie jsou
zrozené k nahdnéni, a tedy k béhu,

a intenzivni pohyb u nich stejné jako
u lidi uvolnuje endorfiny.

V disledku toho se u pst vytvari
zdvislost na pohybu naprosto stejné
jako u lidi. P11 sportech, jako je na-
priklad agility a flyball, se d4 tato
touha po pohybu vyuzivat kontrolo-
vané, zatimco kdyZ neni pod kontro-
lou, miiZe vyustit v prondsledovani
aut, lidi nebo jinych zvitat, a to
véetné chovani jako Stipani a paseni.
S touto vyraznou touhou po pohybu
se ovSem nerodi vSichni psi — dokon-
ce ani vSechny border kolie -, a ta-
kovi jedinci se pak obtiZnéji motivuji
a trénuji.

Dobry sportovec obvykle proje-
vuje ve vétsi ¢i mensi mife obsesivni
neboli posedlé chovdni. Dlouho
se pripravuje na vykon a trénuje,
casto i s rizikem zranéni, jen proto,
aby dosdhl urceného cile. Urcita
mira tohoto obsesivniho chovani je
u psiho sportovce Zadoucim rysem.
Bez néj by mohl rychle ztratit zdjem
o trénink. Ov§em pii nespravném
pristupu se miZe snadno vymknout
kontrole a prispét ke vzniku jinych
problému, napiiklad strachu a agre-
sivity.

Nadmérnd stimulace ze strany
psovoda muZe mit u pstit s vysokou
vrozenou motivaci za ndsledek roz-
toceni cyklu manického chovdni
a samovzrusivosti, a proto je tfeba se
ji vyvarovat. V dusledku totiz snizu-
je schopnost psa jasné myslet nebo
odpocivat. Stejné jako je tfeba ucit
malé $téné chuzi, je nutné trénovat
i vyvdzeny stav mysli. Aby byl klidny
pes, musi byt klidny i psovod.

Psi reaguji na nasi fe¢ téla stejné
jako na nds hlas. Proto by se mél
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psovod vzdycky snaZit pohybovat po-
malu a klidné a ddvat jasné signdly.
KdyZ pes nezareaguje spravné, mél
by si psovod vZdycky polozit otdzku,
co udélal Spatné on sam - a ne hned
svalovat vinu na psa.

Casto nenf v souladu tén psovodo-
va hlasu a jeho fe¢ téla, takZe vznika-
ji smiSend sdéleni a pes je pak zmate-
ny a nenf si jisty, jak ma zareagovat,
kdyz nechce povel ignorovat nebo
prestat spolupracovat. Ze Spatné
komunikace mezi sportovcem a tre-
nérem prameni mnoho problému
pri vycviku, které mohou vyustit az
ve zranéni. K nedorozuméni muze
dochdzet, bud pokud sportovec neni
sprdvné trénovdn, nebo je pod piili§
velkym tlakem, anebo se prosté pro
dany sport nehodi.
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Druha kapitola

JAK VYTVORIT

SPORTOVCE

Na 7ivot psa maji obrovsky vliv rané
faze jeho dusevniho i télesného vyvo-
je. V této kapitole se proto budeme
zabyvat vyvojem S§ténéte od narozeni
po dosaZeni zralosti a podivdme se
na to, jak spolu souvisi emociondlni
a fyzicky vyvoj a jak Sténéti zajistit ta-
kové prostredi, jaké nejlépe prispéje
k tomu, aby se z néj vyvinul sebejisty
a dobfe prizptisobeny mlady pes.

PORADENSTVI PRED
POCETIM A GENETICKE
PORADENSTVI

V soucasné dobé¢ je genetické po-
radenstvi, které lidem umoziiuje
zkoumat moznost preddavani poten-
cidlnich genetickych vad, pomérné
dostupné, a to obzvlast v USA. Oviem
ve srovndni s vyzkumem provadé-
nym u cennych zdavodnich koni nebo
plemennych byki se stéle jedna o re-
lativné novy jev a u méné cennych
zvitat, jako napiiklad u psu, je teprve
v plenkdch.

Odhaduje se, Ze v USA mad kazdy
¢tvrty domaci pes vaznou genetickou
nemoc. Casto se fe§f moralnf otdzka,
zda md mezi postiZzenymi jedinci do-
to u psu, u nichZ je znam geneticky
problém, ktery muiZe ovlivnit jejich
zdravi nebo jejich chovny potencidl.

Napriklad sklony k dysplaziim
kloubti predstavuji vazny problém,
ktery se muiZze prendset do dalsich
generaci defektnimi geny. Nemoci
tohoto druhu jsou ov§em casto ovliv-
novany nékolika geny, takzZe je ob-
tizné vyvinout specifické genetické
testy. Vyvojové anomalie, napiiklad
dysplazie lokte a dysplazie kycle, jsou
navic ovlivilovdny i prostiedim psa.
Mnohem snazsi je vysledovat genetic-
ky ptavod nemoci, jako je progresivni
retindlni atrofie (PRA) a hemofilie,
protoZe na téch se podili jen malé
mnozstvi gent.

V soucasné dobé jesté nemdme
nijak rozsahlou sif poradct pro ge-
netiku pst. Pokud ovsem budeme
provadét diislednou analyzu dostup-
nych informaci, miZzeme zacit ptiji-
mat etictéjsi rozhodnuti, kterd ovliv-
ni budouci generace psu. Idedlni by
bylo, kdyby na utvdreni chovnych
programu spolupracovali veterindfi
i chovatelé. Pro vybér chovnych je-
dinci existuji rizné piistupy. Jednim
extrémenm je zaloZzit vybér vyluéné
na stavbé téla a vzhledu, bez ohledu
na temperament nebo zdravotni stav
Sténat. Druhym extrémem je pro-
vddét vylouceni z chovu na zdkladé
urcitych stanovenych rysu, napriklad
vyloucit z chovného programu vsech-
na zvifata, kterd nemaji v dokonalém
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pordadku kycle. To je vSak malo fle-
xibilni a nenf to vZdycky praktické,
kdyz je pfi chovu tieba zohlednovat
vétsi mnozstvi faktort.

Neékteri lidé se domnivaji, Ze kdyz
si poridi kiiZence, bude imunni vici

genetickym vaddm, ale to neni pravda.

Také je tieba si priznat, Ze ,doko-
naly pes“ prosté neexistuje a Ze u vy-
voje kazdého Sténéte je vzdy ve hie
prvek ndhody a magie.

SELEKCNI INDEXY
PRO CHOV

Za nejlepsi prostiedek k ziskani
relativné objektivniho méritka pro
vhodnost jednotlivych psti k chovu
je povaZovdno uplatiiovani selek¢-
nich indext. Typy indexd se mohou
lisit, ale aby byl postup uc¢inny, musi
byt na stejnou skupinu psii pouzit
stejny typ. Napiiklad u pracovnich
zvitat by bylo 50 bodt urceno na

hodnoceni zdravi, 30 na hodnoceni
stavby téla a 20 na hodnoceni cho-
vani. Bodovani jednotlivych hodnot
by bylo urcovdno podle specifickych
podrobnych kritérif a jedinci s nej-
vy$§im poctem dosazenych bodu by
byli vybirdni do chovu.

BODOVANI KYCLI A LOKTU
Pri vyzkumu americkych asistenc-
nich pst bylo zjisténo, Ze psi, ktef{
méli cely Zivot zdravé klouby, méli
casto i velké procento sourozenct
se zdravymi klouby. Zdravi kloubti
u sourozencl je tedy determinantou
dlouhodobé kvalitni pohyblivosti
spise nez zdravi kloubu u rodicd,
prarodic¢t nebo praprarodici. V pra-
xi ov§em nemame kri§talovou kouli,
abychom tyto informace ziskali, nez
si vybereme $téné a odvezeme si ho
domu. Proto se spoléhdme spise na
bodovani kycli a loktt.

Ani ta nejpeclivéjsi opatfeni a zabezpeceni nemohou nikdy prinést Uplnou jistotu,
co ze Sténéte nakonec vyroste.
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Cim je urdity rys dédi¢néjsi, tim
snazsi je odstranit z chovu vadny
gen. U polygennich ryst, napiiklad
u dysplazie kycelnich kloubti a lokti,
to oviem trvd déle a je to naroc¢néjsi.
Je také zajimavé, Ze kdyz provadime
Slechténi se zamérenim na vyssi ge-
netickou kvalitu, tak se uroven $ténat
v primeéru zlepsi - ale na kazdé jed-
notlivé $téné ve vrhu to neplati. Proto
muze mit pes dysplazii kycli, i kdyz
jeho rodic¢e méli kyc¢le v porddku.

Genetika a chov (Slechténi) byly
odjakziva provdzeny velkym tajntst-
karstvim. V zdjmu lep$i budoucnosti
je ale nezbytné vytvdret oteviené
registry, kde budou dostupné jak
pozitivni, tak i negativni genetické
informace.

KLICOVE PRVKY

V EMBRYOLOGII

U vyvoje embrya existuji urcité kli-
cové prvky, které by mohly mit na
budouciho psiho sportovce daleko-
sahly vliv.

VYVOJ KOSTI
Kosti se prodluzuji v urcitych rusto-
vych oblastech zndmych jako riistové
ploténky, které se nachdzeji u obou
konct kosti koncetin. K rtstu do-
chdzi také na konci samotnych kosti,
znamém jako epifyza. Rustové plotén-
ky u mladych psti jsou velmi kirehké
a muze je poskodit zranéni zptiso-
bené prudkym ndrazem, pii kterém
dojde ke stlaceni rtstové ploténky
a zastaveni rastu. U mladych pst také
v téchto oblastech c¢asto dochdzi ke
zlomenindm.

U psiho plodu jsou vyvijejici se
kosti mékké, tvorené chrupavkou. Po

Rilstové ploténky

Rulstova ploténka: oteviend

Ristova ploténka: uzaviena
(epifyzarni linie)

DOSPELY PES

narozeni mékka chrupavka zvapena-
ti, kromé rastovych plotének, které
jsou proto tak ndchylné ke zranéni.
Kosti nerostou donekonec¢na; v ur-
¢itou dobu se rustové ploténky uza-
viou a uzZ nemuze dojit k Zadné dalsi
zméné délky kosti. Pfedc¢asné uza-
vieni rastové ploténky mizZe u psa
zpusobit ndchylnost k ortopedickym
onemocnénim, napriklad k one-
mocnéni kloubtl a pokfiveni nohou,
znamému také jako anguldrni de-
formace kloubu. Proto je nesmirné
dtlezité dbdt na to, aby v dobé¢, kdy
jsou rustové ploténky oteviené, sténé
neprovadélo zadnou aktivitu s opa-
kovanymi tvrdymi ndrazy, napriklad
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skakani, jelikoZ to by mu mohlo zpu-
sobit vazné zranéni.

K dplnému uzavi'eni ristovych
plotének u dlouhych kosti dochdzi
u vétsiny pst ve véku 12 a7 14 mési-
cti. U obtich plemen to v§ak muizZe
trvat az do 18 mésica.

VLIV POZICE PLODU

NA POZDEJSI ZIVOT

Lidé se casto ptaji, proc¢ se u nékte-
rych pst projevuji drobné nerovnosti
v pohyblivosti. Maji tfeba v jednom
sméru méné ohebnd zada nebo majf
jednu nohu zranitelnéjsi. JelikoZ
funkce urcuje formu, je to urcité
z¢asti ovlivnéno i v§im, co Sténé déla
uz od narozeni, véetné pripadnych
ndrazu.

Navic existuje i hypotéza, Ze urcity
vliv na vyvoj muskuloskeletdlnich
anomalif miiZe mit i poloha, kterou
§téné zaujimd v déloze. Predpoklddd
se, Ze to je zpusobeno bioelektricky-
mi vlastnostmi (neboli piezoelektric-
kym proudem nebo nabojem v kosti)
vyvijejici se kosti a svalu.

POROD

Muskuloskeletalni systém Sténcte
muZe ovlivnit i porod. Normalni
porodni poloha je bud kranidlni
(kdy vychazi spole¢né obé predni
nozicky a hlavi¢ka), nebo kauddlni
(kdy vychazi spole¢né obé zadni no-
7icky). Kranialni poloha se vyskytuje
u 60 procent porodi a porod je pri
ni rychlejsi, protoze hlavicka Sténéte
stimuluje délozni hrdlo a porodni
cesty.

Problém pii porodu je oznacovan
jako dystokie. Nejbéznéjsi pricinou
problému byva inercie délohy feny,
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tedy stav, kdy se déloha nestahuje
s dostatecnou ¢astosti nebo silou na
to, aby byla schopna vypudit $ténata.
Dalsi pti¢inou problému pii porodu
je nesprdavna poloha sténcte, které
pak neni schopné projit porodnimi
cestami.

Nespravnych poloh §ténéte existuje
nékolik:

* PFi¢na: Sténé lezf na boku a vy-
chdzeji vSechny 4 nozic¢ky soucas-
né.

* Hrbetni: Nejdiiv vychdzi ocdsek
a zada.

* Lateralni nebo ventralni vychyle-
ni hlavicky

Urcité si dovedete predstavit, Ze
pri nespravné porodni poloze bude
opakované plisobent{ sily u vstupu do
porodnich cest vyvoldvat znacny tlak
na muskuloskeletdlni systémy, coz
u nich zptsobi nevyrovnanost.

Ru¢éni korekci nespravné porodni
polohy by mél provddét jediné ve-
terindf, a to pouze v piipadé, Ze je
dystokie mirnd a §téné ma normalni
velikost. Je k tomu zapotrebi obrov-
ské mnozstvi sterilniho lubrikantu
na vodni bdzi a vyhodou jsou malé
prsty. Pouziti nadmérné sily, ndstro-
ju jako jsou klesté, je tieba se vyhy-
bat, protoze ma casto za ndsledek
zranéni nozicek, pdtere a lebky.

7 osteopatie ¢lovéka je zndmo, Ze
miminka, ktera se rodi zadeckem
napied, ¢asto pozdéji mivaji bolesti
v kiiZi (dolni ¢dsti zad). Také existuje
teorie, Ze tato poloha zadeckem na-
pred md za ndsledek nasdti tekutin
nahoru k hlavic¢ce, kde pak vyvoldva-
ji tlak na krk a lebku.

NAS VLIV

Existuje celd rada bézné provadeé-
nych lékatskych zdkroka, které mo-
hou také ovlivnit schopnost psa roz-
vinout plny sportovni potencial.

OCKOVANI

V poslednich letech se v oblasti hu-
manni i veterindrni mediciny stala
vyznamnym pojmem medicina za-
lozend na dikazech. Jednad se o pri-
jiméni klinickych rozhodnuti na za-
kladé dostupnych ditkazt. Na jejim
zdklad¢ vytvorila Odborna skupina
pro vakcina¢ni doporuceni Svétové
asociace veterindrnich 1ékaiti ma-
lych zvitat soubor doporuceni pro
pouzivini zakladnich vakcin.

Tykaji se tii Zivotu nebezpecnych
nemoci: psinky, adenoviru a parvo-
viru. Skupina doporucuje, aby byla
Sténata ockovdna zdkladnimi vakci-
nami nékolikrat, pri¢emz posledni
ockovani ma byt provedeno v 16 tyd-
nech nebo pozdéji. V pripadech, kdy
z ekonomickych divodl neni mozné
opakované ockovdni, je piipustné
poddni jediné davky ve véku nad 16
tydni. Preockovani pak muize byt
provedeno ve véku 6 az 12 mésica.

Osvédcéend praxe doporucovana
skupinou je provedeni krevnich tes-
t na mnozZstvi protilitek nejméné
jeden mésic po ukonceni uvodniho
ockovaciho programu Sténéte. Po-
kud je test na protilatky pozitivni
(v referen¢nim rozsahu), je mozné
zdkladni ockovdni opakovat az za tfi
roky. Pokud je test negativni (pod
referenénim rozsahem), mélo by byt
ockovdni i sérové testovani zopako-
vano. Urcity maly pocet pst reakci
neprojevi, ale to uz by presahovalo
ramec této kapitoly. Naopak se miize

Nacasovani ockovani by mélo byt sladéné
s kli¢ovym socializacnim obdobim.

stdt, Ze jiz prvni série vakcin poskyt-
ne imunitu na cely Zivot.

Doba ockovdni §téniat se mnohdy
¢asové shoduje s klicovym socializac-
nim oknem (8 tydnt az 4 mésice).
Majitelim domdcich mazlicka se
casto doporucuje vyhybat se kontaktu
s vnéj§im svétem, dokud neuplyne
sedm dnt od druhého ockovani, coz
by ov§em znamenalo zameskat velmi
dutlezité obdobi socializace. Rozumné
je pockat, dokud $téné nedostane
prvni ockovani, a pak mu umoznit
kontakt se psy, kteff jsou ockovant,

a rovnéz setkdvani s lidmi v nejraznéj-
Sich situacich. Je vsak tfeba se vyhy-
bat misttim, jako jsou parky, které
jsou hodné kontaminované, protoze
tam by mohlo byt ohroZeni nemoce-
mi prili§ velké.

Nezdkladni vakciny jsou ty, kte-
ré predstavuji riziko jen pro urcité
skupiny pst v urcitych zemépisnych
oblastech nebo za urcitych okolnosti.
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Ve Velké Britdnii je za nezakladni
vakcinu povazovdna napriklad lep-
tospiréza. Imunita po ockovani trva
nékolik mésicti a o¢kovani se ve Vel-
ké Britdnii ¢asto opakuje. Dalsi nezd-
kladni vakcinou je parainfluenza.

Ohledné¢ individudlnich potieb
ockovani se vidy poradte se svym
veterinarem.

KASTRACE

Otdzka kastrace je stdle kontroverz-
néjsi, k cemuz piispiva i vyzkum
prubézné provadény v této oblas-
ti. Kastrace md nékteré nesporné
vyhody pro zdravi reproduk¢niho
systému, napiiklad u fen zna¢né
snizuje pravdépodobnost vzniku né-
dord mlé¢nych 7laz nebo pyometry
(infekce délohy). Mezi veterindfi
je obecné uzndvano, 7e kastrace
u fen (odstranéni vajecniki) by se
méla provadét pred dosazenim véku
2,5 roku. U pst se kastraci (odstra-
nénim varlat) zna¢né snizi nebezpeci
onemocnéni prostaty a vzniku rako-
viny varlat.

Zdsadni je otdzka, kdy by mélo
ke kastraci dojit. Naléhavé se dopo-
rucuje neprovddét ji predcasné, tj.
pred dosazenim pohlavni zralosti.
Studie z roku 1991 ukdzala, Ze feny
kastrované ve véku sedmi mésicti
vyrostou do podstatné vétsi vySky
nez nekastrované. Pohlavni hormony
v puberté¢ totiZ komunikuji s rastovy-
mi hormony ohledné uzavtent risto-
vych plotének. Pokud je vylucovani
pohlavnich hormoni znemoznéno
odstranénim gondd (pohlavnich
7laz) kastraci, budou koncetiny téch-
to zvitat delsi a lehc¢i a budou mit
mensi hustotu kosti. To miiZe mit za
ndsledek zvySenou pravdépodobnost
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zranéni, naptiklad prasklin kiiZo-
vého vazu. Jind studie ukdzala, Ze
u fen, kastrovanych pied dosazenim
veku 5 mésicu, castéji dochazi ke
vzniku dysplazie kycli. Dalsi studif
bylo zjisténo, Ze u fen, kastrovanych
pfed prvnim hdrdnim, hrozi pozdéji
v Zivoté zvySené nebezpeci inkonti-
nence.

Kastrace rozhodné ma svij
vyznamny piinos pro zdravi, ale
u sportovnich pst bych s ni doporu-
covala pockat az do véku 14 mésica
nebo déle, tedy az do doby, kdy
budou uzaviené riistové ploténky.
Pritom nezapomerite, Ze u obiich
plemen dochazi k uzavieni rastovych
plotének i pozdéji.

7Z hlediska vykonu napomdha
psim-samciim hormon testosteron
k rozvoji a posileni svalt. To je dal-
$im diivodem, proc¢ pockat az do
dosazenf zralosti, obzvlast pokud je
ve hi'e moznost dédi¢nych muskulos-
keletdlnich chorob.

Laparoskopicka kastrace u fen
Toto je pomérné novy postup, ktery
prinasi vyborné vysledky. Laparo-
skop, tedy zobrazovaci sonda z optic-
kého vldkna se zdrojem svétla, se za-
vede fené¢ do biicha drobnym fezem
ve stiedové linii bricha. Ndstroje
se zavadéji dalsim drobnym rezem.
Podvédzani a odstranéni vajecnika
muze byt sledovano na zvétSeném
obraze na operac¢nim sale.
Zatizeni je drahé a zatim tuto
proceduru provadéji predevsim spe-
cialisté v oboru operaci mékkych
tkdni, takZe jesté neni bézné dostup-
nd. OvSem veterindrnf lékarstv{ je
soukromy systém, takze kdo si tuto
proceduru preje, mize si prislusné-
ho specialistu vyhledat.

K vyhoddm této procedury patii
mensi pooperacéni bolestivost (i kdyz
v prvnich 24 hodindch mohou nékte-
rd zvitata trpét velkymi bolestmi),
rychlejsi zotaveni a mensi operacni
rdana. Mensi zdsah do brisSni stény
znamenad, Ze jsou méné naruseny
funkce bricha a stiedu téla a 7e je
sniZeno nebezpedi srustd mékkych
tkdni, které mohou mit u sportovcii
negativni vliv na pruznost.

Tato technika je o néco drazsi nez
tradi¢ni technika a nedd se provadét
u obéznich zvirat, u prili§ malych
zvifat a zvifat se zanétem biicha
nebo hidtovou kylou.

RANY VYVOJ STENETE
Novorozené §téné neni schopné se
o sebe postarat. V prvnich nékolika
tydnech Zivota probihaji v jeho ner-
vové soustavé a mozku rozhodujici
zmény a vyznamnou soucdsti tohoto
vyvoje je i riist mozku. Nadmérna
nebo nedostate¢nd stimulace v prv-
nich 6 az 8 tydnech Zivota miZe mit
dlouhodobé nasledky.

NERVOVA SOUSTAVA

DusSevni stav psa je urcovdn gene-
tikou a vyvojem. Bylo zjisténo, Ze
vyvoj probihd v né¢kolika postupnych
fazich, i kdyZ mezi nimi dochdzi ke
zna¢nému prekryvani:

CITLIVA OBDOBI

Dr. Joel Dehasse, ktery se zabyva
chovanim zvirat, uvadi, Zze nedosta-
te¢né mnozstvi zazitka béhem ,,citli-
vych obdobi® miiZze mit velky vliv na
budouci chovani psa. V tomto obdo-
bi totiZ probihd zdsadni citovy, smy-

slovy a socidlni vyvoj. Pred citlivymi
obdobimi a po nich nastdvaji obdobi
nizsi citlivosti.

Predpoklada se, Ze citlivé obdo-
bi $ténéte je mezi vékem 3 tydnli
a 3 mésict.

Predporodni obdobi

Potomci matky, kterd si v obdobi
brezosti uzivala hlazeni a drbani,
reaguji na doteky pozitivnéji nez Sté-
nata feny, které se takové pozornosti
nedostavalo.

Novorozenecké obdobi

Prvni fazi vyvoje je ,novorozenecka
faze“. Ta trvd od porodu prtiblizné do
véku 13 dna. V této fazi jsou Sténata
plné zavisld na matce; jejich chovani
se soustiedi predevsim na vyhleda-
vani tepla a mléka. Interakce s lidmi
v této dobé ma na jejich dlouhodoby
dusevni stav jen maly vliv.

Po ukoncenti této faze vSak uz
muZe mit jemnd manipulace pozi-
tivni icinky na uvolnéni a traveni
a muze hrat dileZitou roli ve schop-
nosti Sténéte vytvaret si citové vazby.

Faze identifikace
Po novorozenecké fazi ndsleduje faze
identifikace, kdy se $téné uci rozpo-
zndvat samo sebe a své protéjsky jako
prislusniky psiho rodu. Tato faze trva
od 2,5-3,5 tydni do 11-17 tydnu.
Ma obecnéjsi funkci pro zajisténi
preziti druhu, protozZe poskytuje $té-
néti ndstroje k vytvareni socidlnich,
sexudlnich a rodinnych vazeb béhem
celého Zivota. V této fazi jsou dulezité
»bojové hry“. V 17 tydnech uz za¢ne
byt bojové chovdni trochu vdZnéjsi.
Béhem téchto ,bojovych her” se
Sténata uci stanovovat a respektovat
hranice, protoZe sourozenci z vrhu

JAK VYTVORIT SPORTOVCE
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Novorozenec: v prvnich dnech nema plsobeni Clovéka na vyvoj Sténéte zadny trvaly viiv.

Identifikace: v této fazi se vyvijeji ,bojové hry“ mezi sourozenci z vrhu.

Socializace-domestikace: ve véku 3—4 tydn( je Homeostaze: podnétné prostredi je klicem
interakce s lidmi zasadni. k nastoleni citové rovnovahy.

Rané podminky pro ucenti: Stéfata se uci Odstaveni-oddeéleni: v 7 tydnech uz jsou Sténata
vyprazdnovat se mimo prostor, kde spi/zerou. emocionalné oddélena od matky a nezavisle Zerou.
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Kdyz pes stoji rovné, kyvejte mirné balan¢ni deskou ze strany na stranu.

stoji na balan¢nim polStari pouze
zadnima nohama.

e V pokrocilé fazi mizZe pes stit na
jednom balan¢nim polstari predni-
ma nohama a na druhém zadnima.

NAC SI DAVAT POZOR

* Pes musi stat rovné, nesmi byt
zkrouceny.

* Pes se o vds nesmi opirat.

* Pes musi mit vdhu rozloZenou na
vSechny ¢tyfi nohy.

* Musi byt vyrovnany od hlavy
k ocasu v primce.

* Neprovdadéjte prili§ rychlé nebo
prilis prudké pohyby.

* Postupujte pomalu.

* Texturovana strana balan¢niho
polstare mtze byt psim s normal-
né citlivymi tlapkami nepiijemna.

* Pro mnoho pst je soucasné pou-
zZiti balan¢niho polstare pod zad-
nima i pfednima nohama prilis
namahavé.

PECE O PSIHO SPORTOVCE

* U psa po zranéni pouzivejte pou-
ze pod vedenim kvalifikovaného
terapeuta (veterindie/fyziotera-
peuta).

BALANCNI DESKA

Toto cviceni prispiva k zapojeni
spravnych svalovych skupin poti‘eb-
nych pro stabilitu stfedu téla, silu,
vykonnost a rychlost.

PROSPESNE PRO

* Rozvoj rovnovahy.

* Rozvoj a stabilizaci svalovych vld-
ken typu 1.

* Rozvoj bri$nich a zddovych svald.

* Rozvoj symetrie mezi levou a pra-
vou stranou téla.

* Rozvoj propriorecepce.

¢ Adaptaci tkani, tj. posilovani kos-
ti, §lach, vaza a svala.

VHODNE PRO

Sténata od 6 mésich (jakmile
zvlddla zakladni cviky vstoje a vy-
drzi v nich).

Feny po sténatech (po 3-4 tyd-
nech zdkladniho kondi¢niho cvi-
ceni).

Tapering.

Pozdéjsi faze rehabilitace.

SPRAVNE PROVEDENI
Postavte psa rovné doprostied
desky. Jemné s ni kyvejte ze strany
na stranu.

Potom psa otocte o 90 stupnui

a vSe zopakujte.

NAC SI DAVAT POZOR

Pes musi stdt rovné, nesmi byt
zkrouceny.

Musi byt vyrovnany od hlavy

k ocasu v piimce.

Pes musi mit vahu rozloZenou na
vSechny ¢tyfi nohy.

Pro zaGétek by pes mél u gymnastického mice stat — postupné se s nim mdze naucit i chodit.

* Neprovadéjte prili§ rychlé nebo
prili§ prudké pohyby.

* Toto cviceni se musi rozvijet po-
malu - jinak snadno dojde k pfeti-
Zeni.

e U psa po zranéni pouzivejte pou-
ze pod vedenim kvalifikovaného
terapeuta (veterinare/fyziotera-
peuta).

GYMNASTICKY MIC

Spravné pouzivani gymnastického
mice neni nijak snadné. Majitelé cas-
to psy uci balancovat na mici vSemi
¢tyfmi tlapkami, coz je nesmirné
naroc¢né, pokud nemaji vypracova-
nou velmi dobrou vyvdzZenost; takové
cviceni pak casto zplisobi u psa za-
tuhnuti.

PROSPESNE PRO
 Zale7i na tom, jak se gymnasticky
mic pouziva (viz niZe).

TERAPEUTICKE CVIKY
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Tato poloha posiluje predni koncetiny.

VHODNE PRO
* Psy v pozdéjsi fazi tréninku.
¢ Konec¢nou fazi rehabilitace.

SPRAVNE PROVEDENI

Mic¢ se dd pouZzivat nejriznéjsimi

zpusoby:

e Pro posileni zad, trupu a zadnich
nohou miZeme dat tlapky psa na
mi¢, zpocatku vstoje a pozdéji ho
muiiZeme naucit, aby takto i chodil.
To také napomadha k protazeni
kyc¢li a kolennich kloub.

* Naopak mutZeme dat psovi na mi¢
zadni nohy, ¢imz se zvysi zatiZeni
prednich nohou. Tak se zvysi flexe
ramen a protazen{ loktd a posili
se predni nohy.

* Teprve psa ve velmi dobré kondici
muiiZzeme ucit stat na mici vSemi
¢tyrmi tlapkami, pro posileni stre-
du téla a rozvoj rovnovahy.

PECE O PSIHO SPORTOVCE

NAC SI DAVAT POZOR

¢ Pes ma prili§ slaby stfed téla, tak-
ze prohyba zdda a bricho.

* Pes namisto dynamického stabil-
niho postoje ztuhne, takZe ztraci
rovnovahu a pruznost.

ROVNOMERNY KLUS

Klus je u psii nejucinnéjsi druh cho-
du. Jeho terapeutické, kontrolované
poufiti je vhodné proto, Ze kdyZ pes
spravné kluSe, pracuji obé strany téla
rovnomérné a symetricky.

PROSPESNE PRO

e Spravné neseni vahy téla a rozvoj
symetrie.

* Koordinaci a rovnovahu.

¢ Fyzickou a dusevni kontrolu.

* Rozvoj kondice/vytrvalosti.

e Zahrivani a uvolnovani.

Bézecky pas zajisti rovnomérné tempo chodu.

VHODNE PRO

Psy od 12 mésict.
Kondi¢ni cvicenti.

Psy s nadvahou (opatrné).
Pozdé¢;jsi tazi rehabilitace.

SPRAVNE PROVEDENI
Zacnéte krdatkymi ¢asovymi jed-
notkami klusu stiidaného s chuzi.
Dobu klusu postupné prodlu-
Zujte, a7 se nakonec dopracujete
k 20 minutdm rovnomérného klu-
su 3kradt tydné. Rychlost a rytmus
klusu musi byt pravidelné a rov-
nomeérné, takze abyste se psem
udrzeli krok, budete mozna muset
bézet nebo jet na kole.

VARIANTY
Klus pres tyc¢ky - to je prospésné
pro rozvoj tohoto chodu.

NAC SI DAVAT POZOR
* Pes jde namisto klusani krokem.
* Nez zacnete s klusem, musi mit
pes nejdiiv zvladnutou pomalou
chtzi na voditku.

ZVEDANI PREDNICH NOHOU
Pokrocilejsi cvicent, které zapojuje
svalové skupiny zajistujici stabilitu
stiedu téla a je ndro¢né na silu a rov-
novahu.

PROSPESNE PRO
¢ Stabilitu stfedu téla a rozvoj sily
posturdlnich svald.
¢ Rozvoj svalovych vlaken typu 1.
* Rovnovihu.
* Propriorecepci.
e Stabilitu kloubi.

TERAPEUTICKE CVIKY
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Toto cviceni vyzaduje rovnovahu a silu.

VHODNE PRO

Zdravé, nezranéné sportovni psy.
Feny po $ténatech (po 3-4 tyd-
nech zdkladniho kondi¢niho cvi-
ceni).

Vv

SPRAVNE PROVEDENI
Postavte psa tak, aby stdl rovné

a byl vyrovnany od nosu po ocas
do primky.

Zvednéte mu ze zemé jednu tlap-
ku a drZte ji ve vzduchu azZ 1 mi-
nutu, podle toho, co pes zvlddne.
Priabézné korigujte zmény v polo-
ze tlapky, vyrovndni patefe nebo
postoje.

Zopakujte i s druhou nohou.

PECE O PSIHO SPORTOVCE

VARIANTY

¢ Diagonalni postoj se zvednutou
jednou predni a protilehlou zadni
nohou.

e Zvedani prednich nohou pfi stoji
na balan¢nim polStdii.

NAC SI DAVAT POZOR

e Zveddni prednich nohou prili§ vy-
soko nebo v dhlu, ktery zpusobuje
krouceni trupu.

e Udrzovani psa v dané pozici déle,
nez jak je schopen vydrzet sam.

* Nesprdvnd poloha nohou a ne-
spravné vyrovnani patefe.

* Pes se opird.

SCHODY
Chiize do schodu a ze schodi pred-

stavuje ndrocné cviceni pro musku-
loskeletdlni a kardiovaskuldrni
systém. Také je velmi ndro¢nd pro
zranéné klouby. Chiize do schodt
muze pomoci odhalit problémy se
zadnima nohama, zatimco chtize
ze schodi je naro¢nd spise pro psy,
ktet'i majif bolesti ramen, loktd, $ije
a zad.

PROSPESNE PRO
¢ Pevnost.
* Koordinaci.
* Vydrz a vytrvalost.
¢ Aktivni rozsah pohybu kloubti.

VHODNE PRO
e Psy od 12 mésicu.
¢ Kondi¢ni cviceni.
¢ Psy bez ortopedickych problémi.
e Zdravé, nezranéné sportovni psy.

SPRAVNE PROVEDENI

¢ Pes by mél ze zac¢atku chodit do
schodt pomalu, na voditku, kon-

trolované, tak aby mél pravidelny
krok.

* Schody by ze zac¢dtku mély mit
mirny sklon, ale aZ je pes zvladne,
muZze postoupit i ke strméjSim
schodim.

NAC SI DAVAT POZOR

* Pes poskakuje do schodt nebo ze
schodt jako kralik.

 Pes prili§ spéchd, takZe nemd
spravny vzorech chuze.

e Zranéni psi by v dobé rehabilitace
méli mit ke schodiim omezeny
pristup.

CHUZE PO PRKNE

Chtize po tzkém prkné rozviji rov-
novdhu a propriorecepci a navic
muiZe napomoci k rozvoji spravného
pohybu.

PROSPESNE PRO
¢ Rovnovahu.
e Koordinaci.

VHODNE PRO
* Mladé psy.
* Pozdéjsi fazi rehabilitace.
e Feny po Sténatech.

SPRAVNE PROVEDENI

* Polozte na zem asi 30 cm Siroké
prkno a pomalu po ném psa vodte
tam a zpét.

* AZ se nauci chodit po prkné polo-
zeném na zemi, muzete ho o kou-
sek zvednout, abyste dale rozvijeli
rovnovahu.

NAC SI DAVAT POZOR
 Prili§ uzké prkno.
* Prili§ rychlé zvednuti prkna.

CHUZE PO ZEBRIKU

PoloZte na zem obycejny Zebrik a po-
malu po ném psa vod'te tam a zpét,
tak aby prekracoval pricle.

PROSPESNE PRO

Koordinaci.

Propriorecepci.

ZlepSeni koordinace mezi vSemi
¢tyfmi koncetinami.

ZlepSeni flexe prednich a zadnich
koncetin.

VHODNE PRO

Mladé psy.

Pozdéjsi fazi rehabilitace.

Feny po Sténatech (po 2-3 tyd-
nech kondi¢niho programu).

SPRAVNE PROVEDENI
PoloZte na zem obycejny Zebiik
a pomalu po ném psa vedte.
Opakujte v obou smérech.

NAC S| DAVAT POZOR

Pricle jsou na hodné velké psy
prilis blizko u sebe.

Pes neni schopny dostate¢né ohy-
bat kloub(y), takZe nemuzZe sprav-
né prekracovat pricle.

Pes prilis spéchd.

PODAVANI PACKY VSEDE

Toto cviceni rozviji svalstvo stfedu
téla véetné panevniho dna.

PROSPESNE PRO

Kontrolu stiedu téla.

Posileni panevniho dna.

Posileni ohybacii prednich nohou.

VHODNE PRO
Mladé psy.
Trénujici psy.

TERAPEUTICKE CVIKY
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Feny po Sténatech.
Rehabilitaci.
Staré psy.

SPRAVNE PROVEDENI
Posad'te psa do rovného sedu.

To sice zni jako snadny 1kol, ale
u mladych a zranénych pst to
muiZze byt dost obtiZné.

Jakmile pes pohodlné sedi v této
pozici, jemné mu zvednéte predni
tlapku a drzte ji, dokud nenapoci-
tate do 10. Dobfe vyvazZeny pes se
silnym stfedem téla by se o tlapku
témér nemél opirat, takze by vam
méla jen lehce spocivat v ruce.
Zopakuijte i s druhou tlapkou.

VARIANTY

Jakmile pes tento cvik zvlddne,
muiZete mu tlapku zacit zvedat vys
a natdhnout ji az do polohy ,high
five®. Pes by mél mit tlapku uvol-
nénou, tak aby ji psovod nemusel
do dané polohy tahat silou.

NAC SI DAVAT POZOR

Pes nesedi rovné.

Pes sedi rovné, ale nevydrzi v této
pozici, kdyZ ma zvednutou predni
nohu.

Feny po Sténatech.
Trénink.

Vv,

SPRAVNE PROVEDENI

Psa postavte rovné a dejte mu po-
vel, aby si sedl.

Ze sedu mu dejte povel, aby vstal
(aniz by udélal krok doptedu).
Nyni dejte psovi povel, aby si lehl.

NAC S| DAVAT POZOR

Pes se do sedu nebo lehu spise
zhrouti, neZ aby tam presel kont-
rolovanym pohybem.

Pes vice pouZivd jednu stranu nez
druhou.

PRIPRAVNA CVICENI PRO
MLADEHO PSA, KTERY
MA BEHAT AGILITY

Ukroky do strany

Naucte psa délat zadnima nohama
ukroky do strany, zatimco predni
nohy zustavaji pokud mozno na
misté.

Nakonec by mél byt pes schopny
opsat témito ukroky cely kruh do
obou stran.

Tyto techniky predstavuji zdkladni do-
vednosti potrebné pro skdakdni a zmeény
rychlosti, které bude pes pozdéji potre-
bovat pri agility.

OsmicCka

 Toto cviceni muZete rozvijet tak,
7e osmicku zmensite a pes ji bude
probihat rychleji; rychlé zmény
sméru a velikosti jsou zasadni pro
spravné zvladnuti zdkladd vedenti.

Stridavé zastavovani
a rozbihani

* Toto cviceni rozviji rovnova-
hu a uvédomeéni vlastniho téla

Ty¢ky mlzete umistovat v rdznych thlech.

v obtiZzném, tedy piechodovém
okamZziku pohybu. Pes by nemél
zastavovat tak prudce, Ze se skoro
prevrati.

Zacnéte pomalu a pak postupné
zrychlujte aZ do sprintu.

Nakonec zaclerte cvik do zdkladni
pripravné prace a pouzivejte ho

k rozvijeni vedeni psa po parkuru.

Chlize pozpatku

Zlepsuje povédomi vlastniho téla
a propriorecepci. Psa miizeme
také naucit poddvat zadn{ tlapku.

- Chize pres tycky
PRECHODY ZE SEDU ¢ Vzddlenost mezi tyckami muizZete
DO STOJE A ZE stiidat.

STOJE DO LEHU ¢ Ty¢ky miiZete rozmistovat do riiz-

Toto cviceni rozviji kontrolu svalstva
stiedu téla a distdlnich koncetin.

nych uhld nebo na rzné povrchy,
napiiklad na pisek nebo na travu.

¢ Na konec ty¢kové drahy muzZete
polozit hracku a psa mutZete pres
tycky vodit na voditku a stiidavé
zrychlovat a zpomalovat.

* MuzZete psa naucit chodit pres
ty¢ky rovné nebo ,z outu®.

PROSPESNE PRO
* Posileni koncetin.
 Zlepseni rozsahu pohybu kloubt.

VHODNE PRO
* Mladé psy.
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