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Predmluva

Zvirata hrala v mém Zzivoté vzdycky dulezitou roli. KdyZz mi bylo jedenact, za-
¢al jsem chodit na brigadu k mistnimu veterinafi a pomahal mu Cistit klece.
Na pozemku u rodi¢l jsme si s bratrem a sestrou zalozili minifarmu, chovali
jsme prasata, kozy, kurata a koné. Na vysokou skolu jsem si s sebou dokon-
ce vzal oslika, cestou dom{ mé doprovazel jako na prehlidce! Zvirata vSech
druhd a velikosti jsou mdj Zivot. Nic se vSak neda srovnat se vztahy, které
jsem bé&hem let navazal se psy.

Prvni dva psi v mém détstvi se jmenovali Lance a Vandy a byly to kolie.
Spoustu mé toho naucily a pfivedly mé k povolani, které mé dodnes den-
nodenné inspiruje. Po vysoké Skole jsem se svou zenou Suzi pracoval se
zviraty dal. Stal jsem se Feditelem zoologické zahrady Central Florida Zoo
a pozdéji Columbus Zoo, kde plisobim uz osmatficet let. Zvirata vseho dru-
hu tvofi Ustfedni sou€ast mého Zivota v praci i doma. Se Suzi jsme kladli
velky dliraz na péci o nase rodinné psy i i v dobé, kdy byly nase tfi dcery
Kathaleen, Suzanna a Julie je$té malé. Holky mély vzdycky doma néjakého
psa — at to byl na$ staroanglicky ov¢ak Daisy, nas mastiff Ben, zlaty retrivr
Brass nebo zluty labradorsky retrivr Tasha, ¢tyfnohé kamarady u nas doma
¢lovék nikdy nemusel dlouho hledat.

Se psy se u nas vzdycky zachazelo jako s €leny rodiny, at' v dobrém i ve
zlém! A ja jsem pevné presvedcen, ze domaci zvifata, obzvlast psi, nas mo-
hou naugcit spousté véci — disledné pédi, odpovédnosti, vérnosti, bezpod-
minec¢né lasce i nevyhnutelnému pocitu ztraty —, které slouzi jako nenasilny
uvod do paralelniho prozivani ve svété lidi.

O psech se pravem fika, Ze jsou nejlepsi pratelé ¢lovéka: davaji nam hu-
mor, druznost a lasku — a to jsou véci, které velice potfebujeme. Nékdy
ov8em zapominame, ze nasi chlupati kamaradi potfebuji i néco na oplatku.
Psi mohou tiSe trpét nejréiznéjsimi problémy jen proto, Ze obcas nedokazi
prekonat prekazky ve vzajemné komunikaci.

Nezatouzili jste uz nékdy, aby vas pes otevrel tlamu a promluvil stejnym
jazykem jako vy? Mohl by vam fict, co ho boli, ze ma hlad nebo je nervézni
anebo Ze si chce hrat. Namisto toho se musime spoléhat na jen na rdzné
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PREDMLUVA

situacni signdly a pozorovani.

Jednim z nejvétsSich problém(, ktery néktefi psi fesi, je strach. Strach
z veterinare, strach z bourky, strach z opusténosti nebo strach z hlasitych
zvukd, jako jsou ohrostroje nebo ,stfileni“ vyfuku auta. U mnoha pst se
na strach nepfijde, protoze my jako ,psi rodi¢e” nepozname jeho projevy.
Casto jen bezmocné prihlizime, jak nase zvite zapasi s n&jakym neznamym
trapenim, a nevime si s tim rady.

Jsem $tastny, ze m{j pritel Dr. Marty Becker, Mikkel Becker, Dr. Wailani
Sung a Dr. Lisa Radosta spole&né napsali knihu Jak zbavit psa strachu, kte-
ra nejen pomUze fesit problémy nasich pst se strachem, ale prospéje i nam
samotnym jako odpovédnym majiteldm. Strach vaseho psa vétSinou neni
va$e vina; je to produkt genetiky a prostredi, takze ve vas nemusi vyvolavat
pocit studu nebo provinéni.

Mam §tésti, ze zvifata mé provazeji po cely zivot. A myslim, Ze mam stésti
i vtom, Ze se o nich mdZu pofad néco nového udit.

Kniha Jak zbavit psa strachu predklada nejriznéjsi navody k pozitivnimu
posilovani, tipy pro vycvik a snadno pouzitelné techniky pro zvySeni poho-
dy vas i vasich chlupatych kamaradd. Doufam, Ze az tuhle knihu doctete
a ohlédnete se nazpatek, uvidite nadhernou cestu, kterou jste prosli spo-
le€né se svym psem a ktera vam pomohla upravit vzajemnou spolupréci
a komunikaci a jesté vice posilila vas vztah.

Jack Hanna, emeritni feditel Columbus

Zoo and Aquarium, moderator televizni

show Jack Hanna’s Into the Wild a Jack
Hanna’s Wild Countdown

Uvod

Kdyz pocitam i tuhle knihu, napsal jsem sam nebo spole¢né s jinymi autory
pétadvacet knih, kterych se prodalo pfiblizné osm miliond vytisk{. TFi z nich
byly bestsellery New York Times. Ale jesté nikdy jsem nenapsal knihu, o které
jsem tak silné presvédcen, ze by si ji mél precist skute€né kazdy majitel psa.

Davod je prosty: Tuto knihu byste si méli precist, protoze vas pes Cist
neumi. Psi potfebuji, aby si jejich majitelé osvojili informace z téhle knihy
a diky nim mohli svym milovanym zvifatim pomoci Zit nejen zdravy, ale
i Stastny zivot.

Tato kniha neni recyklovanou verzi stejnych informaci o zdravi a vycvi-
ku, které jsou obsazené v mnoha jinych knihach (i v€etné nékterych mych
knih!). Obsahuje ohromujici nové informace a pro majitele pst predstavuje
zasadni pomdcku k tomu, aby mohli ze Zivota svych zvitat odstranit strach,
Uzkost a stres (FAS, fear, anxiety and stress) a zajistit jim spokojenost a klid
pomoci pozitivnich a proaktivnich metod.

My to nazyvame ,bezvétii misto boure“, a to doslova i obrazné. Psi totiz
nemusi trpét FAS z bourek a jinych hlasitych zvukd od ohriostrojd na ¢tvrté-
ho Cervence pres alarmy, vystfely z pistole po vysavace.

TotéZ plati pro separacni Uzkost, cozZ je psim ekvivalentem toho, co citi
dité, kdyz je odtrzeno od rodi¢l tfeba v Utrobach nakupniho stfediska, na
trhu, na festivalu nebo na vyleté.

Abychom toto utrpeni zmirnili, nesmime uz my jako veterinafi a majite-
Ié psli FAS ignorovat a musime si uvédomit, Ze citovy stres je nejen sam
o sobé Skodlivy, ale Ze také pUsobi zvifatlim fyzickou Ujmu a podryva jejich
zdravi, Stésti a dlouhovékost. V této knize najdete osvédcené taktiky a tipy,
které mohou vasemu psovi pomoci zlstat v klidu, az odejdete za praci nebo
za zdbavou. Ukazeme i desitky holistickych feSeni pro FAS, v€etné pilulek
»Chill pills®, uklidrujici hudby, feromon, kompresnich oblec¢ku a terapeutic-
ké masaze.

To, co hlasame, uplathujeme i v praxi, v€etné toho, ze uklidhujici Iéky
povazujeme za prvni moznost, nikoli za posledni vychodisko z nouze. Proto
zde najdete i konkrétni doporuceni, jak byste si méli se svym veterinarem
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UvoD

produktivné promluvit o pfedepsani osvédcenych 1€kl na tvrdosijné nebo
chronické emocionalni problémy. Tato kniha ¢erpa z desitek let zkuSenos-
ti, které spoluautofi nasbirali pfi uplatiiovani osvédcenych feseni na rizné
formy psiho strachu, od strachu z lidi nebo jinych psd po strach z nezivych
predmétd, véetné vysSetfovaciho stolu u veterinafe nebo vysavace doma.

VSichni Ctyfi spoluautofi nashromazdili po vysoké Skole dohromady osm-
desat osm let praxe a zkuSenosti s pfimou praci praci s bazlivymi zviraty
i jejich majiteli. Dvé autorky jsou uznavané certifikované veterinarni behavi-
oristky (z pouhych &tyfiasedmdesati certifikovanych veterinarnich behavio-
ristd v celych Spojenych statech), jedna autorka je oblibena cvicitelka psu,
ktera napsala Ctyfi jiné knihy a stovky ¢lankd o vycviku, a ja jsem zkuseny
veterindf. | kdyz uz pres dvacet let vystupuji v televizi, tak si na veterinare
jen nehraji; jesté porad pracuji v nemocnici North Idaho Animal Hospital
v Sandpointu v Idahu a Casto se pfi své praci setkavam pravée s bazlivymi
zvifaty i jejich majiteli.

Zijleme v nejriiznéjsich koutech Spojenych statd, ale kdyZ jde o to po-
skytnout radu a pomoc psim, ktefi si zaslouzi Stastny Zivot, tak vzdycky
dame hlavy dohromady. | kdyZz neumime ani slovi¢ko z labradorstiny, zname
vyznam feci téla psU, jejich hlasové projevy i jiné znamky stésti nebo stresu
a tyto znalosti predkladame v této knize i vam, abyste se mohli stat mistrem
dobré pohody svého psa.

Dr. Marty Becker

CAST |
MOZEK VASEHO PSA:

Co se v nem skutecne
odehrava



Kapitola 1
STRACH A JEHO UCINKY

Pamatujete si, kdy jste poprvé v Zivoté citili opravdovy strach? Pravdépo-
dobné to bylo, kdyz jste byli mali, a ted nemluvime o strasidelnych hallo-
weenskych maskach. Mozna vam maminka zmizela za regalem s oblece-
nim v obchodé a vy jste nevédéli, kde je. Mozna jste veCer ve ztemnélém
pokoji nahle uvidéli na zdi stin. Nebo vas mozna polekal podivny cizi ¢lovék,
ktery se najednou objevil.

Strach je univerzalni reakce, kterou citi kazdy tvor véetné psu. Je to emo-
cionalni reakce zplsobena setkanim s néjakou skute¢nou nebo obavanou
hrozbou: zmizenim milované osoby, né¢im neznamym nebo nécim, o ¢em
vite, Zze to zpUsobi bolest (injekce + jehla = auvajs!).

At jsme lidé nebo psi nebo jini tvorové, probihaji v naSem mozku i jinych
organech pfi strachu urcité zmény. Kdyz se setkame s nebezpecim, at sku-
te€nym nebo ocekavanym, naSe télo na to zareaguje. Zacneme rychleji
dychat, zvysi se nam tepova frekvence a svaly se napnou az do tisicl jed-
notlivych folikull vlast a chlupl. Tyto fyziologické reakce v mziku upozorni
mozek na pfitomnost nebezpedi. Télo a duSe prejdou do sebeobranného
rezimu, kterému se obvykle fika rezim ,fight or flight“, boj nebo uték - pfi-
prav se na boj na zZivot a na smrt nebo utec!

STRACH JE TA NEJSKODLIVEJSiI EMOCE, JAKOU MUZE SOCIALNI
TVOR ZAZIT. ZPUSOBUJE TRVALE POSKOZEN{ MOZKU.
Dr. Karen Overall

Strach pomaha lidem i zvifatlm prezit, protoZe jim umoziiuje rozpoznat
nebezpedi a reagovat na néj, at uz ztuhnout na misté, schovat se, utéct, Sit
sebou (Stékat nebo pobihat v kruzich) nebo stat a branit se (nebo se aspon
chovat tak, jako by to $lo). Je to instinktivni ochranny systém, ale mlze vy-
volavat i nepfimérené reakce, které bazlivym zvifatlm i jejich lidem mohou
hodné znepfijemnit zivot. A nejen znepfijemnit, i kdyz uz to je dost Spat-
né — on jim navic mGze zpUsobit i fyziologickou a emocionalni Gjmu. Zkratka
muze zvitatlm zpUlsobit PTSD (posttraumatickou stresovou poruchu).
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MOZEK VASEHO PSA

Kdyz nad zZivotem psa pfevezme vladu strach nebo Uzkost, mize se stat,
ze ho za zadnou cenu nedostaneme k veterinafi nebo ke kadefnikovi, do
auta, na prochazku po okoli, nemdzeme ho nechat doma samotného nebo
si zvat navstévy. Bazlivy pes se mize chovat agresivné, nicit véci nebo se
schovavat. Kdyz se ocitne v situaci, které se boji, miZe dokonce fyzicky
onemocnét, zvracet nebo dostat prljem nebo mdze odmitat Zradlo. To neni
zadny zivot — pro vas ani vaseho psal

Proto je nezbytné, abychom pfijali kroky potfebné ke zmirnéni nebo od-
stranéni spoustécich mechanism( pro Uzkost a strach, kdyz uz se v Zivoté
zvitete vyskytnou, a abychom se ze vSech sil snazili jit cestou, ktera umozni
bazlivym zvitatim zit takzvany Fear Free Zivot neboli Zivot beze strachu.

PRVKY STRACHU

Mame $tésti, Ze Zijeme v dobé, kdy uz o hodné lépe neZ v minulosti rozumi-
me mozkové chemii, ktera zpUsobuje strach.

Kdyz pochopime a rozpozname u psa strach a Uzkost — nebo potencial
pro tyto emoce —, umozni nam to zklidnit ho ve stresovych situacich a po-
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Faktor strachu

Moznd si vzpomenete, jak na socidlnich médiich kolovala zprava
0 Zené, ktera vyskocila z jedouciho auta a na zadnim sedadle nechala
své deuvitileté dité. Co ji primélo k tomu, aby v tak nebezpecné situ-
aci opustila vlastni dité? Vrozeny (a v tomto pfipadé malem smrtel-
ny) strach z pavoukd. KdyZ Zena couvala ze své prijezdové cesty, tak
v auté spatfila pavouka a instinkt ji zavelel, aby pred nim utekla. Jeji
strachova reakce na pavouka byla tak silnd, Ze ji prosté uposlechla.
Strach tu prehlusil i normalni instinkt matky chranit své dité. Pokud
tedy mohou takovym zplsobem reagovat na strach raciondlni lidé,
je pochopitelné, Ze v situacich, které nemaji pod kontrolou, mohou
projevovat strach i nasi psi.

Dr. Wailani Sung

moci mu zvladnout stres konstruktivnim zplsobem. Ale vezmeme to popo-
fadku a ze vSeho nejdfiv se podivame, jak vlastné strach funguje.

Strachova reakce psa zacina tim, Ze je vyslana informace ze senzoric-
ké oblasti mozkové klry. To je misto, kde mozek pfijima signaly z vnéjsiho
svéta. Napfiklad kdyz vas pes slySi otvirak konzerv, tak je tato informace
prenesena do sluchové oblasti mozkové kiry a pes se zacne tésit na dobré
krmeni.

Neurochemikalie jako epinefrin a norepinefrin uvedou télo do vysoce bdé-
Iého stavu. BEhem okamziku zrychli tepovou frekvenci, zvysi pratok krve ke
svaliim, rozsifi dychaci cesty, aby se zvétsila kapacita plic, a uvolni glukézu
kvlli energii.

Kortizol, znamy jako stresovy hormon, je pfirodni steroid, ktery zvySuje
hladinu cukru v krvi, umoznuje mozku Iépe vyuzivat glukdzu a zvySuje do-
stupnost latek, které opravuji télesné tkané. Kortizol potlacuje nepodstatné
télesné funkce — napftiklad travici, reprodukeni a imunitni soustavu —, kte-
ré by mohly byt na prekazku reakci ,fight, flight, freeze, fidget® (boj, uték,
ztuhnuti nebo nepokoj). Také komunikuje s témi oblastmi v mozku, které
kontroluji strach. V normalnim mnoZzstvi hraje kortizol dlleZitou roli pfi boji
se stresem i pfi regulaci jinych stranek dobrého zdravi, napfiklad hmotnosti,
struktury tkani a stavu klze.

Reakce téla na tento pfiliv hormont nastava velmi rychle, bez védomého
mysleni nebo jednani. PFival neurochemikalii a hormonU do téla a do mozku
napomaha tomu, ¢emu se fika upevnéni a vyvolavani vzpominek v Casti
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MOZEK VASEHO PSA

Anatomie mozku: Amygdala

Amygdala ma mandlovity tvar a je to mala ¢ast mozku, ktera prijima
informace od v$ech senzorickych neboli smyslovych systéma v téle.
MuzZete si ji predstavit jako centrum, které zpracovava a rozesild pod-
néty z prostredi a premériuje zrakové a zvukové viemy v emocionalni
reakce. Tyto signaly jsou pak vysilany k dalSim ¢astem mozku, napri-
klad k hypotalamu (zrychlené dychani s vyplazenym jazykem, tres,
zvySeny prdtok krve do sval(l), mozkovému kmenu (boj, uték, ztuhnu-
ti, nepokoj) a mozkové kire (emocionalni prozivani). Kdyz se pes boyji,
vidime jen to, Ze se schovava pod Zidli a tfese se, ale ty hlavni procesy
se odehravaji uvnitr jeho téla, kde méni zplsob jeho emocionalniho
a fyzického citéni a zajistuji, Ze na dany zazitek nikdy nezapomene.
Dr. Lisa Radosta

mozku zvané medialni prefrontalni mozkova klra. Stru¢né feceno, vas pes
si velmi dobfe zapamatuje, co se s nim délo, kdyz byl vydéSeny. Kdyz se
znovu dostane do stejné situace, jeho télo si tuto vzpominku velmi rychle
vyvola. Pes si na udalost, ktera u néj vyvolala strach a vyvedla jeho télo
z rovnovahy, vzpomene jasnéji nez na to, jak jste ho tyden predtim pdl hodi-
ny ucili placat si s vami na pozdrav tlapkou.

V prirodé mize takova vzpominka zvifeti zachranit zivot (v téhle oblasti se
pohybuje predator, tak tam radsi nepUjdu); u nasich psl ale mize tento vyhy-
bavy mechanismus zpUsobit, Ze jim veterinal nemdze poskytnout potfebnou
péci, coz znamena vazné ohrozeni jejich zdravi (a tim i zdravi jejich Clovéka).

Diky schopnosti vyvolavat si z paméti vzpominky psi na jedné strané veédi,
jak maji reagovat na ohroZeni, ale na druhé strané je prave tato schopnost
muUze dostat do problémU souvisejicich se strachem.

Pravdépodobné vite, Ze psi jsou vyborni pozorovatelé. Pozoruji nas cely
zivot a ze zkuSenosti a pozorovani se dobre uci.

Kdyz pani¢ka takhle vstava z kfesla, tak to znamena, Ze jde na zachod,
zatimco kdyz vstava takhle, napohled UplIné stejné, tak to znamena, Ze jde-
me na prochazku. Prvni lekce, jak reagovat na ohrozeni, se Stéfata uci od
matky, a dalsi strachové reakce pak rychle sbiraji pfi setkavani s jinymi psy,
jinymi zvitaty i s lidmi (obzvlast s témi, ktefi jim mohou netimysiné zpUlsobit
bolest nebo strach, napfiklad zaméstnanci veterinarni kliniky).

Jakmile si Sténata reakce na strach osvoji, tak je jen obtizné zapominaji;
naopak, s pfibyvajicimi zkuSenostmi se u nich mohou.
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Oc¢ekavani strachu

Psi dokazi byt velmi vnimavi. Uz mnoho majitel mi vypravélo, Ze je-
jich pes zna cestu autem k veterinari. Kdyz majitel zato¢i do urcité uli-
ce, pes najednou zacne tézce oddychovat a trast se. Nékterych pst
se zmocni takova uzkost a strach, Ze odmitaji vyskocit z auta a dojit
k veterinari po svych, takze je tam majitel musi donést. Kdyz se pes
prilis boji, musi majitel nékdy dokonce pozadat personal kliniky, aby
vytvofril lidskou bariéru, pomalu krac¢el za psem a doslova ho postrko-
val ke vchodu. To je smutné, Ze? Jen si predstavte, jak se asi musi citit
persondl kliniky. A ani pro psa to neni nijak pfijemny zacatek navstévy
veterinare.

Jini psi uz maji s navstévou veterinare spojenou jakoukoli cestu au-
tem. Odmitaji naskocCit do auta nebo tam pak celou cestu nervozné
preslapuji, téZzce oddychuji, kriu¢i nebo Stékaji. Nékteri cestou nebo
ihned po prijezdu na misto zvraceji. Uz jsem méla nékolik pacientd,
ktefi se dokonce béhem cesty autem pokaleli nebo pomocili. To je
neprijemné jak pro psa, tak i pro majitele.

Tyto reakce se ale neomezuji jen na navstévy veterindre. Mnoho
psud projevuje strach a Uzkost pri cesté autem, protoZze ma obecny
strach nebo Uzkost z neznama. Kam to jedeme? Bude to zdbava
nebo hriza? Psovi téZko vysvétlite, Ze se nemusi bat.

Dr. Wailani Sung

KDY A JAK ZACINA STRACH

Strach si predstavujeme jako néco, co se vyviji na zakladé zkusenosti, ale
strach mUze byt podminény geneticky a mlze zac¢inat uz v matéiné déloze.
Chovani pst je velmi komplexni a plsobi na néj genetické faktory i faktory
z prostiedi. Genetika vytvari Sténéti pro chovani Sablonu, ale na konkrétni
projevy chovani pak ma vliv jeho prostredi a zkuSenosti ziskané v déloze, po
narozeni i v dospivani. Proto si divoci psi v rezervacich nebo v téch ¢astech
svéta, kde Ziji na okraji lidské spolec¢nosti (kvili ndbozenskym tabu, strachu
ze vztekliny nebo nedostatku piibytkd), nékdy jen velmi téZko zvykaji na
Zivot v domacnosti; skoro kazdy pohyb nebo zvuk jim mdze pfipadat jako
smrtelné nebezpedi.

Vime napfiklad, Ze to, co Zere bfezi fena, mize ovlivnit chutové preferen-
ce jejich sténat. Pokud fena v dobé brezosti zazije fyzické nebo psychicke
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trauma nebo je $patné Zivena, mize to mit negativni vliv na vyvoj §ténat véet-
né jejich reakci na stres. MUze se stat, Ze Sténata nebudou tak pratelska nebo
se nebudou ucit tak rychle jako §ténata, jejichz matka se téSila lepSi péci.

Prikladem dédi¢ného strachu je fobie z hluku, napfiklad strach z bourky,
ohnostrojlii nebo strelby. Vyzkumy ukazuiji, Ze k tomuto druhu strachu maji
obzvlast vyrazné dispozice pastevecka plemena, hlavné border kolie, coz
svédci o tom, Ze tady funguje geneticka slozka. Mnozi psi s fobii z hluku maji
rodi¢e, sourozence nebo jiné pfibuzné, ktefi maji stejny problém.

Strach mdze byt podminény i prostfedim. Napiiklad strach z cizich lidi
nebo lidi v uniformé, ktefi ,pronikaji do stfezeného teritoria“ (listonosi), se
muUze vyvinout z toho, Ze se s nimi pes neseznamil v citlivém obdobi soci-
alizace ve véku tfi az ¢trnacti tydnd. Strach mohou vyvolat i rané negativni
zkusenosti, napfiklad ohrozeni agresivnim psem nebo jeho pfimy utok.

Na budouci vyvoj a chovani sténéte mize mit vliv i Uraz nebo nemoc
v raném véku (bolestiva zlomenina, poranéni kiize nebo infekce parvovi-
rem, ktera méla téméf smrtelné nasledky); vysledkem mohou byt problémy
s chovanim jako agresivita, strach z cizich lidi a separacéni tzkost.

Neni nijak neobvyklé, Ze psi s jednim druhem strachu nebo Uzkosti proje-
vuji tyto emoce i v jinych situacich. Napfiklad u psU, ktefi maji fobii z hluku
nebo bourky, je vétsi pravdépodobnost, ze budou trpét i separacni uzkosti.
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Je to totéz?

Strach, uzkosti a fobie byvaji casto hazeny do jednoho pytle a psi,
ktefi je proZivaji, nékdy mivaji i stejné fyziologické projevy, ale pritom
ma kazda z téchto emoci odliSnou definici.

Strach je emoce zplisobend pfitomnosti nebezpedi. Riti se ke mné
obrovsky a agresivni pes nebo zrychlujici vozidlo. To v mozku — kon-
krétné v amygdale — vyvola okamzitou reakci na toto nebezpeci.

Uzkost je nervozita nebo obava z oéekdvaného nebezpedi. Nejlep-
Sim prikladem je odmitani vstupu na veterinarni kliniku. Myslite, Ze psi
nedovedou predvidat?

Tak se nad tim zamyslete jesté jednou a dikladné. Pes si dokazZe
velmi dobrfe zapamatovat, Ze kdyz ho vzal pani¢ek posledné a pred-
posledné na vyjizdku autem, tak pokazdé skoncila u veterinare, kde
se mu dély nepfijemné véci, a pri pristi cesté autem uz ocekava totéz.

Fobie je extrémni, uporny a abnormailni strach z né¢eho.

Obvykle pro ni neexistuje Zzadné racionalni vysvétleni. Strach spoje-
ny s fobii je tak silny, Ze snizuje kvalitu Zivota nebo schopnost normal-
niho fungovani. Pes, ktery ma fobii z ohriostroju, se napriklad trese,
kriuci nebo se schovava pod postel. Nékterych pst se ale zmocni
doslova panika a snazi se zachranit tfeba skokem z okna, prokousou
se dvefmi nebo preskodi plot, jen aby se dostali pryc.

Strach v ¢islech

Neradi jezdite se psem k veterinari? Nejste sami. Statistiky dokladayji,
Ze lidé berou psy k veterinari pfili§ malo a Ze jednim z hlavnich ddvo-
dd je stres zvifete v kombinaci se stresem, ktery v disledku toho po-
cituje majitel. Jednou studii bylo zjiSténo, Ze uz pouhé pomysleni na
ocekavanou navstévu veterinare zplsobuje stres 26 procentim mayji-
teld psd, a 38 procent majitel( uvadi, Ze jejich pes navstévy veterindre
nesnasi. V jiné studii uvdadélo dokonce 51 procent majiteld, Ze jejich
pes nerad chodi k veterinari, zatimco v roce 2010 to bylo 45 procent.
V téZe studii 38 procent majitelli souhlasilo s timto vyrokem: ,Stresu-
je mé uz pouhé pomysleni na to, Ze budu muset vzit psa k veterinari.“
V roce 2010 to bylo 30 procent. Strach je opravdu znepokojivy, kdyz
zvitatdm znemoZriuje pristup k pravidelné zdravotni péci.

Dr. Marty Becker
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DUSLEDKY STRACHU

Stres je do urcité miry prospésny, protoze napomaha k preziti, ale z me-
diciny Clovéka vime, ze nadmérny stres ma za nasledek vznik fyzickych
i emocionalnich problém(. Zbyteény strach ma dopad na fyzicky, dusevni
a emocionalni stav i na chovani a ovliviuje i celkovou kvalitu zivota.

Strach ma fyziologické uc€inky: zvysSeni krevniho tlaku, zvySeni hladiny
stresovych hormond, oslabeni imunitniho systému, snizeni schopnosti zvla-
dat stres. Stresované a bazlivé zvite je nachylnégjsi k chorobam a infekcim,
protoze ma imunitni systém oslabeny zvysSenou hladinou kortizolu. Méze
trpét travicimi potizemi, naptiklad
zvracenim a prdjmem. Jednou stu-
dii bylo zjisténo, Ze psi, ktefi trpi ex-
trémnim stresem a strachem, maji
kratsi zZivot.

Strach vytvafi u zvitete silné ne-
gativni asociace. Postupem casu
se mohou zesilovat i emocionalni
reakce na mirny strach, pokud ne-
jsou ucginné feSeny. Kdyz se s nami
pes snazi komunikovat tim, Ze stah-
ne ocas, schovava se, vyskaku-
je (hleda zvySeny podklad), $téka
nebo dava jinym zplsobem najevo
stres, strach a uzkost, a tato jeho
snaha se mine Udinkem, mlze zagdit
hledat jiné zplsoby, jak nam sdélit,
ze potrebuje pomoc.

Napfiklad kdyz jde sténé potreti
k veterinafi a uz ocekava, ze dosta-
ne injekci, mize se stat, Zze zatne
na veterinare nebo veterinarniho technika vréet, pomodci se, pokali nebo
bude knucet. Traumatické zazitky jako bolestivy krvacejici drapek nebo
Skubnuti za stahovaci obojek za vréeni na veterinare se psovi usadi v pa-
méti. Psi si dobfe pamatuji negativni zazitky; maji mozek naprogramovany
podobné jako my na to, aby snadno vyvolaval z paméti silné emocionalni
zazitky.

Bazlivi psi jsou nékdy obtiznéji zvladatelni nebo dokonce projevuji agresi-
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Pach strachu

My lidé nemame prilis dobry Cich, pfinejmensim ve srovnani se psy.
Ve svété se odehrava spousta chemickych zmén, kterych si viibec
nevSimneme, ale pro psy, jiné savce a hmyz jsou pachy jednim ze
zpusobd, jak reagovat na ohroZeni a informovat o ném.

Kdyz zvifata narazi na néco nebezpecného, zacnou vylucovat tak-
zvané poplasné feromony, cozZ jsou chemické signaly, které upozor-
riuji ostatni prislusniky jejich druhu, Ze se blizi néco zlého. Tyto po-
plasné latky mohou zplsobit, Ze zvirata ztuhnou, zacnou se branit
nebo utec¢ou do bezpeci, v zavislosti na situaci a samozfejmé na bio-
logickém druhu. Lidé mozna také vylucuji feromony, ale védci jesté
zadné neidentifikovali.

vitu. Kousou, Skrabou nebo projevuji jiné panické reakce, pficemz riskuji, ze
zrani sebe, majitele nebo veterinare, a tak se z poskytnuti potfebné veteri-
narni péCe stava doslova boj. Strach psa omezuje toho, kdo s nim pracuije,
i pécCi, kterou mu poskytuje.

V extrémnich pfipadech se mize stat, Ze veterinaf mize zvife oSetfit az
po podani uklidiujicich 1éka.

Vezmeéte si napfiklad Beara. Tohoto dvouletého kfizence Civavy a jorkSira
uz vykazali z celé fady psich salonl. Drapky se mu daji stfihat jediné na
veterinarni klinice pod uklidriujicimi léky.

Pro majitele psU, jako je Bear, je veterinarni péce spojena s nepfijem-
nostmi a je finanéné a ¢asové naro¢na, a to nejen kvlli nakladdm a ¢asu
spojenému s podavanim uklidiujicich 1€k, ale i kvdli ¢asu, ktery pak pes
potfebuje na zotavenou. Kdyz jsou u zvifat zapotrebi uklidnujici léky i pfi
jednoduchych a potfebnych procedurach, jako je naptiklad stfihani drapka,
stava se, ze majitelé omezi Castost téchto procedur na minimum. Zbyte¢ny
strach se projevuje i v jinych oblastech a znepfijemnuje psovi zivot napfiklad
pfi seznamovani s novymi lidmi, pfi Uprave srsti nebo oSetfovani tlapek.

| kdyZ se da strach zvifete ze zaCatku néjakym zplsobem zvladnout, tak
bez pomoci se pravdépodobné nezlepsi.

Clovék nékdy doufa, Ze z n&j pes ,vyroste®, ale to se vét§inou nestane.
Strach a Uzkost se obvykle spiSe zvySuje, a pokud se pes nedoc¢ka pomoci,
mUZze zadit projevovat agresivitu.

Nékdy se pak zda, ze jedinym feSenim je pouziti sily.

Pro¢ pes nedokaze strach prosté prestat? Vy to dokazete, tak pro¢ ne
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on? Pravda je ovéem takova, Ze vy si leccos dokazete rozumové zdlvodnit.
A kromé toho, vétSina z nas také nedokaze strach prosté prestat. U zubare
dostavame injekce proti bolesti, odmitame chodit na horskou drahu a vyhy-
bame se hadiim. Jen si pfedstavte, Ze byste se bali hadd a nékdo by vas pfi-
drzel a vysypal by na vas bednu plnou hadd. To by byl hrlizostragny zazitek!
A ted'si pfedstavte, Ze by vas v téhle situaci nékdo zacal je$té navic Skubat
za krk nebo na vas kfi¢et. ZmenSilo by to vas strach? Samoziejmé Ze ne.

A vas pes je na tom stejné.

Pouziti sily jen upevriuje a zintenziviiuje cyklus strachu a snizuje dlveéru
psa v lidi, ktefi o néj pecuji. To, Zze dokazete Sténé pridrzet pfi stfihani drap-
kl, jeS$té neznamenad, ze byste to méli délat. Poskozuje to vasi vzajemnou
vazbu a snizuje to dlvéru psa ve vas. A néktefi psi ¢asem vyrostou do
takovych rozmérd, ze budou schopni se vasi sile Uspésné branit nebo se
dokonce za¢nou chovat agresivné. U jinych se strach mlze vystuprnovat
natolik, Ze se pfi spatfeni hrozby pokusi o Uték a budou riskovat, ze zrani
sebe i druhé.

Jakmile strachova nebo Uzkostna reakce jednou vznikne, mlze se zadit
vyskytovat, i kdyZ neni piitomen plvodni podnét, protoze udalosti se v my-
sli psa fetézi. Naptiklad pokud pes jezdi autem jediné k veterinari, mdze si
cestu autem spoijit pravé s veterinarni ordinaci. Toto spojeni mlze byt tak
silné, Ze stresovou reakci vyvold uz samotné auto, i kdyz se ma jet na néjaké
pfijemné misto.

Zvirata, kterd nékdo nékam zavezl a tam je opustil, mohou na cesty au-
tem reagovat podobnym strachem. Strachova reakce se mize projevovat
knuéenim, zrychlenym dychanim, zivanim, olizovanim pyskd, slintanim nebo
prdjmem.

Normalni strach je uzite€ny, protoze psa chrani pfed Ujmou a uci ho, ze se
ma vyhybat ur¢itym hrozbam, ale kdyz je strach nadmérny, mlze negativné
ovlivhovat zivot. Abnormalné bazlivy pes je nestastny a nezdravy a stejné
nestastny je i jeho majitel.

PSI SE NEMUSI BAT
Budovani dlvéry a nebojacnosti za¢ina doma. Samoziejmé Ze je idedlni,
kdyz ma pes Fear Free start do zivota uz od $ténéciho véku, ale urcité

zmeény v prostfedi a v chovani majitele mohou mit pfiznivy vliv i na starsi
psy. Podivejte se, jak by mélo vypadat takové Fear Free prostredi neboli
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prostredi, které psovi nebude nahanét strach — at uz doma, u veterinare
nebo na jinych mistech, kde se pocita se psy.

Predstavte si, ze va§ domov je pro vasSeho psa stejné utulny jako pro
vas. Ma tam doupé, napfiiklad pfepravku nebo bytovou klec, kam se mlze
uchylit, kdyz si potfebuje odpocinout od zvédavych batolat nebo hlu¢nych
vyrostkd, ktefi hraji viiskavé videohry.

Ma tam Cistou vodu, hracky naplnéné dennim pfidélem granuli, které si
muze bez Ujmy prohanét, a piskaci a zvykaci hracky, kterymi mlze uspo-
kojit svou lasku k pobihani, tahani a okusovani. Na jeho citlivy nos plso-
bi jen par vonnych svi¢ek nebo potpourri, nebo vibec zadné. Kdyz neni
nikdo doma, je zapnuté stereo nebo televize a vysila zvuky pfirody nebo
PSITV.

Venku na oploceném dvorku ma pes dalsi doupé, napfiklad boudu nebo
kryty vybéh, kam se mliZe uchylit na ochranu pred pFirodnimi zZivly.

Kdyz chce, ma tam misto, kde mize hrabat a schovavat si své poklady
nebo si udélat pfijemné chladné IGzko v hliné nebo v pisku. Ma Cerstvou
vodu a mlze podle libosti sledovat drahu slunce nad dvorkem. Ma dost
¢asu na to, aby si zkontroloval ,pesemesky“ od jinych psl a rozmyslel si,
kde vypustit exkrementy (néco jako Cinské feng Suej, i kdyz nam to pfipa-
da spis jako ,feng fuj“).
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Vas pes je klidny a uvolnény, protoze Zije s lidmi, ktefi jsou predvidavi
a milujici. Ze vSech sil se snazi o odstranéni, zmirnéni nebo management
situaci, které v ném vyvolavaji uzkost nebo strach, fesi napfiklad hluk,
separacni Uzkost a konflikty s jinymi zvifaty v domé. Vénuji pozornost jeho
feci téla, hlasovym projeviim a zvyk{m, takze poznaji, kdy je spokojeny
a klidny a kdy ho naopak trapi uzkost ¢&i strach.

A dokonce védi, jak posilovat klidné nebo radostné chovani a zmirfovat
bazlivé nebo Uzkostlivé chovani. Nejen ze mu zajistuji zakladni potfeby —
krmeni, vodu, stfechu nad hlavou, veterinarni péci —, ale navic dokazi jeho
geneticky danou Zivost uspokojit pomoci nejrliznéjsich obohacujicich ak-
tivit, napfiklad hracek, cviceni, vycviku a her. Védi, ze hra je barometrem
nebojacnosti: kdyz je pes spokojeny, zdravy a klidny, tak si hraje!

Co to je za désivou véc?

Nékdy mdze kvdli pfedchozim negativnim zku$enostem uZ pouhé
spatieni uréitych predmétd vyvolat u psa strach a ztratu ddivéry v ma-
jitele. Méla jsem jednoho pacienta, ktery byl po celou dobu oSetfeni
pratelsky a klidny. Mohli jsme ho hladit a nechat si od néj za pamlsek
predvadét rizné triky. Mohla jsem mu bez problémdi prohlizet odi,
usi i tlamu. Klidné mé nechal, abych mu prohmatala lymfatické uzliny
a bricho. Ale jakmile jsem vytahla stetoskop, tak se okamzité prikrcil,
pritiskl usi k hlave, zacal na mé stékat a o metr uskocil. V jeho ocich
se ze mé v tom okamziku stala ,nestvira®. Trvalo deset minut, nez
jsme ho presvédcili, aby se zase pfibliZil; ale stetoskopem jsem se ho
dotknout nesméla.

Jiny mdj pacient se nechal klidné hladit a bral si ode mé pamisky,
ale majitel mé varoval, Ze pri télesném vySetreni byva pes agresivni.
Kdyz vytahl kosik a chtél ho psovi nasadit, zacal na mé pes najednou
Stékat a chtél se na mé vrhnout, i kdyz jsem sedéla vic nez metr od
néj a nijak jsem se nesnazila se k nému priblizit nebo se ho dotknout.
Uz pfi pouhém pohledu na kosik dostal pes strach, Ze se mu bude
dit néco zlého.

Dr. Wailani Sung
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MILUJU VETERINARE!

Ve Fear Free veterinarni nemocnici,
tedy veterinarni nemocnici, ktera ne-
nahani strach, zac¢ina uvolnénost uz
na parkovisti. Majitel mlze zkontro-
lovat situaci telefonem z auta nebo
se zajit podivat dovnitf osobné, za-
timco pes ¢ekd v auté. Zadné eka-
ni v papinaku plném stresu zvaném
¢ekarna. Naopak, pes i jeho ¢lovék
jsou zavedeni rovnou do soukromi
ordinace nebo mohou ¢ekat v dobre
znameém prostredi auta, dokud je ve-
terinar nezavola.

Na této klinice dostavaji psi na uvi-
tanou své oblibené pamisky od kaz-
dého zaméstnance, kterého potkaji.

Podle toho, jaky ma pes temperament, mu personal pamisky bud hazi,
nebo mu je podava pfimo z ruky. V nabidce je hlazeni a hry, ale vzdy s ohle-
dem na fe€ téla psa: zadny pfimy o¢ni kontakt ani pfistup ke zvireti pfimo
zepredu. Personal mluvi tichym klidnym hlasem a nikdy po zvifatech nesa-
ha prudkymi pohyby.

Véaha je umisténa na podlaze a pokryta neklouzavou gumovou podlozkou
nebo kobereCkem, takze pes ani nevi, ze se vazi. Malého psa v prepravce
muUze majitel postavit na vahu v ordinaci i s pfepravkou.

Pozdéji, kdyz je pes mimo prepravku, zvazi veterinarni technik samotnou
prepravku a snadno spocita, kolik vazi pes.

V ordinaci je ticho, zni tu jen klidna klasicka hudba ur€ena pro psy. Elek-
trické vyluCovace feromon( vysilaji vini, ktera ma na nékteré psy uklidriujici
vliv (maji dojem, ze v mistnosti je urcité maminka), ale lidé si ji ani nevSimnou.

Neklouzava podlozka ¢i koberec na podlaze nebo na vySetfovacim stole
poskytuje bezpec¢ny a pohodiny povrch, na ktery si pes mize stoupnout
nebo lehnout. Pohodiné lavicky umoziuji, aby si majitel a pes mohli sednout
vedle sebe, pokud chtéji.

Kdyz majitel predem upozorni kliniku, ze je jeho pes uUzkostlivy nebo baz-
livy, miZze mu dopfrat ten luxus, Ze ho objedna na dobu uré¢enou vyhradné
pro plaché psy, napfiklad hned po ranu. Do navstévy uz ma zapocitany ¢as
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na rozptyleni strachu. Technik dava béhem pofizovani anamnézy psovi pa-
misky. To nejen pomaha vytvofit psovi pozitivni asociaci, ale technikovi to
soucasné umozni zjistit chovani a naladu zvirete. Bere si pamisky a zere je?
Pokud ne, znamena to, Ze prekrocCilo prah stresu. Pokud si pamisky bere,
zacne mu technik pomahat vytvaret pozitivni asociace s ordinaci a snazi se
s nim navazat vztah.

Kdyz pes vypada, Ze je v klidu, zjisti technik dllezité udaje: teplotu, tep
a dychani. Pokud neni v klidu a je zdravy, mlze veterinaf méreni teploty vy-
nechat. Néktefi psi se celé procedure viibec nebrani, kdyz dostanou chutné
pamisky jako jatrovou pastu, syr nebo burakové maslo. Pokud zvife protes-
tuje, technik proceduru prerusi a poc¢ka, dokud se neuklidni. Veterinat mize
potfebné Udaje zjistit pozdéji, béhem vysetreni.

Pri kazdém kroku navstévy se cely veterinarni tym stara o emocionalni
a fyzickou pohodu psa. VSichni chtéji, aby byl spokojeny a uvolnény, nez
zahaji diagnostické procedury nebo osetfeni. Pokud je pro konkrétniho psa
lepsi podani uklidriujicich 1€kd, jsou pouzity hned jako prvni moznost a ne
jako posledni vychodisko z nouze.

Tyto techniky jsou soucasti jakéhokoli Fear Free prostfedi, od domova
pfes psi salon po obchod se zvifecimi potfebami.

Psi i majitelé by se tam méli citit pfijemné, klidné a uvolnéné a védét, ze
jsou tam vitani.

PROSPESNOST FEAR FREE MANIPULACE A PECE

Prvni zazitky urcuji, jak bude pes reagovat na péc¢i a manipulaci v budouc-
nu. V optimalnim pfipadé ho jemné seznamuiji s tim, co mize o¢ekavat.

KdyZ se postarame o to, aby mél pes hodné pozitivnich zazitkd, mizeme
mu tak pomoci prekonat nevyhnutelné nepfijemné zazitky. Predstavte si to
jako emocionalni bankovni tcet, kde je vice pozitivnich vkladi nez negativnich
vybérd. Cilem je minimalizovat nepfijemné zazitky tak, aby k nim pes citil co
nejmensi odpor. At jsme majitelé, veterinari nebo jiné pecujici osoby, nem(ize-
me pokazdé zabranit negativnim zazitkiim, ale pokud uz se musi vyskytnout —
napfiklad trapeni nebo bolest pfi proceduie —, miZe pozitivni zlstatek na uctu
pomoci psovi, aby se rychleji zotavil a neodnesl si trvalé trauma.

Vzdycky si vedeme zdznamy o tom, co zpUsobilo klidné nebo naopak
bazlivé chovani, a snazime se klidné chovani podporovat a bazlivé snizovat.
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kud se osvédcila ur€ita jemna vySetfovaci metoda a zvifeti obzvlast chutnal
urcity pamisek, tak mlze tohle véechno oCekavat i pfi pristi navstévé. Sou-
bézné se zdravotnimi zaznamy vedeme i zaznamy o emocionalni pohodé.
Neni to metoda pokusl a omyld nebo stfileni naslepo; je to dlouha cesta
odstrafnovani nebo zmirfiovani spoustéti strachu a Uzkosti a podpora véci,
které uklidfiuji. Pokud ma napfiklad pes vaznou negativni reakci na pichnu-
ti injekeni jehly, kterou se podava ockovani, antibiotika nebo kterou se bere
krev, pouzijeme lokalni anestetikum, napfiklad lidokain, kterym klzi pred
vpichnutim znecitlivime. Kdyz pes zaziva bezstresové navstévy veterinare,
salonu, psich jesli nebo hotell, prochazky po okoli nebo navstévy pribuznych,
zvySuje se pravdépodobnost Uspéchu s kazdym opakovanim téchto €innosti.

Nervove tiky

Mozna jste z néceho jen troSku nervozni. Kousete si nehty, kroutite
si vlasy, poposedavate na zidli, nejisté se sméjete nebo poklepavate
prsty o stdl. To vSechno jsou drobné znamky stresu.

Ale jdéte na prochazku do lesa a vSimnéte si, co se stane, kdyZ na-
razite na hada. Srdce se vam rozbusi a zpoti se vam dlané. Uskocite,
ztuhnete na misté nebo se roztresete. Kdyz spatfite hrozbu, zareaguje
vase télo driv nez vase védomi, které pak treba zjisti, Ze ten had je
v bezpecné vzdalenosti. Nebo Ze to vlastné viibec neni had, ale klacek.

Podobné priznaky mize zplsobovat i strach z Iétani. MoZna se vas
zmocni takova uzkost, Ze vas neuklidni ani ¢okoldada nebo vino. Tak si
vezmete prasky, které vam predepsal Iékar, ale uz je pozdé. Jakmile jste
se dostali do stavu zvySeného strachu, tak uz léky nemusi tcinkovat.

Na uzkostném nebo bdzlivém psovi miZzeme pozorovat podobnou
Skalu signald. Kdyz je trochu nervézni nebo rozruseny, tak treba ziva,
olizuje si pysky, zrychlené dycha, odvraci pohled, schovava se, drbe
se, tfese se, diva se ke dverim, kudy by se mohl dostat ven, nebo
kriuci. Vétsi strach u néj mdze zpUsobit ztuhnuti na misté nebo reakci
boje ¢i uteku (napriklad kousani nebo vypady proti ¢loveku nebo skok
z vySetrovaciho stolu). Pritom mdizZe projevovat i fyziologické znamky
jako zrychlené dychani nebo zivani. V psovi, ktery se boji neznamych
lidi, mdze prichod ciziho Clovéka vyvolat stejny strach jako ve vas
spatreni hada. Nervozita psa se zvySuje s vnimanou urovni ohroZeni
a s faktory, jako je vzdalenost, trvani, intenzita a moznost utéku.

Mikkel Becker
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Kdyz se psi neboji navstévy veterinare nebo upravy srsti v salonu ¢i jiné
manipulace, hrozi mensi nebezpeci zranéni jim i lidem, ktefi manipulaci pro-
vadeéji. To znamena, Ze je mozna pravidelna zdravotni péce, vycvik a Upra-
va vzhledu, protoze tyto ukony nestresuji psa, majitele ani nikoho jiného.
Pes, jeho majitel i poskytovatelé péce jsou diky tomu klidnéjsi. Problémy se
zdravim, chovanim a péci se fesi snaze a v€as. Pravidelna veterinarni péce
a vCasné feSeni problémU se zdravim a chovanim zvysuje pravdépodobnost
Uspésné lécby a snizuje naklady na ni.

Zmirnéni strachu ma i jiné pozitivni uc¢inky nez jen to, Ze mdzeme brat
psa bez obav k veterinafi nebo do salonu. Kdyz ma pes pozitivni zazitek
v potencialné hrozivé situaci, zvysi se tim jeho divéra a zlepsi se schop-
nost pfizplsobovat se zménam, vitat nové zazitky a akceptovat kontakty
s nejrliznéj8imi lidmi. Skvéla zprava je, Ze po desitkach let vyzkumU a témér
deseti letech intenzivniho soustfedéného zkoumani jsme rozlustili tajemstvi
toho, co zpUsobuje strach a Gzkost u vétsiny psli obecné, a ted mizeme dal
patrat, co ma negativni a pozitivni vliv na kazdého jednotlivého psa. Diky
dlkladné zdravotni i emocionalni anamnéze a pouzivani osvédcéenych pro-
duktl a technik ted' mizeme usilovat o vymyceni Uzkosti a strachu a o Sifeni
klidu a diky tomu zajistit pstim co nejlepsi péci o fyzické a emocionalni zdra-
vi a Fear Free Zivot, tedy zivot beze strachu.

26

ROZPOZNANI STRACHU, UZKOSTI A STRESU / ROZPOZNANI KLIDU

Kapitola 2

ROZPOZNANIi STRACHU,
UZKOSTI A STRESU /
ROZPOZNANI KLIDU

Strach a uzkost jsou dva rozdilné emocionalni stavy. Strach je normalni
reakce na ohrozeni, zatimco Uzkost je pfedvidani reakce. Stres je obecny
termin oznacuijici vysledek jakéhokoli fyzického, duSevniho nebo emocio-
nalniho naroku kladeného na télo nebo mozek. V této kapitole — i v celé této
knize — hovofime o vSech tfech stavech.

Nasi psi neuméji mluvit, ale my se mdzeme naucit rozumét jejich fedi
téla a to Casto staci. Kmitnuti uchem, zakouleni okem nebo rychlost vrténi
ocasu nam mohou prozradit skoro v§echno, co potfebujeme védét o emo-
cionalnim stavu psa, cozZ je velmi dulezité, kdyz potfebujeme rozpoznat
rané, témér nepatrné znamky strachu, Uzkosti a stresu. Diky rozpoznani
téchto znamek pak mlzeme udrzovat psa na ,uvolnéném, spokojeném
nebo jen mirné napjatém*“ konci spektra — pfinejmensim co nejvic to jde.
Kdyz zjistime znamky strachu, Uzkosti nebo stresu véas, mizeme je resit
mnohem snaze, nez kdyz uz je pes ve stadiu boje, Utéku, ztuhnuti nebo
nepokoje. Jakmile se strach, uzkost a stres vystupfuji v paniku, fesi se
mnohem obtiznéji.

Psi mohou byt obecné bazlivi proto, Ze tento sklon zdédlili, ziskali ho v di-
sledku traumatického zazitku nebo vlivem uceni. Kdyz ma zvife sklony ke
strachu, Uzkosti nebo stresu, tak se spoustécem tohoto emocionalniho sta-
vu mize stat cokoli z prostredi, dokonce i vy. Psi vnimaji fe¢ téla a tonu
hlasu svého Clovéka.

Vase Uzkost z toho, Ze musite vzit psa k veterinafi nebo do salonu nebo
ze se k vam blizi neznamy pes, cestuje po voditku rovnou k vasemu psovi
a aktivuje jeho vlastni strachovou, Uzkostnou nebo stresovou reakci.

Psi reaguji i na nasi rec¢ téla. Dokazi precist usmévy i mraceni. Mozna
uz jste slySeli doporuceni, ze bazlivého psa nemame utéSovat. Ve skutec-
nosti neni nic $patného na tom, Ze ¢lovék pomdize psovi pfekonat strach,
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ale dilezité je, aby pfitom sam zUstal klidny, aby pes mohl pfevzit jeho
postoj.

Neéktefi psi se uz rodi bazlivi, stejné jako maji néktefi lidé geneticky napro-
gramovanou malou postavu. Védci napfiklad zjistili, ze strach a agresivita
se Casto vyskytuje u némeckych ovéakl nebo anglickych $pringrspanéld.
Tady je ve hie genetika, nikoli vliv ¢lovéka.

Dilezita je stalost

Mezi mymi pacienty je mnoho psu, ktefi trpi tim, Ze jejich Zivot po-
strada stdlost, napfiklad psi, ktefi nékolikrat zménili domov, psi,
jejichz majitelé se nékolikrdt stéhovali, a psi, jejichz majitelé maji
velmi proménlivy denni rozvrh. Tito psi obvykle projevuji uzkostlivé
a destruktivni chovani, které casto usti az v zachvaty paniky, kdyz
jejich majitelé nejsou doma, protoze mnozi z nich si mysli, Zze uz se
majitel nikdy nevrati. | zmény, ke kterym dojde necekané, napfiklad
kdyz majitel znovu nastoupi do prace po delsi pauze nebo dovole-
né, staci k tomu, aby se psa zmocnila uzkost z toho, Ze z(stal sam.

KdyZ majitelé jedou na dovolenou a tihle psi prijdou k ,,psi chiivé“
nebo do psiho hotelu, tak védi jen to, Ze majitelé odjeli, a nemayji
Zadnou jistotu, Ze se nékdy vrati. Vlysledna panika zplsobuje fy-
zickou zménu zvanou stresova reakce, kterd se projevuje napfiklad
nervoéznim prechdzenim, slintanim a nadmérnym vytim nebo $té-
kdnim. Nékdy toto chovani trvd jen kratce po odjezdu majitele, ale
néktefi psi se tak chovaji po celou dobu, co je majitel pryc.

Nékteri psi zacnou ze zoufalstvi kousat nebo Skrabat do oken
nebo dveri. UZ jsem méla nékolik pacientd, ktefi se tak usilovné
snaZzili proskrabat oknem, Ze se jim to podafilo a pak vypadli z dvou-
patrové nebo tripatrové budovy. Jednoho dvouletého kastrovaného
kfizence australského ovcaka se po odchodu majiteld zmocriova-
lo takové zoufalstvi, Ze skdkal po nabytku vcetné kuchyriské linky.
Jednoho dne se mu takhle podarilo zapnout sporak a dim zacal
horet. Hasic¢i naStésti zachranili jeho i jeho psiho kamarada. | kdyz
Zil v.domé druhy pes, tak to nestacilo k tomu, aby ho zbavil strachu
Z opusteni.

Dr. Wailani Sung

28

ROZPOZNANI STRACHU, UZKOSTI A STRESU / ROZPOZNANI KLIDU

CO ZPUSOBUJE STRACH?

Strach cestuje v mozku psa po mnoha rdznych cestach. Maze byt napfi-
klad disledkem nedostate¢né socializace. Socializace je pozitivni sezna-
movani s nejrznéjSimi lidmi, jinymi zvifaty, zvukovymi a zrakovymi vje-
my a zazitky, a §téné toto seznamovani potfebuje jiz velmi brzy v Zivote,
v dobé mezi tfetim a Sestnactym tydnem véku, aby z néj vyrostl sebejisty
pes, ktery bude k novym vécem pfistupovat s klidem.

Dal$im zdrojem strachu, Uzkosti a stresu mdze byt to, ze Zivotu psa chy-
bi stalost a predvidatelnost. To se mlze tykat psu, ktefi prechazeli z ruky
do ruky nebo skoncili opusténi v Utulku nebo na ulici. Kdyz nevédi, co
mohou Cekat, nelze se divit, Ze si Casto vypéstuji bazlivé, uzkostlivé a stre-
sované chovani.

Strach mohou samozifejmé vyvolat i désivé zazitky, napfiklad utok ji-
ného zvitete nebo necekané praskani hromd, vystfeld nebo ohriostroje.
To je jeden z dlvodd, pro¢ je nezbytné, aby se $ténata v rozhodujicim
socializaénim obdobi, tedy od tfi do $estnacti tydnd véku, setkavala s pra-
telskymi psy a lidmi, aby ziskavala pozitivni zkuSenosti s veterinafi a jinymi
poskytovateli péCe a aby si zvykla na neCekané hlasité zvuky.

Stejné jako désivé zazitky mohou byt dlvodem strachu u psa i bolestivé
choroby nebo zranéni, obzvlast v rané fazi zivota. Psi, ktefi utrpéli trau-
matické zranéni, napfiklad kdyz je porazilo auto, mohou zacit projevovat
strachové reakce, i kdyZ se jim ¢lovék snazi pomahat.

Strach mohou u psa vyvolat i nemoci nebo zdravotni potize vzniklé poz-
déji v zivoté, napfiklad snizena Cinnost stitné zlazy, ortopedické choroby,
urcité nemoci pfenasené klistaty, které zpUsobuji bolesti kloubd, nebo
ztrata zraku ¢&i sluchu. Naptiklad pes, kterého boli klouby, mize projevo-
vat strach, kdyz na néj nékdo sahne, nebo kdyz se jen domniva, ze na néj
chce sahnout.

Ke zjisténi priciny strachu mize ¢asto napomoci prohlidka u veterinare.
Pokud vam pfipada, ze vaseho psa ovlada strach, uzkost nebo stres, je
dllezité nechat ho vySetrit, aby veterinar vyloucil pfipadné zdravotni pfici-
ny. K tém muze patfit bolestiva artritida, poziti toxické latky, ktera zplso-
buje neobvyklé chovani — napfiklad tisknuti hlavy ke zdi — nebo stavy jako
onemocnéni §titné Zlazy ¢i nador na mozku.

Svou roli mUze hréat i osamocenost, nedostatek komunikace nebo nor-
malnich aktivit. Psi jsou vysoce spoleCenska zvifata. Kdyz jim chybi styk
s lidmi nebo jinymi zvifaty, kdyz jejich pokusy o komunikaci narazeji na
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