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Vsem tém uizasnym psiim nejriiznéjsich barev, tvarii, velikosti a osobnosti, ktefi
jsou pozehndnim mého Zivota a kter'i mé neustdle vybizeji, abych se o nich snaZil
dozvidat vic - abych pozndval, co se déje v jejich hlavich a srdcich - a abych za
pomoci téchto informaci pomdhal zajistit co nejlepsi Zivot jim, vSem ostatnim
psum i vSem dalsim zivocichiim — dékuji a blahotecim té obrovské smésici skve-
lych tvorii.
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Pftedmluva

Prirodovédec v psim parku

Jednou odpoledne se prochazim po newyorském Central Parku.
Zastavim se a zadivam se na par hrajicich si veverek. Vtom jdou
kolem dva mali kluci s maminkou. Jeden z klukii se mé zepta, co to
délam, a ja mu feknu, Ze pozoruji, jak si hraji veverky. To ho zaujme.
Za chvili se k nam prida i jeho bratr. Béhem péti minut se pod mym
vedenim proméni v etology. Vysvétlim jim, Ze veverky jsou savci, stej-
né jako pes, ktery s nimi Zije, a Ze o svém psovi se toho miiZou hod-
né dovédét, kdyz ho budou pozorovat pfi hie i pfi jinych kontaktech
s clovécimi i psimi kamarady. Jsou nadseni, a kdyz odchazeji, tak sly-
$im, jak jeden z nich fika mamince: ,Ze sem zitra zase prijdeme a bu-
deme pozorovat veverky?“ Zasnu nad tim, jak snadno se v nich pro-
budil zajem a zvédavost, a mam z toho radost. Doufam, ze opravdu
zase prijdou a budou pozorovat veverky a Ze taky zacnou pozorovat
svého psa. Kontakty se zviraty a pfirodou jsou prospésné nejen pro
nas. Cim vét$i pozornost budeme vénovat pstim, ktefi s nami Ziji, tim
lepsi bude i jejich Zivot.

Za uplynulych ctyficet let jsem jako etolog a milovnik psii zazil spoustu tako-
vychto setkani: kdyz jsem pozoroval zvifata, odpovidal na otazky o zviratech
a povzbuzoval ostatni, aby sledovali zvifata co nejpeclivéji. Hlavné jsem stravil
mnoho hodin - leckdo by mozna fekl, ze az ptili§ mnoho - v riznych psich
parcich tim, Ze jsem tam jen postaval a posedaval a sledoval psy, jak délaji co-
koliv, co je napadne. To byla sou¢ast mého povolani po desitky let a ja jsem za
to neskonale vdécny.
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Psi, jejichz védecky nazev nejcastéji zni Canis lupus familiaris (podle mno-
ha odbornikd, které jsem konzultoval), jsou tizasna zvirata, a ja jsem uz davno
prisel na to, ze spousta znalosti se o nich da ziskat pravé v psich parcich.! To
jsou doslova zlaté doly plné poznatki o psech i lidech. Navstévy téchto parka
mohou slouzit k bofeni myti i k prolamovani ledi. Nekone¢né dlouhé hodi-
pozoruji lidi a 1idé se pozoruji navzajem, kdyz pecuji o své psy, hraji si s nimi
a snazi se je kontrolovat. Pokazdé si s izasem a radosti uvédomuji, kolik se
toho dozvim, kdyz tam jen tak postavam a posedavam a sleduji interakce mezi
psy navzdjem, mezi psy a lidmi a mezi lidmi navzajem.

V psich parcich vzdycky najdu nesmirné zajimavou prehlidku aktérii na
obou koncich voditka i na obou stranach plotu. Neustale tam vznikaji diskuse
a debaty o tom, co chtéji lidé a co chtéji psi, pro¢ se psi chovaji tak, jak se chova-
ji, a ¢emu vlastné rozumi, jak se o psy starat a jak je cvicit. Lidé kladou otazky
a davaji rady, predkladaji teorie a posuzuji chovani ostatnich. Chtéji védét, jak
fesit nejriiznéjsi problémy, napriklad plachost nebo agresivitu, a ptaji se, pro¢ psi
nékdy ignoruji to, co od nich jejich ¢loveék pozaduje. Zajima je, proc se psi valeji
v nechutnych vécech a pro¢ na sebe naskakuji. Chtéji si rozsitit vzdélani o psech.

V zivoté uz jsem asi slySel kazdou otdzku, jakd se da ohledné pst polozit.
Napriklad jak zmérit kvalitu Zivota psa? Jak zjistit, Ze psa néco boli? Ma clovék
fikat ,hodny pes i ,za nic“? Pro¢ se psi vzajemné vyzyvaji ke hre pohybem,
ktery vypada jako poklona, pro¢ stékaji, znackuji, frkaji a linaji? Pro¢ si psi za-
hrabavaji kosti a jiné pfedméty a pak je hned zase vyhrabou? Pro¢ se psi snazi za-
hrabavat kosti na koberci a chovaji se, jako by ty kosti byly neviditelné? Mize psa
bolet hlava? Uvédomuji si psi sami sebe? Truchli psi? Trpi psi posttraumatickou
stresovou poruchou (PTSD) a jinymi dusevnimi poruchami? Maji néktefi psi
komplex ,,malého psa“? Pro¢ psi zerou travu? Pro¢ se psi toci dokolecka, nez si
lehnou nebo za¢nou kakat? Jak psi dokazi vycenichat lidské nemoci? Jak funguje
psi nos? Jak chytfi jsou psi? Vyuzivaji nas psi jenom jako zdroj krmeni? Rozumi
psi lidské feci? Maji psi radi hudbu?* Maji psi radi televizi?’

Béhem let jsem zjistil, Ze se ze mé stal jakysi ,dtvérnik® pstho parku. Lidé
za mnou chodi a za¢nou tfeba: ,Nikomu to nefikejte, ale..“ A pak se mi svéfi,
vypravéji mi davérné pribéhy o svych psech, o jinych psech nebo o jinych lidech
v psim parku. Ja se snazim jen naslouchat, protoze se nechci zaplést do klepti.
A ve chvili, kdy si myslim, Ze uz jsem slysel uplné vsechno, tak mi nékdo fekne
néco, co jsem jesté nikdy v zivoté neslysel. Psi park je porad plny prekvapeni.
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Nékdy mam dokonce pocit, Ze se mi svétuji i psi. KdyZ jsem na navstéve
psiho parku, snazim se ze vSech sil divat na v§echno psima ocima, protoze ty
parky se prece jmenuji psi parky a ne ¢lovécéi parky. Nékdy se ke mné psi pti-
toi, jako by chtéli fict: ,Rekl bys prosim mému ¢lovéku, Ze se prosté musim
valet ve smradlavych vécech nebo to tady vSechno obctirat nebo ze na drsnych
hréch nenf nic $patného? Rekni mu, Ze se o sebe umim postarat sdm.“

Spousta lidi se upfimné zajima o vSechny stranky psitho chovani a z mych
navstév psitho parku se casto stavaji jakési doskolovaci kurzy o psech: dopo-
rucuji lidem ¢lanky a knihy a prokladam nase rozhovory obecnymi principy
zvifeciho chovani, evolu¢ni biologie a ochrany prirody. Jeden chlapik mi v zer-
tu (aspon myslim) fekl, Ze se toho o biologii a chovani dozvédél vic pfi svych
navstévach psiho parku nez ve $kole. Uz nékolikrat se stalo, ze se vytvorila
skupinka péti nebo deseti lidi a celé hodiny diskutovala o psech, kojotech a vl-
cich a probirala je ze vSech moznych hledisek.

Na zakladé téchto setkani jsem si uvédomil, Ze je zapotfebi jednoducha
a jasna kniha o psech: kniha, ktera by vysvétlovala jejich chovani, jejich ko-
gnitivni, emociondlni a moralni Zivot, jejich interakce s jinymi psy a s lidmi
i to, jak co nejlépe pecovat o psy doma i v celé nasi spolecnosti. A pravé s timto
zamérem jsem napsal tuto knihu. Snazim se v ni odpovédét na vyse uvedené
otazky, ale v nékterych pripadech uvidite, Ze na né vlastné nezname odpoveéd.
Kazdopadné doufam, Ze vam tato kniha pomtze, abyste utvareli a udrzovali
trvalé, pozitivni a citlivé vztahy mezi psy a psy i mezi psy a lidmi. Pokojné
souziti je pozehnanim pro vSechny a my potfebujeme mit jistotu, ze délame
vSechno, co je v nasich silach, pro to, aby nasi psi mohli zit v miru a bezpeci.

Psy a jejich divoké pribuzné zkoumam pres ctyfi desitky let, ale tuhle kni-
hu svym zptisobem pisu uz priblizné od svych tfi let. Kdyz jsem byl maly, fi-
kali mi vzdycky rodice, Ze mam lepsi vztahy se zviraty nez s lidmi. Porad jsem
se jich vyptaval, co si zvifata mysli a co citi. Povidal jsem si se zlatou rybickou,
ktera zila v malém jezirku, a fikal jsem si, co se ji asi odehrava v hlavi¢ce. Co
si asi mysli, kdyz tak plave v nekone¢nych kruzich ve své vodni kleci? Rodice
mi fikali, Ze ,,u zvifat vidim dusi®, protoze jsem o né porad pecoval a zalezelo
mi na nich a ani na chvilicku mé nenapadlo, Ze by nedokazala aktivné myslet.
Prosté jsem védél, ze mysli, a citil jsem jejich pocity.*

Od té doby jsem zkoumal psy za nejriznéjsich okolnosti a v nejriznéjsich
prostiedich, véetné psich parkd, a hodné jsem se o chovani téchto uzasnych
zivocichti dozvédél. Zkoumal jsem psy, které dobie znam, protoze se mnou
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sdileji domov, i psy, které jsem viibec neznal, v¢etné zdivocelych psi, skoro
v kazdém prostiedi. Zkoumal jsem i kojoty a vlky a jiné prislusniky rodu Canis
a dokdzu bez problémi probirat podobnosti a rozdily mezi riznymi druhy.
Ale dovolte mi, abych hned na zac¢atku upozornil, Ze psi nejsou vlci a nejsou
ani kojoti nebo dingové. Psi jsou psi a my je musime chapat takové, jaci jsou,
a ne se je snazit hodnotit podle toho, jaké bychom je chtéli mit.

Samoziejmé ze psi v psich parcich se nemohou chovat uplné podle svého,
ani kdyz nejsou na voditku. Lidé, ktefi je tam privedli, je porad pozoruji a ko-
mentuji; sméruji je, koriguji je a snazi se je kontrolovat. V psim parku se toho
spoustu dozvite o vztazich mezi psem a ¢lovékem, ale i o Zivocisnych druzich
zvanych c¢lovék a pes. Kdyz se divam, jak nékteri lidé venci psy — vlaceji je sem
a zase tam a nuti je, aby po celém dnu, kdy byli zavieni doma, hlavné co nej-
rychleji vykonali potfebu a uz uz $li zase zpatky domu -, tak mam pocit, ze ti
lidé nemaji ani ponéti, koho si to vlastné privedli do zivota. Nebo v nékterych
pripadech viibec netusi, co takovy pes chce a co aspont minimalné pottebuje,
aby mél kvalitni zivot.

Proto, stejné jako v tom piibéhu o téch klucich a veverkach, vidycky do-
porucuji lidem, aby sva zvifata pozorovali, aby se o né zajimali a ucili se a aby
se chovali jako etologové. Jak se jesté zminim, je nespravné mluvit o ,,psovi®
jako takovém, jako by vsichni psi byli stejni. Oni totiZ nejsou stejni. Psi jsou
stejné individuality jako lidé, a pokud se chcete dozvédét, jak pecovat o svého
psa, znamena to, Ze mu musite vénovat pozornost, zjistovat, co ma a nema rad,
a tak dale. Takze dal$im zamérem této knihy je, aby povzbudila ¢tenate, aby
se stali etology nebo ,amatérskymi védci®. Také jsem do ni zaradil spoustu
pribéht od obycejnych lidi, ve kterych popisuji své psy ,v akci® Jinymi slo-
vy, tahle kniha kombinuje pfibéhy s védou. Ja mam rad oboji a oboji se navic
muize navzajem formovat. Kazdodenni otazky a pozorovani mohou byt ¢asto
inspiraci k dukladnému a dalezitému védeckému vyzkumu, protoze my prece
potfebujeme odpovédi na problémy, které maji dopad na nas zivot. Amatérska
neboli ob¢anska véda nékdy mize prispét k obohaceni nasich znalosti o tomto
druhu, ale v kazdém pripadé obohati souziti konkrétniho ¢lovéka s jeho vlast-
nim zvifecim kamaradem.

I kdyz toho vime o psech spoustu, zjisti napriklad ¢tenafi, Ze to, co ¢asto
povazujeme za nezpochybnitelnou pravdu o psim chovani, se ani zdaleka neo-
pira o empiricky vyzkum. Psi se pokazdé netoci v kruhu, nez si lehnou, nezerou
pokazdé travu, aby se mohli poblinkat, ¢tirdni neznamena pokazdé znackovani,
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To jsem jd, jak pozoruji Zeka. Pozorovinim Zeka a jeho kamarddii travim nespocetné
hodiny, kdyz dovddéji a kdyz jen tak necinné trdvi ¢as u mého domu v hordch u Boul-
deru v Coloradu. (Laskavé poskytl: R. J. Sangosti/Denver Post/Getty Images)

naskakovani neni vzdycky snahou o vyrobu miminek (délaji to i feny), pfi preta-
hovani nejde vzdycky o agresivitu nebo dominanci, i kdyZ dominance existuje,
a je uplné v poradku objimat psa, kdyz se mu to libi, psi neprospi cely den (jen
dvandct az ¢trnact hodin denné), a i kdyz vime, Ze psi citi radost a zal, tak ve
skute¢nosti nevime, jestli citi emoce jako stud nebo provinilost.> Dalsim mytem
je i to, ze kdyz psy cvi¢ime nebo u¢ime za pomoci pamlski, tak to znamena, ze
nas budou vyuzivat jen jako zdroj potravy a nebudou nas mit doopravdy radi.®
Pfipadd mi neuvétitelné vzrusujici, kolik se toho o téchto bajecnych tvo-
rech jesté musime dozvédét. Mnohé z otazek, kterymi se zabyvam, evokuji
$irsi principy evoluce psiho chovani, ale souc¢asné také upozornuji, jak mtize
byt chovani pst variabilni. Jesté porad se snazime pfijit na to, pro¢ psi strkaji
nos tam, kam ho strkaji, a pro¢ si hraji, $tékaji, vyji, octiravaji a zerou hovna.
Nemluvé o vznesenéjsich otazkach, napriklad jestli psi maji teorii mysli, jestli
pocituji zarlivost a jestli védi, kdo jsou a maji schopnost uvédomit si sami sebe.
O psy se zajimaji lidé s nejriznéjsim vzdélanim, a proto jsem tuhle knihu
napsal tak, aby byla pristupna co nejsirsi verejnosti. V podstaté jsem ji napsal
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pro vSechny lidi, které potkavam v psich parcich a na cestach: pro akademi-
ky, jiné odborniky, oddané milovniky psti i bézné lidi, ktefi se staraji o svého
rodinného spolec¢nika. Jejich spole¢nym jmenovatelem je to, Ze se ze vSech sil
snazi zajistit svému psovi co nejlepsi Zivot, a mnozi z nich touzi dozvédét se
o chovani psti néco vic. Dale doufdm, Ze tato kniha bude zrcadlem rozhovort,
které vedeme: byvaji osobni a ¢asto vedené v lehkém ténu, ale pfitom jsou tak
podrobné, kritické a zaloZené na dtikazech, jak si jen 1ze predstavit. Dtlezité je
upozornit na oblasti, kde nemame dostatek udajt, kterymi bychom podepreli
urcita tvrzeni, a kde potrebujeme dalsi vyzkum. To, co uz o chovani psii vime,
bychom méli vyuzivat k tomu, abychom jim zajistili lepsi péci, jejiz soucasti
je i vycvik psit neboli to, ¢emu ja radéji fikam ,,vyuc¢ovani® pst. K tomu, aby-
chom psy priméli délat to, co od nich pozadujeme v nasem ¢lovékem ovlada-
ném svété, neni tfeba pouzivat kruté ani nasilné metody.

A kone¢né musim Fict, ze si uvédomuyji, jak neuvéritelné mam $tésti, ze mohu
byt ,prirodovédcem v psim parku®, a doufam, ze se mi podari k tomu inspirovat
i druhé. Travim spoustu ¢asu ¢tenim a psanim o psech a spoustu ¢asu travim
v jejich spolecnosti. Vzdycky sice budou existovat tajemstvi kolem toho, co se
odehrava v hlavach a srdcich jinych zivocicht v¢etné pst, ale uz ted toho vime
spoustu o tom, co si mysli a co citi, a péce o né je ¢asto véci zdravého rozumu.

Tak, jestli jste pfipraveni, pojdme poznavat psy.

KAPITOLA 1

Spousta radosti, které pFinasi
pozorovani psu a souZiti s nimi

Bernie a Beatrice jsou v mistnim psim parku v Boulderu znami

7Y e

jako ,prdelkafri® a je celkem jasné proc. Pri setkani s neznamymi
i znamymi psy i lidmi jim okamzité mifi k zadku. Gus a Greta, ,roz-
krokafi® si vyberou kohokoliv, at je to pes nebo ¢lovék, pribéhnou
k nému a s nestydatym frkanim mu strc¢i nos do rozkroku, aby si ho
poradné ocichali. Pfiznavam, Ze se mi uz nejednou stalo, Ze mé zvé-
davy nos zasahl s takovou silou, Ze jsem myslel, Ze se mi zméni hlas.

o (¢

Sassy, ,poziracka bobkia“, ma, jak fika jeji clovék, nepiekonatel-
nou zalibu v hovnech, a ,,jazykarka“ Tammy a ,,0lizovac¢“ Louie k ¢lo-
véku prileti s vyplazenym jazykem a nechaji mu na pamatku péknou
stopu od slin.

Harry a Helen jsou naskakovaci, ktefi ska¢ou na jiné psy ze vSech
moznych sméri a pozic, nékdy i dost akrobatickych, a hned zase od-
skoci, jako by se nic nedélo. Castokrat uz si pro své $ilené naskakova-
ni a pomylené $touchani vybrali moji nohu. Helenina panicka ¢asto
omluvné kFfici: ,,Paneboze, my se ji to snazime odnaudit!“ Helen je
prikladem toho, ¢emu s oblibou fikdm ,,pes s ADD“ neboli pes s de-
ficitem pozornosti.

Pred par lety jsem se seznamil s ,,ptakomilem“ Peterem. Asi vam
nemusim fikat, co bylo oblibenym pfedmétem jeho utok, a to do-
konce s poZehnanim jeho clovéka. Kdyz jsem Peterovu ¢lovéku fekl,

Ze bych radsi, kdyby mého ptaka nechal na pokoji, tak ten chlapik

15
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odpovédél: ,,On to déla i nam, tak co sakra...“ Samoziejmé Ze vsech-
no tohle $touchani do rozkroku, nespoutané naskakovani a utoky na
ptaky vyvolava plno otazek a uzite¢nych rozhovori o tom, pro¢ psi
tohle vSechno délaji a jak by to méli nebo neméli resit jejich lidé.

Kdyz jsem v psim parku, ddivam pstim, se kterymi se tam setkdm (i psiim, se
kterymi ziji), prezdivky a casto se pfitom fidim riznymi ¢astmi téla. Psi cho-
vani se totiz velmi ¢asto toci kolem urcitych casti téla: zadka a nost, tlam, ja-
zyk, nohou a rozkroki. Kdyz pes potka jiného psa nebo chce pozdravit clove-
ka, tak pouziva nejriiznéjsi pristupy: kontakt oka s okem, nosu s nosem, nosu
se zadkem nebo nosu s rozkrokem. Vsichni vime, Ze psi nosy bloumaji véude
kolem a s obrovskou radosti a zaujetim Cenichaji a frkaji. Kdyz jde takovy pes
po psim parku za hlasem svého nosu, dozvida se skvélé pribéhy a informace.

Toto nadseni pst pro to, co lidé povazuji za nevhodné nebo nechutné, ale
nastésti nedokaze utlumit nasi lasku k témto Zivoc¢ichtim. Naptiklad ,nadmu-
ty“ Freddy a ,andlnik“ Abe jsou presvédceni, Ze na svété neni nic pfijemnéj-
$tho nez sdilet plyny a palcivé pachy - Freddy prdi a Abe vypousti ze svych
analnich zlaz pachnouci kapky na cokoliv v¢etné lidskych nohou. Kdyz se lidé
sméji, povazuji to psi za vyzvu, aby ve své oblibené ¢innosti pokracovali s jesté
vétsi vervou, takze pak ostoSest strkaji nosy lidem do zadku, cpou lidem ja-
zyky do ust, jako by je chtéli primét ke zvraceni, ze vSech sil vypoustéji plyny
a dychaji lidem pfimo do tvare.! Vzpominam si na jednoho chlapika, ktery mé
v psim parku zatahl stranou a $eptem mi vysvétloval, jak je to s Luciferem,
psem, ktery byl prosluly svym smrdutym dechem. Luciferova panicka, pro-
hlasil ten chlapik, ,.to prosté nevnima. Jeji pes ma totiz ten samej problém jako
ona, protoze jeji dech, to je ten samej smrad. Az ji to dojde, tak si my vSichni
tady oddychnem.”

Co se tyce smrdutého dechu u pst, vyli¢ila mi moje kamaradka Kimberly
Nufferova tenhle ptibéh o tom, co sama nazvala ,,syndrom smrdutého jazyka“
neboli SSJ:

Zelda (Zipper, ZDog) ptisla do naseho Zivota z utulku v Aurore. Kdyz jsem ji
v tom utulku uvidéla poprvé, hned mi v navstévni mistnosti skocila do klina,
a kdyz se musela vrdtit do klece, tak nestastné knucela. Kdyz jsme si ji dovezli
domti, tak jsme ji nesméli asi tyden koupat, aby se ji zahojila rana po kastraci,
a bylo jasné, Ze ani v utulku ji nekoupali od té doby, co ji nasli, jak se potuluje po
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ulicich Aurory. Ten psi bezdomovec, ktery si hledal Zrddlo v kontejnerech, primo
désivé pdchl, ale to neprehlusilo moji pottebu navdzat s ni pevné pouto, takze
jsem ji nechala spdt v nasi posteli a donekonecna jsem ji k sobé tulila. Konecné se
jirdna po kastraci zahojila a jd jsem ji mohla vykoupat. Ndsledovalo dalsi tuleni
a moje vazba s novou clenkou rodiny se ¢im dal vic upeviiovala.

Ale navzdory levandulovému psimu Samponu a i presto, Ze jsem ji ostiihala
kudrnatou Sedivou pudlici srst, se z ni pofdd linul pronikavy zdpach. Vychdzel ji
totiz z tlamy! Byl to smrad jak z mrtvého zvitete; jinak se opravdu nedd popsat.
Zkontrolovala jsem ji zuby a nasla jsem dvé fady krdsné bilych perlicek, Zddné
zluté tlejici plesnivé koliky. Zkontrolovala jsem ji jazyk a objevila jsem pruzny
meékky riizovy platek pripraveny oliznout kohokoliv, kdo byl nablizku. Vzala
jsem ji k veterindfi na cisténi zubii. Nebylo nutné Zddné trhdni. Vsechno bylo
v naprostém porddku. Dech se ji zlepsil ... asi tak na den.

Dnes, po deseti letech: Dech pripominajici mrtvé zvite stdle trvd. Usilovné se
drzi navzdory cisténi zubii kartdckem, tydennim koupelim, vybranému biokr-
meni a psim mdtovym pastilkdm na vonny dech. Nékdy je trochu lepsi, nékdy
0 hodné horsi, ale celkové je tady pordd. Tajemstvi ziistavd nevyresené. Abychom
trochu zmirnili hanbu, kterou musi citit, kdyz se od ni znechucené odvracime,
kdyz nds pusinkuje, dali jsme aspon jeji nemoci védecky ndzev, syndrom smrdu-
tého jazyka neboli SSJ.

Veérnéjsiho a laskyplnéjsiho psa bychom nenasli. Lidé, ktefi jsou s ni chvilku
pospolu, by si ji nejradsi odvedli domii, protoZe se stuli na klin kazdému, kdo je
nablizku. Fakt je, Ze nikdo z nds neni dokonaly, a pravé diky témto nedokona-
lostem jsme jedinecni a neodolatelni. Casto se ty nedokonalosti snazime napra-
vit, ale nékdy je jedinou moznosti ndapravy akceptovdni, nikoli zména. Za tuhle
Zivotni lekci dékujeme tobé, Zeldo, a tvému SS].

Ken Rodriguez, Kimberlyin manzel, mi pak jesté poslal mail, ktery mu pry
nadiktovala Zelda:

Kazdy rok dostanou SS] tisice, ba miliony psii. Za nékteré se jejich lidé stydi.
Nékteré tahaji kvili 16¢bé k riiznym Sarlatdniim. A néktefi, které se nikdo ne-
aby se vyhnuli opovrZeni. Ale tou nejlepsi 1écbou na SSJ je soucit a my vSichni
si musime uvédomit tiché utrpeni téch, ktefi jako jd (tedy Zelda) Ziji s touhle
nemoct.’
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Nase ,,problémy* se psy jsou nékdy ve skutecnosti pravé a jenom nase pro-
blémy. Nemaji jiné feSeni nez akceptovani, jak s takovym soucitem vyjadrili
Kimberly a Ken. Pfiznam, Ze i ja sam si obcas preju, aby néktery pes odvratil
hlavu, kdyz dycha nebo fiha. Mél jsem par pst, jejichz dech mé - doslova i ob-
razné — dokdzal uzemnit, a ostatnim psim pritom vibec nevadil. Ze svého
psiho hlediska se nemohli doc¢kat, az si budou moci ocichat tlamu jiného psa
a doslova ochutnat jeji pach a nékdy i sliny, které se z ni pfitom vytinou. Sice
presné nevime, proc to psi délaji, ale jisté je, Ze sbiraji informace, a kdyz se pti-
blizi tak tésné k jinému jedinci, tak to pro né mize byt i spolecenska udalost,
ktera prispiva k navazovani vztaht. Pachnouci mista a intimni ¢asti téla hraji
v psim svété obrovskou roli, i kdyz to ndm lidem mtize byt nepfijemné.

Lidé se mé porad vyptavaji, pro¢ psi do takovych mist strkaji nos, jako by
ndam snad mohlo vysvétleni napovédét, jak jim to zatrhnout. Psi strkaji nos
na mista, na kterych podle lidi neni nic zajimavého. My nezdravime pratele
nebo cizi lidi tim, ze bychom jim na potkani olizovali obli¢ej nebo jim ocicha-
vali genitalie. To, co je mezi psy naprosto normalni a pfimérené, nemusi byt
ani okrajové prijatelné mezi psy a lidmi, ale psy nase spole¢enské normy nijak
zvlast nezajimaji. Jedna pani, kterd byla pomérné oteviena vici investigativ-
nim zpisobim psich nost, mi rekla: ,KdyZ to mas, tak to pouzivej,” a to je
presné to, co psi délaji.

Takze pokud se chceme poucit o psech a chceme s nimi zit a milovat je, tak
se musime smifit s anatomickym pfistupem k Zivotu zaméfenym na urcité
¢asti téla. To je jediny zpisob, jak proniknout do mysleni, smyslovych organt
a srdci psti. Ne vSechno, co se tyka kognitivniho, emociondlniho a moralniho
Zivota pstii ma anatomicky zaklad, ale jen malokdy se déje néco, co by s télem
nesouviselo aspon trochu.

Ja se v mnoha smérech povazuji nejen za psiho divérnika, ale i za bofice
mytd. Mam neodbytny pocit, ze jak novopecenym, tak i dlouholetym clové-
¢im spole¢nikim pst by leckdy prospélo to, ¢emu moje kamaradka a cvicitel-
ka pstit Kimberly Beckova fika ,,mysleni zacatecnika“. Kimberly zalozila orga-
nizaci s nazvem Canine Effect, ktera klade diraz na ivahy nad vztahem mezi
psy a lidmi.* Mit mysleni zacatecnika znamend nevytvaret si predem zadné
domnénky a doprat si dostatek ¢asu na seznameni s timhle konkrétnim psem,
tady a ted. Je nezbytné si uvédomit, Ze myty jsou na $kodu psiim i vzédjemnym
vztahim mezi psy a lidmi. Kdy?z se zblizka a pozorné podivime na to, co vime
o psech a o vztazich mezi psy a lidmi, prospéje to vSéem zucastnénym.

Iy 7
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Pokud se rozhodnete pro Zivot se psem, mélo by to byt potéseni. Samozrejmé
ze psi mohou predstavovat urcitou vyzvu, jelikoz stejné jako mnozi jini Zivoci-
chové prozivaji bohaté a hluboké emoce a jsou vtipni, moudfi a temperamentni.
Ale hlavni véc je, Ze zivot se psem by mél prinadet radost, i kdyz obcas provaze-
nou i ramusem, riznymi pachy a frustraci. Vyzvy nam pripominaji, Ze psi jsou
individuality. A soudé podle mnozstvi knih a védeckych i popularnich pojed-
nani, ktera se snazi definovat, kdo vlastné psi jsou, a vysvétlit, pro¢ délaji to, co
délaji, maji lidé na celém svété velky zdjem a snahu tyto uzasné tvory pochopit.

Zasadni otazka: Kdo jsou psi?

Domestikovani psi jsou tGzasni savci. Stvorili jsme si je k vlastnimu obrazu,
uprednostnovali jsme vlastnosti, které se ndm libily nebo které jsme povazo-
vali za uzite¢né, i kdyz to obcas mélo negativni vliv na zdravi a dlouhovékost
pst. Mozna ted feknu néco, co je naprosto ziejmé, ale psi se obrovsky lisi veli-
kosti, tvarem, hmotnosti, barvou, srsti, chovanim a osobnosti.’ Jelikoz jsou tak
rizni a jelikoZ se v naSem zivoté vyskytuji tak bézné, jsou skvélym predmétem
pro evolucni, biologické a etologické vyzkumy, zamérené obzvlast na socialni
chovani souvisejici s hrou, dominanci, riznymi druhy komunikace a socialni
organizace.

Je zajimavé, Ze ,seriozni védci® si dlouha léta mysleli, Ze psi viibec nestoji
za néjaky vyzkum, protoze byli povazovani za ,artefakty®, produkty lidského
genetického inZenyrstvi. Psi nejsou tvorové, ktefi se vyvinuli pfirozené, nybrz
zivocichové, kteti byli vytvoreni ndmilidmi na zakladé toho, co jsme chtéli nebo
co jsme si predstavovali. Veterinafi a genetici psy zkoumali, ale seriézni védci,
ktefi se zajimaji o chovéni, nikoli. V posledni dobé se situace zménila a na psy se
zameéruji ¢etné renomované univerzity v celé fadé neuvétitelné zajimavych stu-
dii. Graf na nasledujici strané zobrazuje trvaly narust poctu studii psiho chovani
za poslednich tficet let, pficemz obzvlast prudky rist je vidét kolem roku 1995.

Mezi pravidelnymi navstévniky psiho parku casto zjistuji, Ze jim neni upl-
né jasny rozdil mezi domestikaci a socializaci. Psi se vyvinuli z vlki a stal se
z nich novy domestikovany druh, coz znamena, Ze kazdy pes se uz rodi jako
pes. Lidé, ktefi sdileji domov s vlkem, ktery se vii¢i nim chova pratelsky, ob-
¢as feknou: ,,Ja mam domestikovaného vlka.“ Ale toho ve skute¢nosti nemaji;
kdyby tento ,,pratelsky vlk“ privedl na svét mlade, tak by to byl zase vlk, divoké
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»Chovdni psii“
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Graf zndzorhujici trvaly ndriist studii zamérenych na chovaini psi

za poslednich tticet let. Zdroj: Hal Herzog, “25 Things You Probably
Didn’t Know about Dogs®; PouZito se svolenim. Fotografii psa laskavé
poskytl flickr user alan schoolar, Creative Commons license CC BY 2.0.

zvife. Jejich pratelsky vlk je ve skutec¢nosti jen socializovany jedinec. Jednoduse
feceno, ,domestikovany vlk“ je pes.®

Jak naznacuje nazev této kapitolky, snazi se tato kniha odpovédét na otaz-
ku, kdo jsou psi, nikoli co jsou psi. Psi neustale mafi snahy charakterizovat je
jako predvidatelné stroje, u kterych funguje jednoduchy vztah podnét-reakce.
Znamy nositel Nobelovy ceny, rusky fyziolog Ivan Pavlov svym vyzkumem
pst rozhodné vyznamné prispél k teorii uceni, ale neprokazal, ze by psi byli
automaty. Z teorie evoluce, detailnich védeckych udajt i uvah zdravého rozu-
mu jednoznacné vyplyva, ze psi nejsou ani pouhé nemyslici stroje, ani ,,svaz-
ky instinktt®, které jednaji pfevazné na zakladé predem naprogramovanych
vzorcl chovani. Pravé naopak, psi jsou chytfi, myslici (moudfi) a citici (senzi-
tivni) tvorové, ktefi vyhodnocuji riizné situace a prozivaji nejriiznéjsi emoce
podobné jako my.” Psi se rozhoduji, co udélaji, a nedélaji véci ,,bezdtivodné“?
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Vzdyt mnoho soucasnych uspésnych metod vycviku (nebo uceni) je zalozeno
na bohaté a hluboké mysli a srdci pst. Jsou to savci stejné jako my, a kdyz tuto
skute¢nost uzname, mtizeme se toho o nich spoustu dozvédét.

Védecky vyzkum svédci o tom, ze Cetni Zivocichové véetné psi, ryb a hmy-
zu, jsou inteligentni a emocionalni tvorové.’ V celé této knize, predevsim v ka-
pitolach 6 a 7 se budeme zabyvat hlavami a srdci psii a tajemstvimi a zaha-
dami, které obsahuji; rozhodné ovsem neni pochyb o tom, Ze psi mysli a citi.
To je spolehlivé dolozeno védeckym vyzkumem a my musime tento poznatek
brat v ivahu pfi své péci o psy. Samoziejmé to neznamena, Ze bychom méli
prikraslovat dusevni Zivot pst nebo jinych zivocicht, aby vypadali chytfejsi,
nez jsou.'” Ale rozhodné neuskodi, kdyz tyto poznatky ovlivni nas zajem a péci
0 psy a jina zvifata ve snaze zajistit jim co nejlepsi zivot.

Neékteri lidé - nastésti uz jich neni mnoho - dosud tvrdji, ze vlastné nevime,
co psi chtéji a potfebuiji, ale ja vzdycky fikam: ,,Ale ano, vime.“ Cht¢ji a potte-
buji to, co chceme a potfebujeme my, tedy zit v miru a v bezpeci a v harmonii
s ostatnimi.

Proto zvazuji kazdy aspekt toho, co vime o psech na zakladé dosavadniho
vyzkumu, a v§imam si, kde jesté potfebujeme dalsi informace, coz je vlast-
né vsude. Aby ovSem byla tahle kniha ¢tivéjsi, cituji tento vyzkum vétsinou
v poznamkach; pokud se chcete dozvédét vic, tak si je nalistujte. Je nezbytné
snazit se psy pochopit a ocenit za pomoci dostupnych dikazi a ty zde uvadim
v podobé citaci védeckych studii, pojednani a knih.

Predlozim vam ovSem i cetné pribéhy, vypraveéné jak védci, tak i lidmi, se
kterymi se setkdvam v bézném Zzivoté." Autor védeckych praci Fred Pearce na-
psal: ,Pokud maji védci zménit svét, musi se naucit vypravét pribéhy. > S tim
naprosto souhlasim. Pro nevédce bude mnohem snadnéjsi pochopit, co védci
délaji, kdyz jim to bude prezentovano ptistupnéjsim zptisobem. Velmi ac¢inné
jsou ptibéhy, které ,udefi na tu spravnou strunu'

Dulezité je, Ze dobré pfibéhy mohou odhalit, co vSechno jesté nevime, a pti-
mét nas, abychom zpochybnili obecné prijimané nazory, mylné predpoklady
a dogmata. Mozna vas prekvapi, ze i kdyz toho vime o chovani psii, o tom, co
si mysli, co citi a co chtéji a potrebuji, pomérné hodné, tak jesté porad zbyva
spousta véci, ke kterym nam chybi jakékoli zachytné body. V databazi je dosud
hodné mezer, i kdyz mnoho popularnich knih o psech tvrdi opak.

Musime se naucit posuzovat a chapat tyhle GZasné bytosti jejich vlastnim
zplsobem a pouzivat to, co o nich vime, v jejich prospéch. To, co plati u Fida,
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nemusi platit u Annie, a to, co plati u Annie, nemusi platit u Pluta. U té spousty
pst, se kterymi jsem sdilel domov, mohu uvést jen par spole¢nych vlastnosti,
kromé toho, Ze méli jeden ocas, dvé usi, dvé o¢i, jeden nos, jednu tlamu a neu-
kojitelnou chut k jidlu. Jak s oblibou fikdm, stfezte se pied ,,mytickym psem®.

Muj pes a vas pes, nikoli ,,pes” jako takovy

Tohle je velmi dulezité sdéleni, které opakuji porad dokola: mluvit o ,,pso-
vi“ jako takovém muze byt nesmirné zavadéjici, protoze mezi psy existuje
neuvétitelna variabilita, a to dokonce i mezi sourozenci z vrhu a ptislusniky
téhoz plemene. Také se snazim nerozli§ovat ,hodné psy“ a ,,zlobivé psy*, pro-
toze nalepky, které davame pstim (nebo vlastné i lidem) z velké ¢asti zaviseji
na kontextu. To, jestli je nékdo hodny nebo zlobivy/zly, vétsinou zavisi na
usudku clovéka, a kritéria kazdého ¢lovéka jsou jina. Uz jsem byl ¢asto svéd-
kem toho, Ze psi, ktefi délali to, co psi obvykle délaji, byli oznacovani jak
za ,hodné®, tak za ,zlobivé“. Tyto usudky ¢asto nedavaji smysl ani danému
psovi, ani mneé.

Jednotlivi psi se také lisi v tom, jak silné k ndm maji pouto. Moznd bude
leckoho $okovat, kdyz tohle feknu, ale psi nemusi byt nutné nasimi nejlepsimi
prateli, ani nemusi poskytovat bezpodmine¢nou lasku. Jisté, psi nas mohou
milovat a hrat si s ndmi a bavit nds, az slzime smichy, ale na druhé strané maji
své potieby a ,,stavy®, které pro nas mohou znamenat obrovskou vyzvu, a pro-
to tak kvete obchod s vycvikem neboli uc¢enim psti.

Kromé toho miize mit jakykoli pes i sviij $patny den, stejné jako my, a to
se odrazi i na jeho chovani. Vzpominam si na jednoho psa jménem Cheghi,
kterého jsem dobre znal a ktery se najednou zacal chovat uplné jinak nez ob-
vykle. Normalné primo srsel energii a ted jen polehaval a vypadal skoro nepti-
tomné. Jeho ¢lovék mi pak fekl, Ze mu na hlavu spadla zehlicka a Ze si myslj,
ze ho boli hlava nebo Ze ma mozna dokonce lehky otfes mozku. Po nékolika
dnech doslova prisel k sobé a uz zase to byl ten nadseny a energii srsici pes jako
dfiv. Jednou jeden pes, se kterym jsem sdilel domov, po rychlém béhu vyzunkl
spoustu ledové vody a podle mé ho z toho rozbolela hlava. Za¢al mhouftit oci
a trast hlavou ze strany na stranu, jako by se chtél né¢eho zbavit. Taky se zacal
chovat mrzuté a nervozné. TotéZ se stalo i mné, kdyz jsem jednou po dlouhém
vyletu na kole vyzunkl pfili$ rychle lahev ledového caje.

Spousta radosti, které pfindsi pozorovani pst a souziti s nimi 23

Za dlouha léta uz jsem dostal spoustu mailt a telefonatti od rtiznych lidi,
védci i nevédct, kteti zadali o spolehlivé shrnuti toho, co vime a nevime o ko-
gnitivnich schopnostech psi. Sleduji napfiklad prst, kterym clovék na néco
ukazuje? Sleduji, kam se ¢lovék diva? Existuji rozdily mezi plemeny? Jak vy-
chazeji psi ve srovnani s vlkem? A tak dale a tak podobné.

Na tyhle otazky se snazim odpovidat na zakladé dosavadnich vyzkumt, ale
jednoduse neni mozné odpovédét obecné, protoze kazda studie ma jiné pro-
ménné, véetné toho, kolik pst bylo zkoumano, jaké méli pohlavi, vék, ptivod,
o tom, jaké pokusy byly pfesné provadény a kde. Emily Brayova a jeji kolegové
napftiklad zjistili, Ze na kognitivni vykon psa pfi feseni problémt miize mit
vliv i temperament, ktery se projevi zvysenym vzrusenim.” Odhalili rozdi-
ly mezi domdcimi mazlicky a asisten¢nimi psy i to, Ze Groven vzruSeni psa
mohou zmanipulovat i experimentatori. Pti testech na feseni problémd, kte-
ré pouzivali, vykazovali domaci mazli¢ci pfi velkém vzruseni pokles vykonu,
zatimco vykon asisten¢nich pst se pfi velkém vzruseni zlepsil. Samoziejmé si
musime dat pozor, abychom nadmérné nezjednodusovali to, co skutecné vime
0 ,psovi“jako takovém. A samozfejmé nechci kritizovat védce nebo jejich pra-
ci. Spis to uvadim jako fascinujici skute¢nost, diky niz je zkoumani kognitiv-
nich schopnosti pst, jejich emoci a chovani jesté zajimavéjsi a uchvatnéjsi.

Jeden odbornik na psy mi v fijnu 2016 napsal: ,,Kdo jsou ti psi ze vSech téch
test1?“ Tim narazel na to, Ze studie ¢asto pristupuji ke vSem pstim stejné, a oni
pritom viibec stejni nejsou. Prosté se neda fict, ze vSichni psi nebo vétsina psi
nebo mnozi psi délaji tohle nebo Ze vsichni psi nebo vétsina psti nebo mnozi
psi délaji tamhleto nebo Ze psi a vlci jsou si podobni v tomhle ohledu a lisi se
v tamtom ohledu. A jestli to uz spousta lidi, které potkavam v psich parcich, vi,
tak je to proto, Ze jejich psi se chovaji, jako by byli jedini svého druhu!

Proto kdyz se mé lidé ptaji na ,,psa“ jako takového, tak ¢asto odpovidam,
ze takovy tvor neexistuje. Vyzkumy provadéné v raznych psich laborato-
fich i v terénu shodné dosvédcuji, Ze v ramci psiho druhu existuje neuvéfi-
telna variabilita. Jasné to ukazuje magisterska prace, kterou napsala Melissa
Howseova o chovani psit v psim parku Quidi Vidi v St. John’s v kanadském
Newfoundlandu, ve které autorka porovnava své udaje s udaji z nékolika ji-
nych studii pst v psich parcich i s jednou pozdéjsi studii uskute¢nénou v tém-
Ze psim parku.**

Jedno je jisté: je tfeba vénovat vétsi pozornost jednotlivym pstim. V prehle-
dové praci, ktera shrnovala vyzkum o kognitivnich schopnostech psti v letech
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1911 az 2016, nasla Rosalind Ardenova se svymi kolegy jen tfi studie, které se
zameéfovaly na individualni rozdily."” Dale zjistili, Ze pramérna velikost vzor-
ki jednotlivych studii byla $estndct pst.

Je pochopitelné, ze lidé casto hledaji rychlou napravu pro ten ¢i onen pro-
blém se psem, ale rychly lék neni vzdycky po ruce, protoze zavisi na konkrét-
nim psovi. V psich parcich slychdm pozadavek po rychlé napravé velmi casto.
Mam dojem, ze tu nejrychlejsi napravu muze prinést rada, aby si ¢lovék peclivé
vsimal psa nebo psti, o které se stara, a snazil se je co nejlépe poznat. Béhem
let jsem se setkal s velkym mnozstvim pst, v¢etné jednoho roztomilého a mi-
lujiciho pitbula. Jeho ¢lovék mi fekl, ze si toho pitbula koupil, protoze chtél
bojového psa, ale pak zjistil, ze je to babovka. Taky mi rekl, Ze si ho koupil, aby
»hadélal prachy na psich zapasech®, ale kdyz jeho pes odmital zapasit a oba byli
predmétem posméchu, tak pochopil, Ze jeho pes i ostatni psi jsou individuali-
ty, a prisahal, Ze uz s psimi zapasy nechce nikdy mit nic spole¢ného.

Tenhle pfibéh neuvadim proto, abych diskutoval o prednostech pitbult
nebo jinych plemen, ale abych upozornil na to, ze prehnany ,,plemenismus® -
naptiklad prohlagovani, ze vsichni pfislusnici urc¢itého plemene jsou hodni
nebo Ze vichni prislusnici urcitého plemene jsou bojovni — muze byt velmi
zavadéjici.' Normativni mysleni je mozna pohodlné, ale jednani zaloZené na
mylnych predstavach miize mit devastujici nasledky pro subjekty takovych
predsudki. Jak mi jednoho dne fekl v mistnim psim parku mij kamarad
Marty: ,Dogmata o psech prosté nefunguji.

Obezretny pristup k zobecnovani tvrzeni o chovani pstt ma i svou dulezi-
tou praktickou stranku. James Crosby, certifikovany behavioristicky konzultant
a byvaly policejni nadporucik, ktery ma také magistersky titul ve forenznim ve-
terinarnim lékafstvi z Floridské univerzity, mi napsal, Ze kdyZ zkoumd amrti
lidi po pokouséani psem, musi vzdycky hodnotit kazdy ptipad a kazdého psa in-
dividualné. Na priciny téchto tragickych udalosti neexistuji rychlé odpovédi."”

Také nerad mluvim o ,kojotovi“ jako takovém nebo o ,vlkovi“ jako ta-
kovém nebo o ,cervence® jako takové nebo o ,zlaté rybicce” jako takové.
Vyzkumy jasné ukazuji, ze rozdily v ramci druht - kterym se védecky rika
vnitrodruhové variace - jsou u nejriznéjsich zivocichti véetné ryb, hmyzu
nebo pavouki dosti vyrazné. Po osmi a ptl letech zkoumani divokych kojott
v narodnim parku Grand Teton na sever od mésta Jackson ve Wyomingu jsme
se studenty znovu a znovu zjistovali, Ze obecna tvrzeni o chovani kojotu plati
jen omezené, predevsim v oblasti socidlnitho chovani a socidlnich interakci.
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Vivienne Palmerovd a jeji psi Bartleby (Ctytlety kfizenec Civavy a jezeviika z titulku,
vlevo) a Blue (Sestapiilletd némeckd doga z titulku).

Dokonce uz tfitydenni kojoti, ktefi se poprvé vynofili z bezpeci spole¢ného
doupéte, projevovali odli$ny temperament — néktefi byli plasi a jini odvazni.
Divoka zvifata ani domaci psi se také nedaji zaskatulkovat do obecnych tvrze-
ni o tom, kdo jsou a pro¢ délaji to, co délaji.

Hlubsiho pochopeni a porozuméni jednotlivcii, které nazyvame psy, do-
sahneme, kdyZ se zaméfime na vzajemné vztahy, které si s nimi vytvarime.
Potfebujeme pochopit, kdo jsou oni, a také jak chdpou, kdo jsme my. Jak uvidi-
te, kdyz zkoumame psy, véetné psti v psich parcich, vytvarime si vztahy s nimi
i s jinymi lidmi a tyto vztahy pak ovliviuji to, co psi délaji, i nase chapani
toho, co délaji. Proniknout do jejich mysleni znamena hodit za hlavu veskera
ocekavani a pfedsudky. Ja se vzdycky snazim vmyslet se do tlapek, hlav a srdci
jednotliveii, abych mohl zazivat jejich nalady, které sahaji od prekypujici rados-
ti po tizivy zal, a vcitit se do nich, jak nejhloubéji dokazu. Psi s nami oteviené
sdileji spoustu svych myslenek a pocitti a nam postaci, kdyz se budeme dosta-
tecné usilovné snazit je objevit.

Samoziejmé mé také zajima, co se déje v hlavach a srdcich psii, a o téma-
tech, o kterych tady pisu, pfemyslim vlastné porad. Jednou rano, kdyz jsem jel
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na kole pres Boulder, tak jsem spatfil, jak po ulici kraci Vivienne Palmerova
a jeji pravodci, maly pejsek Bartleby a obrovsky pes Blue, ktery se nad svym
malym kamaradem ty¢il do neuvétitelné vysky. Usmal jsem se, kdyz jsem si
uvédomil, Ze Bartleby i Blue jsou pfislusniky stejného zivoc¢isného druhu; ob-
ratil jsem kolo, dojel k Vivienne a zeptal jsem se ji, jestli si je mazu vyfotit.
S radosti souhlasila. Tihle psi spole¢nici jasné svéd¢i o tom, ze mluvit o ,,psu®
jako takovém muze byt nesmirné zavadéjici.

Amatérska véda v psim parku

Co kdyz ddt hlas némym tvdiim znamend jim nejdriv naslouchat, nez
zacneme predstirat, Ze vime, co by rekly?
Matt Margini'®

»Se zvitaty si povidd hodné lidi, ekl Pi.
»Moznd, ale...”

7 €

»Ale ne vsichni jim naslouchaji,” fekl.

»V tom je ta potiz,“ dodal jsem.
Benjamin Hoff: Pii a tao®

Samoziejmé Ze kdyz jde ¢lovék do psiho parku - nebo kamkoliv jinam, kam
chodi psi a lidé, od dvorku pres turistické cesty po cyklistické stezky —, mtize
tam zazit nejriznéjdi setkani, vymeény a kontakty. Psi se seznamuji s kymkoli
a s kazdym, takze nakonec se mnohdy seznami kazdy s kazdym, a z toho di-
vodu védci ¢asto nazyvaji psy ,socialnimi katalyzatory“** Usnadnuji lidem vza-
jemné svérovani, coz plati obzvlast pravé v psich parcich. Vétsina lidi chodi do
psich parkd, aby tam svému psovi umoznila pobavit se a setkat se s jinymi psy,
ale lidé se pritom setkavaji také.

A o ¢em tam nejcastéji mluvi? Samoziejmé o svych psech. Vétsinou jde o béz-
né klaboseni. Probira se chovani pst, rtizna plemena, odkud psi prisli do toho
¢i onoho domova, jak fesit problémy a jaké jsou vztahy jednotlivych psi s jejich
¢lovécimi prateli. Kdyz vsak davame dobry pozor, mtize nam pozorovani v psim
parku pfinést cenné udaje o nasem vlastnim psim spole¢nikovi, o vztazich mezi
psy a lidmi, o vztazich mezi lidmi a lidmi a dokonce i o schopnostech a sklonech
vSech téch pst, ktefi maji to $tésti, Ze si tady mohou skotacit s kamarady.
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Vzdycky lidem doporucuji, aby se chovali jako amatérsti védci a aby si roz-
$ifovali znalosti, i kdyby jen proto, aby si zlepsili vztahy se svym vlastnim zvi-
fecim spole¢nikem. Navic mohou tato nahodna pozorovani inspirovat i védce
a stat se katalyzatorem k systematickému vyzkumu, ¢imz se budu zabyvat v 8.
kapitole. Psi parky jsou skvélym mistem pro vyzkumy kognitivni etologie nebo
pro zkoumani zvifeciho my$leni a pro antrozoologii neboli zkoumani interakci
mezi lidmi a zviraty. Diky amatérské neboli ob¢anské védé v psim parku ¢i
doma se nakonec leckdo miize dat na védeckou drahu. Jen si vzpomente na
svétové proslulou primatolozku a ochrankyni ptfirody Jane Goodallovou, kte-
rou silné ovlivnil jeji pes Rusty. Rusty probudil v dr. Goodallové zajem o zvi-
Fata, kdyz byla mlada.”! Dr. Goodallové jednou napsala: ,,Méla jsem skvélého
ucitele v oboru zvireciho chovani po celé své détstvi — tim ucitelem byl maj pes
Rusty.“*? Elizabeth Abbottova, autorka knihy Dogs and Underdogs (¢esky vyslo
pod nazvem Psi Stastlivci a smolati), popisuje, jak Rusty prispél k utvareni vé-
deckého zajmu Jane Goddallové:

Rusty mladou Jane naucil, Ze psi si pamatuji predméty, které nevidi, a Ze o nich
premysleji, jako napriklad u micku vyhozeného z okna v patte, ktery nevidél a pro
ktery si mohl dobéhnout, jediné kdyz vymyslel celou sérii strategickych pohybii po
domé a pak i venku. Rusty mél smysl pro spravedlnost, ktery ho pfimél uznat jeho
vlastni $patné chovani, ale nikoli akceptovat Janinu obcasnou podrdZdénost nebo
nespravedlnost. Byl chytry, umél spoustu trikii a rdd se nechal fintit do pyZama.
Ale kdyz se nékdo zacal jeho tiboru vysmivat, odpliZil se a své svrsky tdhl za sebou.
kteti popirali, Ze zvitata maji individudlni charakter, emoce a schopnost mysleni.
Ona naopak nazyvala své simpanze jmény - Fifi, Flo, Figan, David Sedovous -
a dokumentovala a vyklddala jejich chovdni a ¢innosti zpiisobem, ktery nako-
nec dokdzal zménit pristup védy k chapani zvitat. Jeji pohled a jeji metody, kdysi
oznacované za védecky htich zvany antropomorfizace, byly postupné ptijaty mezi
zdkladni principy védeckého vyzkumu a nakonec schvdleny jako zlaty standard.*

V roce 1928 napsali psychologové z Kolumbijské univerzity C. J. Warden
a L. H. Warner: ,,Mnohé z toho, co primérny ¢lovék ,vi‘ o svém vlastnim psovi
i o psech obecné, je pro psychologa zvirat témér neznamou véci.“** Tento citat
svéd¢i o tom, kolik se toho mtizeme dozvédét o psech pravé od amatérskych ved-
cl. Az v posledni dobé si postupné uvédomujeme, kolik poznatki od lidi, ktefi



28 Divérna zprava o psech

sdileji Zivot se psy, miize podeprit a doplnit pfisna data z detailnich védeckych
studii. V roce 2015 dospéla mezindrodni skupina védci k zavéru, zZe ,,v budouc-
nu budou amatérsti védci prinaset uzite¢né soubory dat, které umozni testovani
hypotéz a zodpovidani otazek a budou fungovat jako doplnék konvenc¢nich labo-
ratornich technik pouzivanych k vyzkumu psi psychologie®.*

Pred lety mi jedna pani fekla, Ze jeji pes se ¢asto rozhlédne, zvedne jednu zad-
ni nohu a dél4, jako by ¢tral, ale ve skute¢nosti viibec necira. Pak, tieba uz za
par sekund, vyc¢iird mnozstvi, jaké by vydalo na cely kbelik. Ta pani si také v§im-
la, Ze to dél4, jen kdyz jsou nablizku jini psi. Ja uz jsem stejné chovani vidél u pstt
i u kojotti, ale nikdy jsem mu nevénoval zvlastni pozornost. Pak jsem se svymi
studenty zacal tenhle jev zkoumat a nazvali jsme ho ,,znackovani nasucho® - pes,
obvykle samec, pfi ném zvedne nohu, ale nectra. Jak vysvétluji v 5. kapitole, ta
pani pti svém pozorovani psti presné uhodila hiebicek na hlavicku.

Tenhle zdjem o psy, ktery byva casto velmi zaniceny, ma mnoho podob.
Naptiklad jednou jsem si pti vyjizdce na kole se svétovym zavodnikem Rohanem
Dennisem vs$iml, Ze ma vytetovaného psa, kfizence pitbula a staforda; pry si to
tetovani nechal udélat, kdyz vidél, jak toho psa venci néjaky ,,podivin“?® Kdyz
jsem se Rohana zeptal, jestli toho psa zna nebo jestli ma tyhle kfizence rad, fekl,
ze ne. Ale ten pes ho néjak dojal a on zatouzil nechat si ho vytetovat. Pozdéji
mi napsal: ,,V té dobé jsem vlastné ani nechtél nic, co by mélo néjaky zvlastni
smysl, protoze mi bylo teprv osmnact a v tom véku jsme vSichni méli dost naivni
predstavy o zivoté.“ Mam tenhle pribéh rad, kvili tomu, jak se Rohan rozhodl,
ze si na toho psa uchova vzpominku diky tetovani, které ma natrvalo na pravém
bicepsu. Psi nas inspiruji a odhaluji v nds city a my nékdy ani nevime proc.

I jini lidé mi ukazovali své vytetované psy a nékteri lidé sdileji i tabulky a gra-
ty znazornujici chovani jejich psa v téch nejriznéjsich situacich. Miluji to, co
délaji, a ja jsem si jisty, Ze jejich pstim jejich bystré pozorovani prinasi uzitek.
At uz zajdete tak daleko jako Rohan nebo ti zacinajici etologové nebo ne, roz-
hodné vam doporucuji, abyste se psy, at svymi nebo cizimi, travili hodné ¢asu.
Potfebujeme je pozorovat a ucit se v nich ¢ist, stejné jako oni pozoruji nas a uci se
¢ist v nds. Pro toho, kdo ma zajem dovédét se, co znamena pozorovat jako etolog,
uvadim v priloze stru¢né pokyny pro etology-zacatec¢niky.

Stru¢né feceno, pokud chceme objevovat to, cemu fikam zdkladni etologie
psti, musime se zaméfit na to, co psi védi, citi a délaji, a k tomu musime ziskat
»psi gramotnost” a také se pokud mozno ,,stat psem®. Tim nechci fict, ze bychom
se méli chovat jako psi; nemusime cenichat tam, kde ¢enichaji oni, nebo délat
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jiné véci, které délaji. Chci tim fict, Ze kdyz budeme psy peclivé pozorovat, tak se
v nich nauc¢ime ¢ist a poznavat jejich perspektivu. Spojime to, co o chovani psii
vime od védct, s chovanim skute¢nych pst v konkrétnich situacich, a primi-
chame k tomu sv1jj vlastni zdravy rozum. Abychom pochopili, co urcity pes citi
a pro¢ déla to, co déla, musime sloucit vSechna tahle hlediska a vsechna dtilezita
data a ovéfit, jestli to vSechno dohromady také pasuje na daného psa. Vzdycky je
toho spousta, co se jesté miizeme naucit.

Reknu vam uptimné, Ze mé znovu a znovu piekvapuje, jak malo lidi skute¢-
né peclivé pozoruje své psy. Také mé casto Sokuje, kdyz zjistim, jak malo cvici-
tell psti - ja jim radéji fikam ucitelé - sleduje psy mimo své pracovni prostiedi.
To samozfejmé neznamena, Ze by vykonavali §patné svou praci, ale nemuazu si
pomoct, podle mé to omezuje jejich chapani psi, vztahti mezi psy a lidmi i moz-
nosti, jak fesit problémy. Kdyz Zijeme nebo pracujeme se psy, je nezbytné pozo-
rovat je v téch nejriiznéjsich situacich, od okamziky, které si uzivaji, po pripady,
kdy se vyskytne néjaky problém. Nejen Ze je to nesmirné zajimavé, ale navic diky
tomu zjistime, proc se psi chovaji tak, jak se chovaji.

Nejde o zadné esoterické nebo akademické znalosti. Pouzivame je k tomu,
abychom co nejlépe konali svou praci, tedy abychom se co nejlépe starali o své
zviteci spole¢niky. Jak pisi Q. Sonntagova a K. Overallova: ,,Lep$i pochopeni
chovani zvirat jak ze strany majiteld domacich mazlickd, tak ze strany odborni-
ka usilujicich o uc¢innéjsi plnéni potreb psi a kocek a rozpoznavani jejich pro-
blému by mélo prispét k objektivnimu hodnocenti jejich zdravi a zajisténi lepsi
kvality zivota. Odpovédné chovné praktiky, které zvysuji genetickou diverzitu
a provadéji selekci na vlastnosti, které pomohou psiim a kockam najit misto
v proménlivém svété, by mély byt zalozeny na ditkazech a usilovat o minimali-
zaci rizik pro zdravi.“’

Psi maji dusi: Rukovét pro spolecniky psit

Stejné jako mi rodice fikali, kdyz jsem byl maly, Ze ,u zvirat vidim dusi® tak
vzdycky doporucuji lidem, aby se snazili ,vidét dusi“ u psti i u vSech zvifecich
spole¢nikd, ktefi s nami sdileji domov. Jak uz jsem fekl, znamena to usilovat
o dikladné pochopeni jejich kognitivniho a emocionalniho Zzivota - toho, co
védi a citi — a uvédomit si, Ze i oni vidi dusi v nds a Ze jim na nds zalezi. Jsme pro
né zivotné dileziti a mame nad jejich Zivotem obrovskou moc, ale ruku v ruce
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s touto nas$i moci kraci i neuvétitelna odpovédnost, kterou musime mit stale na
paméti, protoze tato moc neznamena licenci, abychom mohli délat cokoliv, co
nam vyhovuje. Musime psy respektovat a milovat pro to, kdo jsou, a ne pro to, co
bychom z nich chtéli mit.

Vidét u zvirat dusi, to zacina uz u jazyka, ktery pouzivame. Ja nejradéji ozna-
¢uji psy, kocky a jiné zivocichy, ktefi s nami ziji, terminem ,,zvifeci spole¢nici®
a ,strazci®. Lidé casto pouzivaji vyraz ,zvirata“ nebo ,zivocichové“ pro vsechny
zivé bytosti kromé nas, ale my lidé jsme samoztejmé také zvirata a méli bychom
byt na svou prislusnost k fisi zvitat py$ni.*® Ja kdyz pouzivam slovo ,zvifata“
nebo ,,zivocichové, tak jim obvykle myslim i ¢lovéka, a pokud ne, tak se snazim
pouzivat termin ,,jini zivo¢ichové nez ¢clovék®. Kdyz mluvim o néjakém zvireti,
tak pokud mozno pouzivaim osobni zdjmena jako ,,on® ,ona“, ,kdo“ a ne ,,ono*
nebo ,,co“?* Uznavam, Ze vyrazy jako ,zvife, ,domaci mazlicek“ a ,,majitel“ ob-
¢as pouziji, pokud jsou vhodnéjsi nebo jasnéjsi. Navic jsem v této knize neménil
primé citaty, takze se v nich tyto vyrazy také objevuji. Ale uz dlouho upozornuji
na to, ze by média, novinari a védci méli vénovat vétsi pozornost tomu, jak miize
jazyk odrazet nevyslovené predsudky, které zachdzeji s jinymi zivocichy nez ¢lo-
vek jako s vécmi, a jsem rad, Ze se v posledni dobé objevuji snahy o zménu.

Kdy?z v této knize hovorim o chovani pst, tak se ¢asto zaméfuji na ,,praktic-
kou stranku® neboli na to, jak vyuzit to, co vime, k tomu, abychom mohli psim
zajistit co nejlepsi Zivot; pritom beru ohled i na to, kdo jsou psi jako jednotlivci
a co pottebuji a chtéji jako jedinec¢né bytosti. Pokud se rozhodneme pfijmout do
svého domova a svého srdce psa, jsme povinni ucinit vSechno, co mizeme, aby-
chom mu zajistili co nejlepsi Zivot; o tom podle mého nazoru nelze diskutovat.
To, Ze jsme prili§ zaméstnani nebo Ze predpokladame, ze nas zivot je dilezitéjsi
nez jeho, neni Zadna omluva. Psi nds mohou hodné naucit o Zivoté obecné.

Tato kniha je psana jako osvétovy ,terénni priivodce psi dusi® a ja doufam,
ze poznatky, které obsahuje, budou dobfe ztroceny. V 9. kapitole ,,Rukovét pro
spole¢niky psti“ uvadim konkrétni rady pro péci o psy a souziti s nimi a také
se v ni zamyslim nad vycvikem neboli u¢enim. Nékteti lidé mi doporucovali,
abych celou knihu nazval ,manual pro majitele psti®, ale to by samozfejmé neby-
lo vystizné. Z hlediska psa pes neni ,majetkem a ,,majetnictvi“ nebo ,vlastnic-
tvi“ nevystihuje a nemélo by vystihovat povahu jeho vztahu s ¢lovékem. Clovék
muze vlastnit gauc nebo sporak, a kdyz se polamou nebo porouchaji, tak je ne-
cha opravit nebo se jich zbavi a koupi si nové. Zivot se psem je celozivotni vztah,
ke kterému patii nescetné priibézné vyjednavani.

Iy 7

Spousta radosti, které pfindsi pozorovani pst a souziti s nimi 31

Tuto knihu lze v mnoha ohledech povazovat i za terénniho privodce svobo-
dou, protoze kdyz se dozvime vic o tom, jaké je to byt psem ve svété ovlidaném
clovékem a ze zivot se psem vyzaduje kompromisy od véech zucastnénych, tak si
budou moci psi i jejich lidé uzivat vétsi svobodu. Kdyz si uvédomime, ze v trva-
lém pozitivnim a vzajemné obohacujicim vztahu je tfeba davat i brat, podporime
tim svobodu psti i lidi.

I kdyZ nejsem profesionalni cvicitel psi, nybrz védec, podporuji pouzivani
pozitivnich vycvikovych metod, jejichz souc¢asti neni dominance nebo zastra-
$ovani. Samoziejmé neexistuje jeden pristup, ktery by byl vhodny pro vsechny.
Stejné jako déti pottebuji i néktefi psi vice vyucovani, péce a lasky k tomu, aby
se naucili, jak vychdzet s jinymi psy nebo se svymi lidskymi spole¢niky, ale co
potrebuji vSichni psi, je laskavost. Kdyz pisi o tom, co psi chtéji a pottebuji, zameé-
fuji se hlavné na to, co citi, jako na ukazatel toho, jak bychom s nimi méli jednat.
Inteligence jedince nema vliv na to, jak hodné mize trpét, takZe nema smysl se
ptat, jestli takzvané méné inteligentni psi trpi méné nez takzvané inteligentné;jsi
psi. Co potom lidé s rozdilnou inteligenci? Nejuzite¢néjsi je drzet se zasady, ze
kapacita utrpeni je u kazdého tvora stejna a ze psi netrpi o nic vic nez potkani
nebo mysi, ale také o nic méné nez lidé.

Myslim, Ze tato kniha poskytne lidem, ktefi se rozhodli sdilet domov se
psem nebo jinym zvifetem, to, ¢emu fikam preventivni humanistické vzdélani.
Pecovat o psa (nebo o jakéhokoli jiného Zivocicha) nesta¢i. Zasadni je uplatnovat
pritom starostlivost a laskavost a snazit se, aby byl Zivot vech jedinct nejlepsi,
jaky muze byt. Tato kniha v zavéru vyzyva k obhajovani a aktivismu ve jménu
pst. Rozhodnuti privést do svého domova a do svého srdce jiného zivocicha ma
¢asto zcela jednoduchy diivod: hledame spole¢nika, kterého bychom mohli mi-
lovat a ktery, jak doufame, bude milovat nas. Ale tento vztah a nase povinnosti
se brzy mohou zkomplikovat. Moje kolegyné dr. Jessica Pierceova to ve své knize
Run, Spot, Run: The Ethics of Keeping Pets redukuje na zakladni otazku: ,]Jste
ptipraveni dét jinému Zivocichovi co nejlepsi zivot?“ Vyhovuje naptiklad tako-
vému zivocichovi prostfedi vaseho domova? Vyhovuje mu vas zptisob Zivota?
Propocitali jsme si celozivotni naklady? Budete schopni pfijmout vhodné roz-
hodnuti na konci jeho Zivota? Cekaji vas tézké praktické i etické otazky a leckdo
si mozna az ¢asem uvédomi, Ze se mozna dostate¢né diikladné nezamyslel nad
tim, co znamend prevzit plnou odpovédnost za zivot jiného tvora.

Jako priklad toho vieho - a hlavné toho, jak ndm mize amatérska véda
a pozorovani o¢ima etologa pomoci formulovat dobré otazky, které pak mohou
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ovlivnit nasi starostlivou péci a snahu poskytnout psim co nejlepsi zivot — po-
slouzi mail, ktery moje kolegyné Jessica Pierceova dostala v roce 2016. Pod¢lila
se 0 néj se mnou a ja se ted o néj podélim s vami:

Mij jedendctilety vauk md psa, kterého si adoptoval pred nékolika lety. Ziji v New
York City a jé v New Jersey. Toho psa casto vodim na prochdzku. Jsou dvé mista,
kam ho beru. Jednim z nich je psi vybéh a tim druhym je Central Park.

V psim vybéhu se postuchuje s jinymi psy a pobihd, nékdy dost divoce. Ocichdva
ostatni psy a obcas se dokonce snazi na né naskakovat. Naskakovdni odsuzuje
skoro kazdy maijitel psa.

V Central Parku miij pes prosté jde vedle mé a ostatnim psiim sotva vénuje
pohled. Jen zfidkakdy se pokusi se s nimi postuchovat.

Neddvno mé napadlo, zZe je néco v nepotadku se zpiisobem, jakym vychovivi-
me své psy a kocky, hlavné ty, kteri Ziji ve méste.

Moje tuivahy zacaly takhle: Jak vlastné probihd rozumové dospivani psa?
I kdyz jsou psi domestikovand zvitata, nauci se od nds lidi opravdu vsechno?
A i kdyz neziji ve smecce, neméli by se néco naucit i od jinych psii? Rozumové
schopnosti a znalosti lidskych tvori jsou preddaviny po celé generace a pfitom
se hromadi. Miij vnuk bude urcité védét mnohem vic nez to, co jd vim ted. Ale
pes mého vnuka je vétsinu casu izolovany od ostatnich psii, s vyjimkou navstéy
psiho vybéhu.

Proto se ptam, jak vlastné miize pes rozumové dospét, kdyz nemad jiné psy, od
kterych by se mohl ucit? Nebude nakonec myslet a chovat se jako jeho stdly spo-
lecnik, tedy cloveék? Navic md na uceni jen dobu svého vlastniho Zivota a nemiizZe
vyuzit znalosti, které pred nim ziskali jini psi.

Neni to, Ze je pes pripraven o moznost ucit se od jinych psii, tou nejvétsi tragédii
psi existence?™

Velky obraz: Psi ve spolecnosti a ve svété

Psi jsou tizasni tvorové a ja si vazim v$ech lidi, ktefi se ze vSech sil snazi u¢init
jejich zivot nejlepsim, jaky muze byt ve svété, ktery na né klade obrovskou
spoustu pozadavki. Na konci této kapitoly a na konci této knihy chci pood-
stoupit a podivat se na situaci psii v nasem svété z $irsi perspektivy, protoze
kolem tohoto zdsadniho tématu se toci mnoho diskusi v psich parcich.
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Diky pstim mame lepsi zivot nejen jako jednotlivci; oni nas navic inspiruji,
abychom utvareli lepsi svét. Napriklad v roce 1925 Heinrich Zimmermann,
némecky spisovatel a vydavatel ¢asopisu Mensch und Hund inicioval a zor-
ganizoval prvni Svétovy den zvirat, ktery se dodnes slavi kazdy rok 4. fijna.”*
Fenka jménem Pepper hrala obrovskou roli ve vzniku legislativy o blahu
zvifat ve Spojenych statech, kdyz v roce 1966 motivovala schvéleni federal-
niho zakona na ochranu zvirat, Animal Welfare Act. Dalmatinka Pepper
byla v roce unesena z jedné pensylvanské farmy a prodana do nemocnice
v Bronxu, kde zemfela pfi experimentdlnim testovani kardiostimulatort.
Tézky udél Pepper probudil vseobecnou empatii a pomohl lidem uvédomit
si, ze vSechny zivoc¢isné druhy citi a trpi.

Psi nam pomahaji prekonavat nejrtiznéjsi propasti vcetné politickych.
Jednou z médla véci, na které se shodnou demokraté a republikdni v americ-
kém Kongresu, je to, Ze psi spolecnici mohou doprovazet zakonodarce do
Kapitolu, a to uz od 19. stoleti. V srpnu 2016 zvolilo méstecko Cormorant
v Minnesoté Duka, devitiletého pyrenejského horského psa starostou na jiz
treti volebni obdobi.*> Pozdéji jsem slysel od nejriznéjsich lidi nazor, ze volit
psy do vladnich funkci je velmi uzite¢né.

Psi jsou prosté ,in% jak ¢asto fikam. V dobé, kdy pisi tuto knihu, sdili
skoro osmdesat milioni americkych domdcnosti, neboli téméf 65 procent
vSech domacnosti v USA, prostor a ¢as s domacim mazlickem, pficemz psa
ma priblizné 44 procent domacnosti.* Celkem se odhaduje, ze ve Spojenych
statech Zzije v domacnostech asi sedmdesat osm miliont pst. To znamena,
ze psi také znamenaji velky byznys, a mnozstvi penéz vydavané na ,,psi pri-
mysl“ je pfimo ohromujici. Jen samotni Ameri¢ané vydavaji za své mazlicky
kazdoroc¢né skoro 70 miliard, véetné 30 miliard za krmivo a pfes 16 miliard
za veterinarni péc¢i.** Souziti se psem muze byt pékné drahé, ro¢ni naklady
se odhaduji ptiblizné na 1 600 dolarii.*> Ve Spojenych statech stoupaji vydaje
na zdravotni péci o domaci mazlicky rychleji nez vydaje na zdravotni péci
o ¢lovéka.’® V letech 1996 az 2012 stouply vydaje na nakupy pro domaci maz-
licky, 1éky a veterinarni sluzby pfiblizné o 60 procent, zatimco u zdravotni
péce o ¢lovéka to bylo 50 procent. Lidé po celém svété také podstupuji rizika,
aby zachranili své zvifeci spole¢niky i jina zvirata, kdyz je ohrozen jejich
zivot.”

Mnozstvi majitelt pst stoupa v mnoha zemich na svété. V roce 2012 zilo
v Brazilii tficet pét miliont pst, v Ciné dvacet sedm milionti a v Rusku patnact
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miliond. V Indii narostl pocet majitelti psti od roku 2007 o vice nez 50 procent
a ve Venezuele a na Filipinach o 30 nebo vice procent.?®

Lidé nejen casto zajistuji psim specialni péc¢i ve srovnani s tim, jak se
chovaji k jinym zvifatlim; je znamo, Ze néktefi lidé pecuji o své psy vic nez
0 jiné ¢leny rodiny.”® Z jedné studie vyplynulo, Ze déti 1épe vychazeji se svy-
mi psy nez se sourozenci.* Vyzkumy svédci o tom, Ze psi tim, ze poskytu-
ji socialni podporu, kdyz jde do tuhého, a tak snizuji u mladistvych stres
vic nez ptitomnost rodi¢t.* Cetni lidé se rozhoduji, kam se nastéhuji, podle
toho, jestli je dané misto vhodné pro zvirata, a do plan@ novych obytnych
¢tvrtl uz jsou casto zaclenovany prostory, které by vyhovovaly potfebam
psich spole¢niki.*

To ale bohuzel neznamend, ze by si dnesni psi zili jako v bavlnce. Psi jsou
mozna ,in® ale podobné jako tolik jinych zvirat jsou uvéznéni v nasi dobé
ovladané ¢lovékem, ktera je nazyvana antropocén, neboli ,,vék cloveéka“ ¢i ,vék
lidskosti“. Vhodnéjsi nazev pro antropocén by ale mozna byl ,,vék bésnéni ne-
lidskosti®, protoze znamenad to, Ze je nas prili§ mnoho a Zze jini Zivoc¢ichové
kvtli tomu prichazeji zkratka. Nebo, v ptipadé psu, prichazi zkratka jejich uz
i beztak kratké voditko.

I pres velké mnozstvi psti, ktefi maji zajisténou péci v milujicich domac-
nostech, se odhaduje, Ze asi 75 procent vsech pst na svété je odkdzano samo
na sebe a Casto vedou zoufale tézky zivot ve Spiné, trpi vaznymi nemocemi
a hlubokymi fyzickymi i duSevnimi bolestmi.*” V myanmarském Yangonu
Zije asi 120 000 toulavych psi, ktefi prenaseji vzteklinu a napadaji déti.** Na
Tchaj-wanu bylo v roce 2015 uspano kolem 10 900 toulavych psti a v roce 2016
zemfelo asi 8 600 pst v ttulcich na nemoci i z jinych pri¢in.*®

Kromé toho, ze psi trpi v disledku lidské nev$imavosti, $kodi jim ¢lo-
vek casto i pfimo. Psi se dosud pouzivaji ke krvavym zapasim, dfou k smrti
na psich dostizich a jsou nuceni vystupovat v rtiznych show a ve filmech.*
V dnes$ni dobé jsou velmi moderni a oblibeni takzvani designer dogs neboli
designovi psi, naptiklad labradoodlové a goldendoodlové, ale zamérné kiizeni
s cilem vyprodukovat u psa urcité vlastnosti muze vyvolat i vznik nezdravych
ryst.”” Ve Skotsku uz je poptavka po téchto zamérnych ktizencich tak vysoka,
ze tu dochazi v obrovské mire ke slechténi bez licence. Mark Rafferty ze skot-
ské Spole¢nosti pro prevenci krutosti na zviratech, Society for the Prevention
of Cruelty to Animals uvadi, ze néktefi lidé povazuji psy za ,spotfebni komo-
dity*, kterych se 1ze kdykoliv zbavit.**
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Lidé jesté porad slechti psy, o nichz uz dopredu védi, Ze budou mit kratky
a pravdépodobné bidny Zivot kviili inbridingu a selekci na vlastnosti, které jim
ztézuji dychani nebo chtizi.* Tihle lidé vlastné $lechti, jak ekl jeden bystry po-
zorovatel, ,,pro krdsu na tkor zdravi ... a na tkor empatie®.*® Lidé vydavaji mili-
ony dolarti na to, aby se zbavili vlastnich vrasek, ale pfitom zamérné produkuji
psy s vrascitym oblicejem, o nichz védi, ze budou trpét a nedoziji se vysokého
véku. Ale to zdaleka neni vSechno. Na Texas A&M University jsou zamérné
Slechténi psi s riznymi deformacemi za uc¢elem zkoumani riznych podob sva-
lové dystrofie. Mnozi z téchto pokusnych pst jsou uz v Sesti mésicich tézce
télesné postizeni a polovina z nich se nedozije vice nez deseti mésicti.”! Takhle
rozhodné nevypadd zachazeni s ,nejlep$im pritelem®. Ja s oblibou fikam, Ze
nékteri lidé jsou schopni svym pstim ukratit svou laskou zivot; napriklad pra-
mérna délka zivota u francouzskych buldoc¢kd je 2,5 roku u psti a 3,8 let u fen.*

Proto je nezbytné si neustédle pfipominat, Ze i kdyz se psi vZdycky nechovaji
jako nasi nejlepsi pratelé, tak my se tak rozhodné také nechovame. Psi nemiluji
bezpodminecné, ale my také ne. Samoziejmé Ze je tézké najit psa, ktery by
nebyl aspon trochu pratelsky, ale psi rozlisuji mezi lidmi stejné, jako my rozli-
$ujeme mezi psy. Navic psi, ktefi byli nékdy v Zivoté tyrani, uz mnohdy tézko
ziskaji nazpatek tu davéru, ktera je zakladem bezpodminecné lasky k lidem
nebo v nékterych pripadech k jinym pstim.”

Také stoji za to zopakovat, ze na osobni urovni i na urovni celé spole¢nos-
ti na nds psi zaviseji mnohem vice, nez my zavisime na nich. Elise Gattiova,
absolventka University of Utah mi napsala, Ze ,,my jsme pro své psy celym
zZivotem, zatimco nasi psi jsou jen ¢dsti naseho zivota“.>* S tim souhlasim a ne-
méli bychom na to nikdy zapominat. Pravé kvuli této jejich zavislosti mame
povinnost zajistit jim co nejlepsi Zivot, jaky mizeme.

A ted se znovu musime zeptat, jak dobfe vime, co se doopravdy odehrava
v dusich, srdcich a nosech nasich psich spole¢nikii. Co znamena byt psem?
Zactneme tim, Ze se podivame, jak psi pouzivaji svych pét smysla k poznavani
svéta. Samoziejmé Ze to je tésné spjato s jejich chovanim a s tim, pro¢ v riz-
nych situacich délaji to, co délaji. Abychom zjistili, jaké je to byt psem, musime
pochopit, jak psi vidi, slysi, jak pouzivaji hmat, chut a pfedevsim ¢ich. Psi jsou
zivoc¢ichové, pro které je nos nejdilezitéjsi ze vseho.
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Svét podle psu

Kaid)" vi, Ze psi maji nosy nejriznéjsich tvara a velikosti, coZ casto
souvisi s tvarem a velikosti jejich hlavy a obliceje. Jednim z mych
oblibenych psit byl Sammy feceny ,frnak®, obrovsky kfiZenec, ktery
mél ten nejvétsi nos, jaky jsem kdy u psa vidél. Sammy vypadal jako
mravenelnik a zdalo se, Ze to vi. Jeho nos se dostal vSude, véetné zad-
ki, usi, tél a oblic¢ejur jinych pst a rozkroki, usi a st nic netusicich
lidi. Lidé v psim parku mu fikali Hoover, protoZe se choval jako ob-
rovsky psi vysavac. Jednou, kdyzZ jsem se zaujetim pozoroval dva psy
prihfe, Sammy se ke mné priblizil zezadu, a nez jsem se nadal, uz mi
jeho nos ¢nél vpiredu mezi nohama. Nikdy predtim jsem si nepripadal
jako $piz a ted mé to rozesmalo a Sammy, ktery si myslel, Ze se mi to
libi, jesté vic pritlacil. Mél jsem pocit, Ze kdyby chtél, tak mé na svém
obrovském nose dokaze zvednout ze zemé.

Jednoho dne ke mné prisla pani, ktera si vzala z utulku svou prvni fenku a do-
zvédéla se, Ze zkoumam psy, a zeptala se mé: ,,Pro¢ véechno ocichava, znejisti
pti pohledu na néco, co mné pripadd uplné neskodné, a znervéozni, kdyz slysi
zvuky, které ja ani nesly$im?“ Takovéto otazky dostavam velmi casto a snazim
se vysvétlit, ze svét podle psti se velmi lisi od naseho svéta.

Kdyz chceme zjistit, jak psi chapou svij svét, udélame nejlépe, kdyz si pred-
stavime, jaké to je byt psem a mit psi smysly. Samoziejmé Ze psi maji stejnych
pét smysli jako lidé, ale neprozivaji a nepouzivaji je stejnym zptisobem. Ja vim,
ze kdyz po vas chci, abyste si predstavili, jaké je to byt psem, tak toho chci
opravdu hodné. Nejen Ze ani nemutiZzeme plné pochopit vSechny informace,
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které prinasi uzasny psi nos a dychtivy jazyk, ale navic je psi ¢asto strkaji do
mist, ktera jsou pro nds nepredstavitelna a naprosto odporna!

Takze v mezich toho, co bych nazval patfi¢né chovani, se ted podivame na
»etologii smysli“, abychom si mohli udélat stru¢nou predstavu o tom, jak psi
vnimaji svij svét prostfednictvim pachd, zrakovych vjemt, zvukd, chuti a do-
tykd. Psi samoziejmeé, stejné jako jini Zivocichové véetné lidi, ¢asto zpracova-
vaji cely koktejl podnétii, které na né dorazeji soucasné i postupné. Etologové
tomu fikaji kombinované signaly a tyto signaly obvykle obsahuji vice informa-
ci nez signaly v rezimu jednoho smyslu.

Vznikajici a proménliva kakofonie smyslovych podnéti psim umoziuje
shromazdit velké mnozstvi podrobnych informaci o tom, co se v danou chvili
déje. Mozna jim dokonce prozradi i to, co se délo v minulosti a co se pravdé-
podobné bude dit v budoucnosti. Tyto informace jsou pro né nezbytné, aby se
rozhodli, co udélaji v dané situaci. Hlasové projevy pst (kterymi se budu zaby-
vat v 7. kapitole) nemaji stejnou funkci jako lidska re¢, jejimz cilem je porozu-
mét druhym, komunikovat a vyjadfovat své city. Psi tedy pouzivaji pfedevs$im
svych pét smysli a neverbalni komunikaci.

Psi nos je umélecké dilo

Pachy jsou vdude. My lidé je vSechny ani nevnimdme - a casto to ani nepo-
tfebujeme nebo nechceme -, ale u psii je tomu jinak. Pro psy znamenaji pa-
chy viechno a odbornikem na vyhledavani pachti je pravé jejich nos. Ve své
knize Being a Dog nazyva dr. Alexandra Horowitzova psy ,nosovymi zvira-
ty“ — nebo ,nosem s privéskem zvanym télo“ — a védci o psech ¢asto hovori
jako o makrosmatickych savcich, protoze pachy maji pro jejich zptisob Zivota
zasadni vyznam.' Ja si fikdm, Ze pes bez fungujiciho nosu vlastné ani neni
pes. Psi maji navic i takzvany vomeronazalni neboli Jacobsontv organ, ktery
funguje jako jakysi druhy nos. Je soucasti pridatného ¢ichového systému psa
a reaguje spiSe na kapalné podnéty nez na tékavé vypary.>

Vsichni vime, Ze psi s oblibou strkaji nos v§ude, kam mohou, a c¢asto pfi-
tom nebo tésné potom frkaji. Jejich supercitlivy nos je ptimo legendarni, a to
natolik, Ze jejich ptistup k zivotu by se dal shrnout jako ,,nejdfiv ¢ichej, az pak
se ptej“. Neni jasné, proc¢ se psi nos vyvinul do takové citlivosti. Kdyz se na to
ptam védci, tvrdi nékteri, Ze to souvisi s tim, Ze jejich nos je tak blizko u zemé.
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Jini prosté feknou, ze je to ditkazem toho, Ze evoluce provadi selekci na adap-
taci, kterd je ve prospéch daného zivocicha, a ted ,je to takové, jaké to je*. At
tak ¢i tak, psi nos zfejmé nezahali ani sekundu.

To je pro nas Casto neprijemné, kdyz psi oc¢ichavaji mista a véci, které my
povazujeme za tabu. Pfi svych vyletech do psich parka casto slycham: ,,Nech
toho, nestrkej tam nos.“ Nebo ,,Proboha, to je ale nechutné. Vytahni mu ten
nos ze zadku.” Psi s oblibou ocichavaji genitdlie, mo¢ a vykaly a zjevné z nich
ziskavaji velmi vzrusujici informace. Kdyz jde o pachy, méli bychom proto ne-
chat psy, aby byli sami sebou, a ne se snazit je pfizptisobovat lidskym standar-
dim pro to, co se patfi a co ne. To znamena, ze bychom je méli nechat, aby
se navzdjem dosytosti ocichali, a postarat se o to, aby jejich prochazky byly
skute¢né jejich a ne nase prochazky, i kdyz to pro nas muze byt frustrujici
a naroc¢né. Jejich smyslové organy se prece musi cvicit stejné jako jejich svaly,
srdce a plice.

Co psi citi?

Uz jsem vas seznamil s nékolika psy — napriklad s prdelkari Berniem a Beatrici,
rozkrokati Gusem a Gretou a s fridkem Sammym -, jejichz nosy neznaji hra-
nic. Tihle psi se nestydaté vrhaji na intimni partie lidského téla nosem napred
a to vzdycky vyvola spoustu otdzek o tom, co psi citi a proc, jelikoz je vidét, ze
si to bezpochyby uzivaji.

Pravda je takova, Ze sice vime, Ze psi ziskdvaji ¢ichem nejriznéjsi dilezi-
té informace, ale neni vzdycky jasné, co je to presné za informace. Je dobfe
znamo, ze psi samci sbiraji pomoci pachii informace o ochoté fen k pareni,
a vsichni psi zfejmé dokazi identifikovat podle pachu jiné psy. Také dovedou
odlisit sv@ij vlastni pach od pachu jinych psti a mozna umi zjistit, kde byli jini
psi, s kym dalsim tam byli a jak se citi. Kdyz si uvédomime, jak ¢asto lidé zas-
nou nebo se sméji nad tim, jak psi intenzivné vysavaji rzné podklady a nezivé
predméty nebo riizné ¢asti téla jinych psi a lidi, je zvlastni, jak malo toho ve
skutecnosti vime. V této oblasti by mohla urcité motivovat dalsi formalni vy-
zkum pravé amatérska véda.

Neékteri lidé se dokonce zamysleji nad tim, jestli psi citi nosem i ¢as. Je jisté,
ze psi maji urcity pojem o case, protoze vétsina pst vi, kdy je ¢as na vecefi,
a zda se, ze také dovedou predvidat, kdy se jejich majitel vrati domt. Ale jak
poznaji ¢as nebo jak ho chapou, to nevime. Alexandra Horowitzova uvadi, ze
psi zfejmé dokazi citit pachy, které se vypartuji, a diky tomu mohou sledovat
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i ¢as (a mozna pravé proto tak dobfe vyciti, kdyz se jejich ¢lovék vraci domu).?
Nevim, jestli je to pravda; moznad to v urcitych pripadech skute¢né dokazi. Na
zakladé mych pozorovani i pozorovani jinych lidi to vypada, ze psi poznaji
se znacnou presnosti nejen, kdo tu mocil, ale i pred jakou dobou. Nebylo to
ovsem dosud dokazano, takze k objasnéni této zajimavé moznosti je zapotrebi
dalsi zkoumani.

At psi ziskavaji nosem jakékoli informace, nikdy neprestavaji cenichat, a to
mozna ani ve spanku. Psi casto ocichavaji své kamarady stejné horlivé jako
méné znamé a uplné cizi jedince, a to i kdyZz se s nimi naposled vidéli pred
pouhymi nékolika sekundami. Jessica Pierceova mi rekla, Ze jeji fena Bella
vzdycky ocichava svoji psi spolubydlici Mayu, kdyz se Maya vrati od veterina-
fe. Vzpominam si, jak jsem se usmival, kdyz Jethro, pes, se kterym jsem sdilel
domov, horlivé ocichaval Zeka, i kdyz byl pry¢ sotva minutu. Zeke Jethrovi
trpélivé dovolil, aby mu prosacoval nosem celé télo, i kdyz obcas to vypadalo,
jako by rikal: ,Hele, jen jsem se byl venku vyctrat a podivat se, co déla nas
kamarad Lolo.“ Psi zjevné nezpochybnuji potfebu cenichat a ja jsem si jisty, ze
veédi, co délaji. Mozna je to néco podobného, jako kdyz si lidé posilaji esemesky
jen par sekund poté, co odesli z néjaké party. Copak je jesté néco, co si nerekli?
Treba se jenom chtéji tém druhym pripomenout.

At uz psi ziskavaji nosem jakékoli informace, dovedou se do pacht zabrat
natolik, ze mohou ztratit pojem o svém okoli i o tom, co délaji. Uz mockrat
jsem narazil na psa, ktery ¢enichal a frkal tak usilovné, Ze si, aspon zdanlive,
vibec nev$iml, Ze stojim tésné za nim. V dobé, kdy jsem psal tuhle kapitolu,
jsem na cyklistické stezce v Boulderu potkal psa, kterého jeho nos zaved] pti-
mo do potoka! Jednou kdyz jsem Sel po polni cesté pobliz svého domu v ho-
rach, tak jsem si v8§iml, Ze mdj psi spole¢nik Jethro nasleduje sviij dobfe vyba-
veny nos pfimo do kaktusového pole. Zavolal jsem na néj ve snaze zarazit ho,
ale uz bylo prilis pozdé. Rad bych fekl, Ze se z toho pichlavého setkani poucil,
ale bohuzel to neni pravda. Hned pristi den na stejném misté zamitil nosem
do kaktust znovu. Nemdam tuseni, co nebo koho tam Jethro vétfil, ale urcité
to bylo veledilezité. Pfitom zadny z jeho psich kamarad, ktefi s nim byli v tu
chvili venku, si téch pachii v kaktusech nevsimal.

Dovednosti psiho nosu nds privadéji k otazce, jak vlastné pachy cestuji. Jak
za chvili uvidite, je psi nos schopny rozlisit pachy tak vytfibené, Ze nam lidem
z toho zlstava rozum stat. Dokaze rozeznat i drobné rozdily mezi pachy, kte-
ré nam pripadaji vSechny stejné. Jak vime, cviceni psi se pouzivaji k hledani
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bomb, drog a zakazanych potravin - a to ne jakychkoli potravin, ale tfeba
jen urcitych druht. Cviceni psi dokdzi svym jemnym c¢ichem odhalovat u lidi
rtizné nemoci a pomdhat lékaitim pfi jejich diagnostice. Dovedou sledovat pa-
chové stopy a nachazet pachy v nejriznéjsich situacich, naptiklad na misté,
kde se odehral zlo¢in, nebo pfi hledani ztracenych osob, pricemz jsou schopni
zjistit i smér, odkud urcity pach prichazi a jestli je fedény.

Psi slouzi i jako ochranci ptirody. Pouzivaji se ke sledovani zvirat, aniz by
bylo tfeba dané zvife chytit do pasti a dat mu obojek; pomahaji hledat vzacné
druhy, vyhledavat vykaly za ucelem zjisténi, co zvirata zerou, a odhalovat pfi-
tomnost 1é¢iv, tézkych kovii a jedd; a pomahaji pfi boji proti pytlakiim a proti
zakdzanému obchodovani se zvitaty, naptiklad pfi hleddni slonti a nosorozct,
ktefi byli nemilosrdné zabiti kvili slonoviné nebo rohtim. U psi, ktefi pomahaji
pti ochrané prirody a vedou vzrusujici a bohaty Zivot po boku ochranct ptiro-
dy a spravcti prirodnich parki, je zajimavé, ze mnozi z nich pochazeji z atulki.
Psi, ktefi sdileli mfij domov a pozemky v horach u Boulderu v Coloradu, mé
dokazali velice spolehlivé upozornit, Ze se v blizkosti pohybuji baribalové nebo
pumy. Sel jsem za nimi az na misto, kde vysiloval jejich nos, prohlédl jsem si
vykaly, které nasli, a kdyz bylo jasné, ze jsou v blizkosti baribalové nebo pumy,
tak jsme hned mifili domi.* Jeden z mych psti mé upozornil i na pfitomnost
rysa, kterého jsem sice nespatfil, ale védél jsem, Ze je nablizku. Sikovny pes!

Diky cvicenym psiim také vime leccos o tom, co dokazi psi zjistit ¢ichem
o lidech: umi rozliit nage emoce a identifikovat ur¢ité nemoci a choroby. Casto
se dokonce stava, Ze nam nejdfiv sami od sebe ukazi, ze dovedou zjistit néja-
kou chorobu, a nas teprve potom napadne, Ze bychom je k tomu mohli cvicit.
Zajimavé je, Ze ne vsechny nemoci u lidi se zjistuji stejnym zptisobem.’

V roce 2016 vytvoril Mathew Reichertz, profesor na Nova Scotia College of
Art & Design, umélecky exponat, ktery nazval Psi park; jde o sérii obraza, které
znazornuji pohled psa na to, jak riizné pachy se pohybuji v ovzdusi. Profesor
Reichertz vysvétloval: ,,Zkoumal jsem, jak se pachy pohybuji nad nerovnym te-
rénem, jak funguje psi nos a jak se pes chova, kdy? sleduje néjaky pach. Cim vic
jsem se snazil pochopit psi ¢ich, tim vic jsem si uvédomoval, Ze jejich ¢ichové
prozitky vytvareji jakousi architekturu, kterou obyvaji a ve které se pohybuji.“

Mé také zajimalo, co se dé&je, kdyZ psi spi. Casto jsem sledoval psy, ktefi klim-
bali - nebo aspon vypadali, Ze spi; jejich nos se pfitom pomalu pohyboval ze
strany na stranu a pak casto nasledovalo zafrkani, jiny zvuk nebo pohyby o¢i.
Dokonce jsem slysel i hlasité frkani a skoro jsem cekal, Ze uvidim, jak nos za¢ne
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poletovat po mistnosti, zatimco pes pokojné spal a mozna se mu zdalo o chut-
ném jidle, které predtim sporadal, nebo o pfijemném dnu s psimi kamarady.

Jak funguje psi nos?

Vsichni mame docela dobrou predstavu o tom, co citi clovek, takze ted se mu-
zeme podivat, jak jsme na tom ve srovndni se psy.” Cich je nejvyvinutéjsim
smyslem psti. Cichova mozkov4 kiira psa je asi étyticetkrat vétsi nez u ¢lovéka
a pachy se zabyva asi 35 procent pstho mozku (zatimco u ¢lovéka je pachiim
vénovano pouhych 5 procent mozku). Psi jsou schopni pouzivat kazdou nos-
ni dirku zvlast, coz jesté vice zlepsuje jejich cichové schopnosti. Védci, kteri
zkoumali proudéni vzduchu v psich nosech, zjistili, Ze vdechuji nosnimi dir-
kami a vydechuji $térbinami po strandch nosu. Diky tomu z{istavaji pachy vza-
du v nose. Psi také nevypudi vSechny pachové molekuly jedinym frknutim.?
Zatimco lidsky nos dokaze rozlisit ¢tyfi az deset tisic rliznych pachd, jsou psi
schopni rozlisit tficet az sto tisic pacht, coz znamena, Ze psi nos je asi stotisic-

Alexandra Horowitzova fikd, ze kdybychom roztahli nosni epitel (vystelku
nosu) psa, tak by pokryl celé jeho télo, zatimco nas by nam pokryl jen materské
znaménko na ramené.’ Psi provedou ¢ichaci tikon asi pétkrat za sekundu, a kdyz
maji moznost vénovat se cenichdni nerusené, tak jim stravi priblizné tfetinu ves-
kerého ¢asu. Kdyz ¢ichaji, tak nevydechuji, takze jsou schopni vyc¢enichat i velmi
slabé pachy; dokazi pohybovat kazdou nosni dirkou zvlast a nezavisle je pouzi-
vat; a jejich ¢ich se jesté zlepsi, pokud Zerou méné bilkovin a vice tuka.'

Kdy?z psi ¢ichaji prilis mnoho, muze je postihnout takzvana tinava nosu, takze
si fikam, jestli jejich ¢ich neni pretiZzeny Zivotem v nasem prostfedi. Jak ovliviiuji
u pst vnimani biologicky diilezitych pacht tfeba psi parfémy, Sampony a mydla,
a libi se viibec pstim tato mydla, nebo jsou urcena spis pro ¢lovéka? Je nezbytné
peclivé si véimat toho, jak pes reaguje na tyto viiné vnucené ¢lovékem."

Podle norského védce a odbornika na psi nosy dr. Franka Rosella pomahaji
psovi nosni dirky i s temperovanim, filtrovanim a zvlh¢ovanim vdechovaného
vzduchu na cesté do plic. Nosni dirky vSech tvort zajistuji jak dychani, tak i ¢i-
chani, ovsem nosni dirky psa jsou pozoruhodné dobfe usporddané a mnohem
propracovanéjsi nez nase. Dr. Rosell pise:

Kdyz pes dychd nosem, prochdzi mu vzduch dychaci édsti dlouhého cenichu
a poté pokracuje primo do plic. Kdyz pes Cichd, putuje vzduch postranni cestou
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a vstupuje do takzvané cichové prohlubné. Cichovd prohluberi je pokrytd Cicho-
vym epitelem, ktery obsahuje geny pro cichové neboli olfaktorické receptory (coZ
jsou vlastné jednotlivé proteiny produkované urcitymi geny) a olfaktorické recep-
tory, které absorbuji aromatické latky. Mikrosomaticti savci, jako napfiklad lidé
a primdti, maji jiné usporddani, protoze jim tato Cichovd prohluberi chybi. Pes
mad pruzné nosni dirky, které se pfi Cichani roztahuji a tento pohyb otevird horni
priichod, ktery posild vzduch pfimo do cichové prohlubné, kterd je ddle vzadu. Je
velmi pravdépodobné, Ze zvétsend Cichova prohluber také zvétsuje proud vzduchu
jak pro vdechovini, tak pro vydechovini. Vzduch je pomalu filtrovin cestou skrz
cichovy aparat, nez pokracuje do plic."?

Mezi riiznymi plemeny existuji rozdily. Dr. Rosell uvadi, ze ,.¢ichova sliznice
se lis1 mezi jednotlivymi plemeny, v ramci plemen a také podle véku. Nejvétsi
plochu ¢ichové sliznice ma némecky ovcak, u kterého ma velikost od 96 cm?
do 200 cm?. Kokr$panél ma plochu ¢ichové sliznice 67 cm? a §téné foxteriéra ji
miiZe mit tfeba jen 11 cm? Cim vétsi je povrch &ichové sliznice, tim vétsi ma pes
moznost vstiebavat slabé pachové signaly.“"* Kromé méreni plochy urcili védci
i pocet olfaktorickych receptorti u rtiznych plemen. Pro zajimavost, nejvic olfak-
torickych receptortt maji bloodhoundi, u kterych dosahuje jejich pocet témér tri
sta miliont! Bloodhoundi proto maji ze viech pst nejlepsi nos, desetimilionkrat
az stomilionkrat citlivéj$i nez nas. Némecti ovcaci maji 220 miliont, foxteriér
147 miliond a jezev¢ik 125 miliond olfaktorickych receptori.

Nejlepsi nos: Pes versus ¢lovek
O kolik dulezitéjsi je nos pro psa nez pro ¢lovéka? Vezméme si tahle srovndni:

* Rinencefalon (¢ichovy mozek) u psa je téméf sedmkrat vétsi nez u ¢lovéka.

* Psi maji ¢ichovou sliznici, kterd méfi 67-200 ¢tverecnich centimetri, za-
timco ¢ichova sliznice lidi je velka jen tfi az deset ¢tvere¢nich centimetrd.

* Psi mohou mit 125-300 miliont ¢ichovych bunék. Lidé maji pét miliond
¢ichovych bunék.

* Psi maji 100-150 ¢ichovych rasinek na kazdé ¢ichové bunce. Lidé maji na
kazdé ¢ichové bunce jen $est az osm ¢ichovych rasinek.

* Psi jsou schopni citit nékteré slouc¢eniny v koncentracich pouhé jedné bili-
ontiny. U lidi je nejnizsi zjisténa koncentrace jedna miliardtina.
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Dr. Rosell pise:

Kdyz pes vdechuje, nasdvd vzduch, ktery je v blizkosti nosni dirky, a on vi, do
které dirky tento vzduch vstupuje. Nosni dirky psa jsou velmi propracované, neni
to jen pdr obycejnych otvorii. Psi maji v kazdé nosni dirce kidlovitou klapku,
kterd otevird a uzavird priichod proudu vzduchu skrz nos. Tato klapka urcuje
smér proudu vzduchu pti vstupu do nosu a pri vystupu z néj. Kdyz pes vdechu-
je, je nad touto klapkou a vedle ni otvor. Kdyz vydechuje, tento otvor se uzavie
a vzduch vychazi pod klapkou a vedle ni jinym otvorem, takZe pes miiZe zvét-
sit svou sbirku pachii. Vydechovany teply vzduch proudi zpdtky, kromé pachu,
ktery pes prdvé Cenichd, a tak se tento pach s vydechovanym vzduchem nemisi.
Jelikoz je tento vzduch teply, aromatické latky se zahtivaji a sndze ziskaji plyn-
nou podobu, ¢imz se shromazdovdni pachii jesté posili. Kdyz pes udrZuje nos
tésné u zemé a rychle cichd, miiZe vdechovat ze zemé tézsi, netékavé aromatické
latky a nasdvat je do nosu."*

Psi nos je vlastné umélecké dilo, vytfibena adaptace, evoluce v té nejdo-
konalejsi podobé. A to vSechno bez néjakého planu nebo cile. Kdyz mi nékdo
fekne, ze by si prali mit psi nos, tak mu rychle doporucim, aby si dobfe rozmy-
slel, co si pfeje. Jsem moc rad, ze o téhle pozoruhodné adaptaci vim, ale roz-
hodné bych nechtél zazivat vSechny ty pachy, které psi vtahuji nosem, i kdyz
oni si je o¢ividné vychutnavaji.

Pohled na svét psima o¢ima

Psi maji velmi pronikavy a vysoce vyvinuty ¢ich. Také maji bystry par oci,
které jsou rovnéz diilezité pro kontakt s jejich socidlnim svétem. Urcité nejsem
jediny, koho uzemnil pohledem pes, ktery se mu upfené dival do o¢i a ne-
chtél uhnout. Psi nejsou jedini tvorové, kteti se dovedou divat ¢lovéku do o¢i.
Podobny upteny pohled uz jsem v okoli svého domu v horach zazil u divokych
kojotti, medveédi baribalti a pum.

John Bradshaw a Nicola Rooneyova uvadéji: ,,Psi jsou vizudlné vSestranni
a dokdzi fungovat za nejriznéjsich svételnych podminek prostredi. Maji dvoj-
barevné vidéni; nedovedou rozliSovat mezi $§edou a zelenou nebo mezi Zlutou
a oranzovou a ¢ervena se jim pravdépodobné jevi jako cernd. Existuje jen malo
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dikazt o néjaké roli barev ve zrakové komunikaci. Zrakové schopnosti psii se
lisi podle plemen. Tvrdi se, Ze nejlepsi zrak ve srovndni s jinymi plemeny maji
chrti, ale nebylo to presvédcivé dokdzano.”

Nablizko vidi lidé lépe nez psi, ktefi si pfi tfidéni blizkych podnéti poma-
haji celym koktejlem pachii a zvukd. Psi jsou také citlivéj$i na pohybujici se
nez na nehybné podnéty. To je evidentné dulezité pri Cteni socidlnich signald,
napriklad vrténi ocasem (kterym se zabyvam v 7. kapitole). Vime také, Ze psi
dovedou rozliSovat zivocisné druhy na zakladé obrazi hlav.

Lidé mi také casto tvrdi, ze jejich pes umi ,,¢ist jiné psy uz z dalky a ze do-
kaze spolehlivé na dalku zhodnotit, jestli je ten druhy pes pratelsky naladény,
jestli si chce hrat nebo spi$ dava najevo, Ze se nechce kamaradit. Psi ovSem
maji zrakovou ostrost asi 20/75, coz znamena, Ze jestlize my vidime néco na
vzdélenost pétasedmdesati stop, pes to vidi teprve na dvacet stop. Ur¢ité by jim
prospély bryle!

Vzdycky zasnu nad tim, jak psi na dalku rozpoznaji jiného psa. C. Claiborne
Rayova fika na zakladé studie, kterou uskute¢nila Dominique Autier-
-Derianova se svymi spolupracovniky: ,,Psi, jejichz velikosti se li$i od drob-
ného maltézacka po obrovského bernardyna, a ktefi maji nejriznéjsi rozdily
u srsti, ¢enichu, usi, ocasu a struktury kosti, nékdy vypadaji, jako by ani nebyli
pfisludniky jednoho druhu. Ale jini psi je snadno rozpoznaji, a to i pokud ne-
maji k dispozici takova voditka jako pach, pohyb a hlasové projevy.'¢

Mnozi lidé uvadéji, ze kdyz se jejich pes poprvé setka s jinymi psy, tak dava
prednost prislusnikiim svého plemene a Ze se k nim také jinak chova. Je divo-
dem pach, stejné jako pfi rozpoznavani pribuznych u nékterych hlodavca? Psi
sice védi, jaky pach maji oni sami, ale nemusi nutné védét, jak sami vypadaji -
nebo to snad védi? Vyzkumy provadéné v 60. letech minulého stoleti u ptakd
naznacuji, ze mozna zjisti, jakou maji barvu, z odrazu ve vodé.

Vime také, ze psi nejsou barvoslepi, ale barevna $kala, kterou jsou schopni
vnimat, je ve srovnani s na$i omezena. Psi zfejmé vidi v podobné barevné ska-
le, jaka je typicka pro barvoslepost na ¢ervenou-zelenou barvu u lidi. V noci
vidi psi lépe nez lidé, zatimco ve svétle vidi pes pravdépodobné asi pétkrat
tlumengéji nez ¢lovék.
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Psi usi: jaké zvuky slysi psi

Psi usi mohou mit nejriznéjsi tvar a velikost: od dlouhych svésenych usi po
kratké vztycené. Ale af je jejich tvar jakykoli, slysi zvuky, které lidé vibec ne-
vnimaji. Psi usi jsou hodné pohyblivé a dovedou provadét pohyby jako otoc-
nd véz u tanku, coz jim umoznuje presnéji lokalizovat zvuk. V zavislosti na
plemenu a véku slysi psi ve frekvencich od Ctyfticeti do Sedesati tisic hertzt
(jeden hertz se rovna jednomu cyklu za sekundu). Lidé slysi zvuky ptiblizné od
dvanacti do dvaceti tisic hertza. Psi pistalka produkuje zvuk, ktery je obvykle
v rozsahu od dvaceti tfi do padesati ¢tyf tisic hertza.

Psi maji vice nez osmnact svalti, které ovladaji jejich pruzny usni boltec.
Celkové vnimaji priblizné dvojnasobné frekvence nez clovék a casto se uva-
di, Ze jsou schopni detekovat a rozlisovat zvuky, které jsou priblizné ¢tytikrat
vzdalenéjsi, nez jaké dokaze rozlisit ¢loveék. To znamena, Ze to, co ¢lovék slysi
na dvacet stop, slysi pes zhruba na osmdesat stop.”” Samoziejmé Ze usi pst
jsou prizpusobeny zvukiim, které vydavaji oni sami. John Bradshaw a Nicola
Rooneyova uvadeéji, ze na zakladé vyzkumi bylo zjisténo, Ze divoké selmy pso-
vité vydavaji dvanact zvuka a psi vydavaji deset z nich. O tom, kolik zvuki psi
vydavaji, ovSem védci jesté stale diskutuji, protoze nékteti shrnuji vice zvuka
dohromady, zatimco jini je rozliduji podrobnéji.

Chut, hmat a smésice pocita

Tato kapitola se zabyva pfedev$im nosem, usima a o¢ima psi, protoze to jsou
toho vime o jejich chuti a hmatu.

Co se tyce chuti, zjistilo se, ze chut psa je mnohem méné citliva nez nase.
Psi maji asi sedmnact set chutovych poharki, zatimco my jich mame asi devét
tisic. Kdyz si vezmete, co psi dokazi oliznout a schlamstnout, tak je to pro né
mozna pozehnani.

Hmat a dotek je pro psy také dilezity, ale pro nékteré je dilezitéjsi nez pro
jiné. Nekteri psi se radi nechaji objimat a zda se, ze kdyz hladime tuzkostlivého
nebo nervozniho psa, ktery ma hlazeni rad, ma to na n¢j uklidnujici ucin-
ky. Nékterym pstim je ale objimani protivné. V takovych pripadech je tfeba
to respektovat. Pri blizkych setkanich se psi ¢asto také navzajem dotykaji a je
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mozné, ze to mize posilit nebo zeslabit predavané sdéleni. Uz jsem vidél psa,
ktery pomalu dosel ke stresovanému psovi, lehl si vedle néj a polozil mu tlap-
ku na hrbet, jako by chtél fict: ,VSechno je v poradku® nebo ,Jsem tady, tak
se uklidni®. Nekdy si psi vzajemné upravuji srst a Casto také spavaji tak, Ze je
jeden pritisknuty bfichem druhému na zada. Celkové toho ale o dotecich u pst
moc nevime, kromé toho, ze néktefi psi je maji radi a néktefi ne.

Opravdovou vyzvou pro budouci vyzkum pst je zjistit nejen to, jak funguji
jednotlivé smysly, ale také jak spole¢né vytvareji kombinované signaly, které
psovi pomdhaji chdpat svét a orientovat se v ném. Napiiklad v jedné studii,
kterou provadél badatel Ludwig Huber, se zjistilo, Ze psi v zajeti jsou schop-
ni integrovat informace ze zrakovych a zvukovych vjemt, a na jejich zakladé
spravné identifikuji jina psi plemena. Pti této studii psi pfifazovali promitany
obraz pst ruznych velikosti k jejich typickym hlasovym projevim.'

Dalsi vyzkumy by nam mély pomoci presnéji zjistit, jaky vyznam maji pa-
chy, zrakové vjemy a zvuky samy o sobé a jak piisobi spole¢né, abychom tak
ziskali propracovanéjsi predstavu o tom, jak psi vnimaji smysly sviij svét. Dnes
zatim vime tohle: i kdyZ psi zpracovavaji nejriznéjsi podnéty, kterymi jsou
bombardovani ze véech stran, tak pokud maji prilepeny nos k zemi nebo za-
pichnuty do zadku jiného psa, tak jsou uplné pohlceni symfonii pachu.
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KAPITOLA 3

Psi se prosté chtéji bavit

Jethro pelasi k Zekovi, zarazi tésné pred nim, pfikréi se na pied-
nich nohach, zavrti ocasem, zastéka a pak proti nému udéla vypad,
kousne ho do zatylku a rychle tfese hlavou ze strany na stranu, pfitoci
se mu k zadku a naskoc¢i na néj, seskoci, udéla rychlou hravou poklo-
nu, $touchne do néj bokem, vyskoc¢i do vysky, kousne ho do zatylku
a utece. Zeke pelasi za nim, sko¢i mu na zada, kousne ho do ¢enichu,
potom do zatylku a rychle tfese hlavou ze strany na stranu. Suki ne-
chce ztstat stranou, rozbéhne se za Jethrem a Zekem a ted’ uz zapasi
kazdy s kazdym. Na par minut se zapasici klubko rozpadne, kazdy
zamifi svou cestou, Cenichaji si a odpocivaji. Pak Jethro pomalu do-
jde k Zekovi a $touchne ho tlapkou mezi usi. Zeke vstane a skoci Je-
throvi na zada, kousne ho a chyti ho kolem pasu. Oba se svali na zem
a pretlacuji se tlamami. Pak se chvili honi, pievali se a zase si hraji.
Prida se i Suki a vSichni tfi dovadéji, dokud nejsou uplné vycerpani.
Kdy?z je po vSem, vypadaji vSichni jako ti nej§tastnéjsi tvorové na své-
té. A pak prijde Lolo a vSechno za¢ne znovu od zacatku.

To je uryvek z mych terénnich poznamek, které obsahuji i tisice jinych po-
stfeht a zaznamtl toho, jak si psi hraji. Psi hru jsem zkoumal desitky let a nikdy
mé neprestane bavit premyslet o ni nebo sledovat, jak si psi hraji a dovadéji. Psi
se prosté chtéji bavit. A pro¢ ne?

Casto chodim do psich parki i sém a jen se prochdzim a divdm se, jak si psi
hraji. Kdyz sly$im, jak nékdo fekne svému psovi, aby se Sel bavit a aby si podle
libosti ¢ichal - aby byl prosté psem -, tak mé to zahreje u srdce. Tohle totiz pro
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psa znamena, Ze dostal Svobodu s velkym S: mize si ¢enichat, béhat, dova-
dét, ¢hirat a hrat si bez neustdlého okfikovani, privolavani nebo korigovani. Psi
samoztejmé nikdy nejsou uplné svobodni, ani v psich parcich, ale rozhodné
potrebuji svij vlastni ,,psi cas®, ktery se neméri lidskymi hodinami.

Také se usmivam pod vousy, kdyz sly$im, jak nékdo upozornuje psa, ze
mu bézi ¢as, jako by pes mél vlastni stopky nebo mobilni telefon nebo néjaké
vnitfni hodiny. Lidé feknou: ,Mas$ jesté pét minut, tak se honem vyctrej nebo
si béz hrat s kamarady. Pak musime jit.“ Nebo volaji psa nékolikrat po sobé
a pak mu podrazdéné vycitaji: ,Jak to, Ze ti to tak dlouho trvalo? Volam té
uz deset minut. Ted musime jit. Casto mé napad4, jestli si psi feknou tfeba:
»Teda, jak dlouho trva deset minut? A jak dlouho trva ted?“I pokud psi oprav-
du dokazi ,citit ¢as” na zakladé slabnuti pachd, takze umi zjistit, pred jakou
dobou se néco stalo, tak urcité nerozpoznaji ¢as podle lidskych métitek. Hra
je aktivita, kterou psi miluji témér nade vSechno, takze pfi ni cas utika stragné
rychle. Mnozi psi prosté nikdy nemaji na hru dost casu.

Kromé svobody vyzaduje hra dvé dalsi dulezité ingredience: zabavu a kama-
rady. Hra sama o sobé nabizi velky prostor pro vyzkum, protoze vrha svétlo na
spoustu véci, které se odehravaji v hlavé a srdci psa. Znam napriklad dvé fenky -
Sadii, malou chlupatou kfiZenku, ktera v sobé nese spousty nejriznéjsich gend,
a Roxy, $tihlou kfizenku boxera -, které jsou ocividné ty nejlepsi kamaradky.
Kdyz Sadie prijde do psiho parku, zacne hned cenichat a ¢irat, se zvednutou
hlavou a nosem zjistovat, kdo je tam, a pak se s Zeleznou pravidelnosti vrati ke
vchodu a ¢eka na Roxy, ktera se, pokud do pstho parku pfisla jako prvni, oka-
mzité prifiti, minimalné v 95 ptipadech ze sta (aspon podle toho, co fikaji jejich
lidé). Pak si Roxy a Sadie za¢nou hrit, jako by byly jedinymi psy na svété.

Kdyz v8ak Roxy v parku neni, tak se stane zajimava véc. Sadie nejdfiv asi
dvacet sekund chodi podél plotu a rozhlizi se po Roxy, ale kdy?z zjisti, Ze tam
Roxy neni, tak se rozbéhne hrat si s jinymi psy.

Jak Sadie tak rychle pozna, ze tam Roxy neni? To netusim, ale kdyz Sadie
vzda ¢ekani a jde dovadét s jinymi psy, tak ma v 99 procentech ptipadi pravdu;
Roxy tam skutecné neni. D4 se s jistotou rict, ze Sadie a Roxy jsou kamaradky
a ze si nejradsi hraji spole¢né? Ano, da, a jejich lidé se na tom také shoduji. Ma
Sadie diky svym smyslim a mozna dokonce i smyslu pro ¢as néjaky tajemny
tigl, jak zjistit, jestli Roxy je nebo neni v parku? Urcité. A pokud tam Roxy
neni, necha Sadie prijit nazmar svou svobodu v psim parku? To nikdy. Udélal
by to snad nékdy néjaky pes?
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Canis ludens: hra je univerzalni

Psi si nékdy hraji jen pro hru samotnou, prosté pro zabavu, tfeba kdyz zbésile
béhaji za mickem, jako by v tu chvili neexistoval nikdo a nic jiného kromé
nich. Kdyz vidi pti hfe jiné psy, ¢asto se bez dlouhého rozmysleni ptidaji. Hra
je socidlné nakazliva a muze se $ifit s rychlosti epidemie. Kdyz se divam na
hrajici si psy, tak casto zatouzim se k nim pridat, ale neudélam to, protoze
vim, Ze bych mozn4 nebyl vitdn. Casto vidam, jak se néjaky pes chce ptidat
k hrajici si skupince, a tak béhd kolem a $téka, dokud se ostatni neunavi nebo
ho nevezmou mezi sebe. Hra je rozhodn¢ zabavna, ale také to miiZe byt velmi
vazna zalezitost.

Neni divu, Ze ¢asto dostavam k psi hie spoustu otdzek: co to je, jak to psi
délaji a pro¢. Lidé chtéji védét, jak to, ze si psi hraji dal, i kdyz hra za¢ne byt
prilis bourliva, jestli psi nemohou hru prehnat a jestli hraji fér. Mezi navstévni-
ky psich park se také vyskytuji nejriznéjsi nazory na psi hru. Casto slycham
vyroky jako: ,,Jestli si budou takhle hrat dal, tak o toho bude rvacka.” ,,On na
ni naskakuje, protoze se s ni ve skutecnosti chce spafit, ne si s ni hrat.“ A: ,Ted
si nehraji, protoze on se stydi za to, Ze ho predtim pfi hie kousl.”

Tahle kapitola odpovi na tyto i mnohé dalsi otazky ke hie. Kdyz se diklad-
né podivame na to, co psi délaji, kdyz si hraji, tak se mizeme hodné dozvé-
dét napriklad o jejich smyslu pro empatii, spolupraci, spravedlnost, férovost
a moralku. Charles Darwin napsal ve své knize The Descent of Man (¢esky
vyslo pod ndzvem O piivodu clovéka): ,Stésti nejlépe dévaji najevo mladata
zvirat, jako napriklad §ténata, kotata, jehnata atd., kdyz spolu dovadéji jako
nase déti.! Ve stejné knize Darwin také napsal: ,Je pozoruhodné, Ze ¢im vice
si pfirodovédec v§ima zvyklosti urcitého zivocicha, tim vice je pri¢ita rozumu
a méné vrozenym instinkttim.“

Socidlni hra neni néco nahodného nebo automatického. Touha hrat si je
ziejmé psi povaze vlastni, jako by to byl néjaky biologicky pud. Casto si fikam,
ze védecky nazev psu by se mél zménit z Canis lupus familiaris na Canis lu-
dens. Latinsky vyraz ludens oznacuje sport a hry, a tém se psi dovedou vénovat
doslova do uplného vycerpani. A kdyz si pak na par sekund odpocinou, tak
vstanou a klidné pokracuji.

Hraje si i mnoho jinych Zivo¢icht. Dokonce i potkani, ktefi se sméji, kdyz je
nékdo lechta.’ Lechtani je uklidiuje! Hra uvoliuje v mozku neurochemikalie
jako dopamin (a mozna i serotonin a norepinefrin), které vyvolavaji touhu po
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hre a také ji pomdhaji regulovat. Potkani vylucuji zvy$ené mnozstvi dopami-
nu, kdyz se tési na prilezitost ke hfe, a uzivaji si, kdyz je nékdo pti hre lechta.
Psi si casto hraji tak zaujaté, ze se lidé nékdy pozastavuji nad tim, jak je
mozné, ze si neustale uvédomuji, Ze se jedna o hru, kdyz tak pobihaji, kouleji
se, perou, kousou a rychle pelasi dal. Jak to, ze si kamaradi pfi he neublizi? Je
to skoro neuvéritelné, kdyz je tak clovék sleduje pti hre, ale oni obvykle znaji
hranice svého vlastniho téla — neboli védi, kde je jejich télo ve vztahu k ostat-
nim kamaradim, k ruchu v psim parku a k rtiznym predmétim. I kdyz se
to nezda, tak psi si své télo uvédomuji — psycholozka Christine Caldwellova
z Naropa University tomu fika, ze jsou ,,bodyful®, neboli ,,dbali svého téla“*
Pfi podrobné analyze filmu bylo zjisténo, ze kdyzZ si psi hraji, probiha mezi
nimi nepretrzité domlouvéani a oni dokdzi ¢ist zaméry a pozadavky druhych.
Diky tomu se hra udrzuje v rovnovaze, i kdyz jde do tuhého. Jednou, kdyz jsme
nataceli reportdz o hte u psu, pfipevnil jeden ¢len filmového $tabu svému psovi
na hlavu a na krk GoPro kamery. Kdyz jsem pak vidél ty filmy z psi perspektivy,
tak mé to uplné ohromilo. Uz se chysta cely projekt s vyuzitim téchto kamer.

Hraji si psi i sami?

Tato kapitola se soustfedi predevsim na socialni hru, ale je dulezité si uvédo-
mit, Ze psi si nékdy hraji i uplné sami. Hra jim pfinasi potéseni a nepotiebuji
k ni socialni kontext. Kdokoli, kdo Zije se psem, vi, Ze si nékdy hraje pro hru
samotnou, jen tak pro radost.

Jedna z mych oblibenych historek o samostatné hte se tyka jednoho bajec-
ného psa, ktery mél vystizné jméno Darwin, alias ,,pes fontanovy*. Podle své
¢lovédi spolecnice Sarah Bexellové je Darwin ,kfizenec australského ovcdka
a louisianského leopardiho psa, nabity energii a zatracené chytry a pro ¢lovéka,
ktery mu nabidne pamlsek nejvys$si hodnoty, je ochotny pracovat 24/7/365%°
S tim souhlasim! Darwina uz jsem vidél v akci nescetnékrat. Sarah mi napsala:

Darwina fascinuji riizné véci, ale vedle krmeni a veverek je jeho nejsilnéjsim
motivdtorem voda. Je zndmy tim, Ze kdyzZ se rozhodne jit si zaplavat, odmitd vylézt
z vody; po dvou hodindch si musim obout koupaci boty a vlézt do vody za nim,
abych ho vytdhla. Jesté silnéjsi neZ tato zavislost je jeho vdsniva touha pit vodu,
kterd je v pohybu. To vyslo poprvé najevo u impozantni fontdny v centru mésta
Ft. Collins v Coloradu, kde bavil kolemjdouci svym chriapanim po proudech vody,
a kdyz se mu podatilo ji chytit, tak ji chlemtal, aZ se zalykal. Tahle jeho chlem-
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taci vdsen se projevuje kazdy den, kdyz je cas na sprchovdni; slovo ,sprcha“ se
v jeho pfitomnosti vitbec nesmi vyslovit. Pti sebemensim ndznaku, Ze se chystd
sprchovani (treba kdyz se do koupelny nese Cisté oblecenti), sko¢i Darwin do vany
a uz v dychtivém ocekdvini strkd cumdk pod sprchovou hlavici. Kdyz se clovék
rozhodne, Ze pred sprchovinim jesté vytidi pdr jinych véci, Darwin casto zmizi.
Kde je Darwin? Prikréeny ve vané za sprchovacim zdvésem, kde dychtivé cekd na
svou sprchu. Stejné tak miluje i pobyt na zahradé - ach boze, ta tizasnd hadice!!!!

Darwin je hrdym zastupcem druhu Canis ludens v celé jeho krase. Pti po-
hledu na néj se ¢asto neubranim smichu a vzdycky si fikam, ze studovat jeho
posedlost vodou podrobnéji by vydalo na baje¢ny projekt. Riizné typy hry
umoznuji skvély pohled do mysli, emoci a srdci psi i jinych Zivocicha.

Neékteti psi se radi honi za vlastnim ocasem, hraji si s riznymi predméty
a bezhlavé pobihaji sem a tam, jako by méli zachvat nebo tanec svatého Vita.
A timhle ,$ilenim“ se bavi uplné sami. Na fotografii Chuly, jednoho ze pst
dr. Carla Safiny je vidét, Ze se tahle fenka ocividné bavi, kdyz bezhlavé pobiha
po plazi v Amagansettu na Long Islandu. Chulina radost je doslova citit. Dr.
Safina, autor knihy Beyond Words: What Animals Think and Feel, mi poslal
nékolik fotografii, na kterych si hraji jeho psi Chula a Jude, a napsal: ,,Doufam,
ze si jejich radost (a Chulin jazyk) uzijes stejné jako my.“

Pes Chula dr. Carla Safiny radostné pobihd po pldazi v Amagansettu na Long
Islandu. (Laskavé poskytl Carl Safina)
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Hraji si vSichni psi?

»Chci si hrat, hrat a jesté trochu hrat.“ Tohle prani jsem slysel a vidél u vSech
pst, se kterymi jsem sdilel domov, i ve velké vétsiné psich parka a prostor,
kde mohou psi volné pobihat. Néktefi psi jsou nadsenéjsi nez jini, a najdou se
i psi, kteti jsou spis ,,clovéci® nez ,,psi“. Musim priznat, Ze mé tplné sokovalo,
kdyz jsem se dozvédél, Ze jeden etolog prohlasil, Ze psi a jina zvifata si nehraji.
Pokud ja vim, tak byl ale jediny, kdo tohle tvrdi, takze jsem jeho tvrzeni s kli-
dem zamitl.

Stejné tak mi kdysi na za¢atku mé kariéry nékteri lidé, véetné védcu, fi-
kali, Ze zkoumat herni chovani je ztrata ¢asu. Nékteri lidé tvrdili, ze ,,oprav-
dovi etologové® psy nezkoumaji, protoze jsou to artefakty — pouhé ,vytvory
¢lovéka“ - a Ze jejich zkoumani neptispéje k poznavani chovani divokych
zvirat. Nékteri jesté dodavali, Ze zkoumat hru je nesmysl a Ze se o téhle ak-
tivité stejné nikdy moc nedozvime, protoze je to takovy odpadkovy kos, do
kterého lidé hazeji vSechny udaje, se kterymi nevédi, co si pocit. V té dobé
vlastné zkoumali psy jen veterinafi a lidé, ktefi se zajimali o praktické vy-
uziti idaji o chovani. Od té doby ale byly historické chyby pfehodnoceny
a pravem odmitnuty. Dnes je uznavano, ze hra muze byt pro etologii velmi
zajimava, a naptiklad ja zkoumam socialni hru u pst a jejich divokych pri-
buznych uz pres Ctyfi desitky let, vlastné po celou svoji kariéru. V dne$ni
dobé se uz i mnoho dalsich védcti vazné zabyva riznymi aspekty hry u pst
a ptaji se, pro¢ hra vznikla, pro¢ je adaptivni, co ji vyvolava, jak se vyviji a co
zvifata citi, kdyz si hraji.

Hra je dobrovolna aktivita, a pokud si pes hrat nechce, tak se klidné muze
drzet stranou. V priibéhu hry mohou psi prestat, kdykoli se jim zachce, a jini
Casto zfejmé poznaji, kdy uz toho ma druhy pes dost. Mozna by se dalo fict,
ze si hraji v8ichni psi, ale nehraji si porad. Podle mych zkusenosti tvofi je-
dinou vyjimku z tohoto pravidla psi, ktefi v raném mladi utrpéli néjaké ne-
obycejné trauma. Velka vétsina psi, které znam a které jsem pozoroval, si
hraji velmi radi, ale néktefi psi, ktefi byli v mladi tyrani, jako by ani nevédéli,
jak si hrat, a to i kdyz pozdéji sdileji domov s milujicimi lidmi. To je velmi
smutné. Jak rika Jessica Pierceova, byli v mladi okradeni o svijj hravy Zivot
v disledku tyrani a néktefi se z toho nikdy nevzpamatuji natolik, aby se pri
hfe s jinymi psy nebo s lidmi citili dobfe. Navic jsou néktefi psi nesmirné
vybiravi co se ty¢e kamarddd, se kterymi by byli ochotni si hrat. Zil jsem se
dvéma psy, ktefi si stra$né radi hrali, ale ne vzdycky a ne s jakymkoli psem.
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Ari, netinavny hrdc frisbee. (Laskavé poskytla Katie
Simmonsovd)

Uz jsem se setkal i s nékterymi pouli¢nimi a zdivocelymi psy, ktefi si také
nebyli uplné jisti, jak si hrat. Jako by byli pIné soustfedéni jen na to, aby prezili
do pristiho zradla. Ale normou je to, Ze psi si vétsinou hraji velmi radi, at sami
nebo s druhymi. A samoziejmé vsichni zname psy, kteti radi hraji frisbee.

Maji psi kamarady?

Jestlize existuje néco, co mnozi psi délaji a délaji to radi, tak je to hra s ka-
marady, a slovo kamaradi nebo ptatelé v dnesni dobé pouziva ¢im dal vice
védci, stejné jako slovo radost. Musim fict, Ze kdyz néktefi védci diskutuji
o tom, jestli psi a jina zvifata navazuji pratelstvi nebo citi radost, tak mi to
pripada jako absurdni ztrata ¢asu. Samoziejmé Ze navazuji pratelstvi a ze citi
radost, a podrobny srovnavaci vyzkum to potvrzuje i u jinych zZivoc¢isnych
druhi. Uz spousta lidi, v¢etné nékolika cviciteld pst, mi fekla, Ze takovéhle
diskuse je odrazuji od védy. Kazdy, kdo znd néjakého psa, vi, Ze psi maji
kamarady.
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Jednou jsem se ptal jedné pani, pro¢ chodi do psiho parku kazdy den,
a ona fekla: ,,Chodim sem kazdicky den, bez ohledu na to, kolik mam prace,
a bez ohledu na pocasi, aby si Lolita a Rondo mohli uzit s kamarady. Ja jim
nemuzu dat to, co potrebuji, tak je aspon pravidelné beru sem.” Jak ukazuje
i pribéh Roxy a Sadie, davaji néktefi psi pfi hte pfednost ur¢itym partnertim.
Nespocitam, kolikrat uz jsem vid¢l, jak psi hledali ur¢itého jedince, se kterymi
by si pohrali, i kdyZz bylo v§ude kolem plno jinych. Vzdycky mé rozesméje,
kdyz vidim, jak néjaky pes hleda svého oblibeného partnera do hry a nev§ima
si vyzev ke hie od jinych pst, protoze on se rozhlizi jen po svém kamaradovi.

Podle mého nazoru, kdyz se lidé zcela vazné ptaji, jestli psi mohou citit
radost nebo mit kamarady, tak to vypovida spi$ o lidech, ktefi kladou tuhle
otazku. Ignoruji totiz to, co je v jakémkoli psim parku naprosto zfejmé. V sou-
vislosti s tim je zajimavé zamyslet se nad tim, pro¢ se psi a jina zvirata vlastné
vyvinuli v tvory, ktefi si ceni radosti a pratelstvi. Toto téma neni ani bezvy-
znamné, ani nevédecké. Casopis Current Biology dokonce vénoval v jednom
svém cisle cely oddil diskusim o biologii radosti a mnoha pojednani od reno-
movanych védct se tam zaméfila na herni chovani u riznych zvirat.” Kdyz
jde o radost a pratelstvi u nejriznéjsich jinych zivocichu nez ¢lovéka, zjistime,
ze tady skeptikt ¢im dél vic fidnou. Ja doufam, Ze tato oblast bude i nadéle
pfedmétem védeckého zkoumani, protoze je zasadni pro pochopeni psti a pro
zjisténi, jak jim poskytnout co nejlepsi zivot.

Mize se stat, ze by si psi hrali prili§?

Uz parkrat se mé lidé ptali, jestli se muze stat, Ze by to psi s hranim pfehna-
li. Bézna stru¢na odpovéd zni ,vlastné ne® i kdyz je docela dobfe mozné, ze
se psi mohou nechat hrou natolik unést, Ze si neviimnou, Ze uz jsou unaveni
nebo dehydrovani. Nékdy by méli vénovat vétsi pozornost tomu, co délaji a co
jiného se dé¢je kolem nich. M¢l jsem to $tésti, Ze jsem si o tomto tématu mohl
promluvit s dr. June Gruberovou, odbornici na stinnou stranku ,,ptili$ velkého
pocitu §tésti“ ulidi. Vysledkem nasich debat bylo pojednani zvané ,,Srovnavaci
mezidruhovy pristup k nadmérnym pozitivnim emocim®?

Zatimco psi se vétsinou nemusi obavat predatori nebo nebezpeci, ze by
je nékdo sezral, kdyby byli prili§ zabrani do hry nebo unaveni, zjistili terénni
svistové se mohou béhem hry ¢astéji stat obéti predatoru. Také jizni lachtani se
Castéji stavaji obéti Ivount, kdyz si hraji v mofi, protoze pti hfe jsou méné bdé-
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li. Ja jsem dvakrat vidél Rockyho, stfedné velkého krizence, jak se natolik za-
bral do hry, ze skoncil mezi Gplné nezndmymi psy, ktefi mu dali jasné najevo,
ze si nechtéji hrat tak divoce jako on. Fascinovalo mé, Ze Rocky jasné pochopil,
co mu ostatni psi sdéluji, a stacilo mu jedno nebo dvé mirna upomenuti, véetné
témér neslysného kratkého zavrceni, aby se Rocky ptizpusobil, a za chvili uz si
vdichni hrali zptisobem, ktery vyhovoval kazdému. A hrali si, jesté kdyz jsem
deset minut nato odchazel z psiho parku. Vyzkumy svéd¢i o tom, Ze psi dokazi
zavr¢enim vyjadfit, co chtéji fict.’

Na zakladé téchto zjisténi se nabizi otazka: Jak se hra béhem evoluce vy-
vinula do této konkrétni podoby, takze vsichni psi zfejmé intuitivné védi, co
funguje a co nefunguje a jak si s ispéchem hrat? Receno slovy evoluce, udrzo-
vani hry v urcitych mezich spada pod ten typ selekce, které se fika stabilizujici.
Stabilizujici selekce je v zasadé ,druh prirozeného vybéru, pri kterém klesa
genetickd rozmanitost populace a popula¢ni priimér se ustavuje na konkrétni
hodnoté daného znaku®."” Stabilizace ptisobi proti extrémtm u riznych znakt
(jako je napfiklad mira aktivity, velikost a barva). TakZe selekce piisobi proti
nadmérné nebo prili§ malé mife hry, stejné jako by pusobila proti tomu, aby
byl néjaky jedinec prili§ nepriibojny nebo prilis agresivni, ptili§ velky nebo
prilis maly, nebo aby mél ptili$ jasné nebo ptili§ mdlé zbarveni."

Kdyz sleduji psy v psim parku, jsem moc rad, kdyz vznikaji tyhle hovory,
protoze jejich vysledkem je neformalni vyuka o obecnych zasadach evolu¢ni
biologie, psychologie a o riznych druzich socidlniho chovani. Tato vyuka pro-
spiva i pstim, protoze lidé mi pak fikaji, ze ¢im vic toho védi o zakladech etolo-
gie a evoluce - pro¢ a jak psi délaji to, co délaji —, tim vic rozumi psim obecné.

Socialni hra u psi

Zbytek této kapitoly je vénovan socidlni hte u pst. Pfedevsim si povime, co je
socialni hra a proc¢ ji psi provozuji. Pak si udélame analyzu herniho prostredi,
chcete-li, a zaméfime se na to, jak pes da najevo jinému psovi: ,,Chci si s tebou
hrat,“ a jak se v prubéhu hry peclivé domlouvaji, aby byla hra neustale féro-
va. Jak uvidime, hra se jen ztidkakdy vystupnuje ve vaznou agresi, i kdyz na
prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se to stava casto. Vétsina psu si uvédomuje,
ze kdyz ze hry zmizi férovost, tak brzy zmizi i hra. Da se vypozorovat velmi
zajimavy scénaf, obzvlast u velkych skupin psi, kde je snizend moznost ¢teni
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socialnich signald, protoze jich je prosté prili§ mnoho najednou. Kdyz maji psi
pfihte potize s ¢tenim nebo vykladem chovani toho druhého, miize dochazet
k chybam. Budu se zabyvat i tim, jak se li$i hra mezi znamymi a neznamymi
psy; a predlozim k tomu nové poznatky. Hodné lidi mozna prekvapi, Ze touto
otazkou se jesté nezabyvala Zadna formalni studie.

Dovolte mi fict hned na zacatku, Ze se soustfedim na obecné principy hry,
ale samozfejmé existuje spousta vyjimek z ,,pravidel“. Ale pravé proto je zkou-
mani hry tak zabavné a naro¢né. Pokud je vas pes jiny nebo pokud na néj nesedi
nic z toho, co tu Ctete, povazujte to za vyzvu k tomu, abyste zjistili, pro¢ tomu
tak je. Mnozi psi projevuji pti hie ty sklony, které zde popisuji, ale nedélaji to
zdaleka vsichni a nedéla to kazdy pes celou dobu. Vzdycky budte pfipraveni
doladit to, co vite, aby to odpovidalo osobnosti a biografii konkrétniho psa.

Co je hra?

Pokud chceme odpovédét na otazku ,,Co je hra?“, musime se samoziejmé po-
divat zblizka na to, jak se psi a jini Zivo¢ichové chovaji, kdyz si hraji. Takze
kdyz zkoumate hru, spustte se ke svému psovi do prachu na vSechny ¢tyfi,
hrajte si s nim a sledujte ho mezi ostatnimi psy. MiZete se toho o ném hodné
dovédét, tieba co povazuje za hru, s kym si rad hraje a koho si ke hte nevybira.
Je to velmi snadné a vy si rozsifite znalosti o tom, co vas pes chce a potfebuje
a s kym rad pobyva a dovadi.

Obecné feceno ovsem tato zdanlivé jednoducha otazka ,,Co je hra?“ trapi
védce uz radu let. Nésledujici definice socialni hry je vysledkem vyzkumu, kte-
ry jsem provadél s behavioralnim ekologem Johnem Byersem. John zkoumal
hru u divokych prasat pekari a ja u rtiznych $elem psovitych véetné domacich
psu, vlki, kojotd, sakala a lisek. My (i jini védci) jsme u téchto raznych sav-
ct odhalili mnoho spole¢nych rysi. Toto je definice, ke které jsme dospéli:
Socidlni hra je aktivita sméfujici k jinému jednotlivci, pfi niZ jsou pouzivany
ukony z jinych situaci v upravenych formach a pozménénych sledech. Nékteré
ukony také neprobihaji stejné dlouho jako v situacich, kdy si zvirata nehraji.

Mozna jste si v§imli, nase definice se soustfedi na to, co zvirata délaji, kdyz
si hraji, neboli na strukturu hry. Ve své knize The Genesis of Play charakterizo-
val psycholog z University of Tennessee Gordon Burghardt herni aktivity jako
aktivity, které maji pét kritérii: hra je dobrovolna, pfijemna, samoodménujici,
strukturalné nebo ¢asové odlisna od souvisejicich systému vazného chovani
a iniciovana v bezpecnych situacich."”
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Vlevo nahote: Dva psi, Molly (vlevo) a Charlotte se pretahuji. Tato hra
trvala ptes pét minut a byla stfidavé socidlni a individudlni. Vpravo na-
hote: Tti psi (zleva doprava), Yekeela, Charlotte a Molly pfi hie, béhem
niz rychle ménily polohy a pouzivaly nejriiznéjsi tikony véetné poklon,
kousdni provdzeného tresenim hlavy a nardzenim téla na télo. Vievo
dole: Ruby (vlevo) pred Sconem, kterého vyzyvd ke hie hravou poklonou.
Vpravo dole: Scone (vpravo) naskakuje na Ruby.

To vSechno dohromady znamena, ze kdyz si zvirata hraji, tak pouzivaji
nebo napodobuji ukony, které obvykle provadéji pri jinych ¢innostech, napti-
klad pfi predaci (lovu), reprodukci (pareni) a agresi. Opravdové hrozby a pro-
jevy submisivity se pfi hte vyskytuji jen vzacné nebo vibec. Pfi hte byvaji
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Psi dr. Carla Safiny, Chula (vpravo) a Jude si hraji ve vodé v Amagansettu na Long
Islandu. (Laskavé poskytl Carl Safina)

Psi dr. Carla Safiny, Chula (vlevo) a Jude si hraji na pldzi v Amagansettu na Long
Islandu. Kdybyste nevédéli, ze si hraji, tak byste si mohli myslet, Ze se perou. Pouzivd-
ni tikontl z jinych situaci je jednou z charakteristickych vlastnosti socidlni hry u psii

i jinych zvitat. (Laskavé poskytl Carl Safina)
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pozorovany i vzorce chovani, které zvirata jinak pouzivaji na ochranu proti
predatorim. To délaji obzvlast zvirata, ktera byvaji kofisti predatort, napti-
klad kopytnatci (jeleni, losi, gazely), ktefi pti hte pobihaji v nepredvidatelnych
klikatych vzorcich. Kdyz si zvifata hraji, mohou mit tyto ukony zménénou
formu a intenzitu a mohou se kombinovat do nejrtiznéjsich nepredvidatelnych
sekvenci. Naptiklad u tchof, kojotti a americkych medvéda baribala dochazi
pfi hravém zapaseni k inhibici omezeni kousani ve srovnani s kousanim pri
opravdovych bojich. U medvédii je omezeno i pouzivani drapt. Navic med-
védi pti hie obvykle nevydavaji zadné zvuky a zuby a drapy zamétuji na vice
casti téla druhého jedince nez pfi agresivnim chovani. Herni sekvence také
mohou byt pestrejsi a méné predvidatelné.

Ja vzidycky hru nazyvam kaleidoskopem, pytlem plnym nejriiznéjsich uko-
nd vypujcenych z jinych situaci; peclivou analyzou bylo zjisténo, Ze tomu tak
opravdu je. Ve své knize Religious Affects: Animality, Evolution, and Power na-
zyva Donovan Schaefer, ktery se zabyva vyzkumem védy a viry, hru ,,afektivni
smésici“!? A skutecné, pravé pestrost hernich sekvenci ve srovnani se sekven-
cemi chovani v jinych situacich miize byt jednou z charakteristickych znamek
toho, Ze se jedna o hru a nikoli o skute¢né pareni nebo rvacku. Solidni védecky
vyzkum podporuje tvrzeni, Ze hra je kaleidoskopem frenetické lehkovaznosti.

Kdyz si psi hraji, vypadaji, jako by se zbldznili, hore¢né spolu zapasi, $tou-
chaji do sebe ¢enichy, kousou se, honi a prevaluji. Namatkové a nepredvidatelné
pouzivaji ukony z jinych situaci. Herni sekvence nejsou pfesnym odrazem sek-
venci chovani, které vidame pti pareni, skute¢ném boji a predaci. Odbornik na
hru Robert Fagen, autor klasické knihy Animal Play Behavior provedl pred lety
analyzu dat, ktera jsme s mymi studenty nashromazdili k sekvencim hry a agre-
sivity u mladych psi, kojotti a vlkd, a prokazal, Ze herni sekvence jsou podstatné
pestiejsi nez sekvence, které jsme zaznamenali pti agresivnich stretnutich.

Herni sekvence jsou variabilnéjsi a méné predvidatelné nez sekvence tikont
v jinych situacich, protoze jedinci smésuji ukony z mnoha raznych situaci. Pfi
hfe maji psi k dispozici vice tkont, a proto je i béhem jediné herni sekvence
obtiznéjsi predvidat, jaky tikon bude nasledovat. Naopak béhem skute¢ného ag-
resivniho chovani nebo pareni jsou sekvence tikont strukturovanéjsi a predvi-
datelnéjsi. Tyto ukony totiz maji konkrétni cile. Pes, ktery se chova agresivné,
obvykle provadi eskalujici sled urcitych tkont, nejprve vyhrozuje, pak prona-
sleduje, udéla vypad, zautoci, kousne a potom zapasi a zapas trva, dokud se je-
den jedinec nepodrobi druhému. Kdy?z si psi, kojoti nebo vlci hraji, je sled jejich
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