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Ajurvéda: Kompletni priivodce teorii a praxi

Poznamka redakce

Vsechny ceské vyrazy pouzivané v této knize za ucelem vysvétleni jurvédske
terminologie na zakladée principt 4jurvédskeé l€cby nevycerpavaji zcela vyznam
puvodnich sanskrtskych termint, piesto je ale pouzivame, nebot’ se dokazou
pfesnému vyznamu ptiivodniho slova alesponi ptiblizit. Pokud si chcete osvojit
presnéjsi vyznam daného slova v kontextu 4jurvédy, najdéte si prislusny vyraz
ve slovniku 4jurvédskych termind, ktery je zatazen na konci knihy.
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Ajurvéda: pradavna nauka
a jeji aplikace v praxi

Kazdého clovéka bude urcité zajimat, k jakému télesnému typu patii, chtél by
se dozvédét zakladni informace o pfirozeném fungovani svého téla, stavu tii
dos, saptadhatu a 6dzasu. Jak vytvotit harmonickou rovnovahu tii dos a jaké
jsou zpiisoby, jak podpoftit saptadhatu a 6dzas? Jak provadét regeneracni tera-
pii a jak vyuzit pfirozené povahy ptislusného regeneracniho prostredku tak,
aby byl ¢lovék zdravy a dozil se vysokého veéku? Jaké prostiedky lze pouzit
pro zvySeni muznosti a sily? Kazdého ¢loveka prirozené napadaji tyto a dalsi
otazky a chtél by na n¢ dostat autentickou a védeckou odpovéd.

Kazda lidska mysl se pidi po ptic¢inach nemoci a hleda zptisoby a metody
jejich eliminace. Neni ale v moznostech kazdého ¢lovéka pohrouzit se na 1éta
do studia ajurvédy nebo pieéist diilezita dila djurvédské literatury — Caraku,
Susrutu, Dhanvantariho, Nighantus nebo Védy.
ucence, ktefi se pokouseji o obnovu a propagaci 4jurvédy. Dokonale a do hloub-
ky si osvojil moudrost Mahargiho Caraky, Suiruty, Dhanvantariho a dalsich
svétct. Jako zastupce respektované linie svétct slouzi Acarjasri milionim
lidi na celém svéte. V knize Kompletni privodce teorii a praxi ajurvédy se
mu podatilo uspésné zkompilovat a shrnout esenci ajurvédy. Tato prace se da
prirovnat ke snaze vméstnat vSechny vody z oceanu do jediného dzbanu (gagar
mé sagara). Diky této knize ale snadno pochopite zaklady principt télesné kon-
stituce, riiznych onemocnéni a metod jejich 1é¢eni. Zakladni principy ajurvédy
jsou také poprvé ilustrovany inspirativnimi, esteticky ztvarnénymi obrazky.
Jsem pevné presvédCen o tom, ze Clovek, ktery tuto knihu peclivé prostuduje
a realizuje zde zachycenou moudrost, mtize prodlouzit sviyj vék klidn€ az do
sta let. Tuto knihu by si mél precist kazdy, kdo chce ziskat zakladni poznatky
o télesné konstituci, straveé, Zivotnim stylu a zdravi.

Tato kniha je napsana tak, aby oslovila kazdého clovéka, at’ uz pochazi
z jakékoli rodiny a jakéhokoli socialniho prostiedi, a aby z ni mohlo mit
prospech co nejvetsi mnozstvi lidi. Miliony lidi dnes umiraji na nescetné ne-
moci, utraceji penize za drahé a neucinné Iéky, podstupuji zbytecné a drahé
chirurgické zakroky, draha diagnosticka vysetieni a pobyty v nemocnici, které
jsou dokonce pro mnohé zcela nedostupné. Pacient pak byva nékdy zatazen
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do bludného kruhu léceni a onemocnéni, z néhoz se dostane teprve po smrti.
Porozuménim principiim a informacim obsazenym v této knize se dokazi lidé
vzeptit zvérstviim, ktera se provadéji ve jménu 1é¢eni. Dokazi si vlastnimi
silami a prostfedky udrzet zdravi. Zdiraziujeme jednu dulezitou zasadu:
»Zdravi (arogja) je zakladnim a ptirozenym pravem kazdého ¢lovéka.“ Pokud
si pfectete tuto knihu a inspirujete své blizké, aby uc€inili totéz, dostane se vam

zcela jisté daru dobrého zdravi.
»Sarve bhavantu sukhina, Sarve santu niramaja.”
At jsou vSechny bytosti zdravy, at’ netrpi nemocemi, at’ jsou vSichni $tastni,

zdravi a spokojeni!
Svami Ramdev
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Poznamka autora

Indicka civilizace je nejen velmi stara, ale také zcela jedine¢nd a autenticka.
Zékladem nasi kultury a civilizace jsou Védy. Jedna se pravdépodobné o vii-
bec nejstarsi literarni pamatky celosvétového kulturniho dédictvi. Existuji
celkem &tyii védy: Rgvéda, Jadzurvéda, Sdmavéda a Atharvavéda. Ajur-
véda je nejstar§im pojednanim o zdravi a [éCbé€ a je povazovana za soucast
Atharvavédy. Tato kniha poskytuje uzitecné, spolehlivé a konkrétnimi dikazy
podlozené informace o tajemstvich skrytych za touto nejstarsi a nejizasné;jsi
védeckou disciplinou, Ajurvédou. Stati mudrci popsali 4jurvédu jako ,,ne-
smrtelné* uceni. Své tvrzeni pak podpofili ttemi divody, pro¢ tomu tak je.
Jsou to tyto davody:
< e R TP B i T ER PO AN s TVl b |
r »S0ja, majurvéda, $asvato nirdisSjaté, anaditvat, .
§ SvabhavasamsidhalakSanatvat, bhavasvabhavanitjatvacca.

Vo (Caraka Samhitd. 302605 ..

,.10 je divod, pro¢ je ajurvéda sama o sob& uplné, vé¢né a nesmrtelné ucenti.
Reguluje chovani, mysl a emoce.” Toto nesmrtelné uceni studoval Pradzapati
prostiednictvim Brahmy, nasledné¢ si ho prostfednictvim Pradzapatiho osvojil
Asvini Kumaras, od néhoz se ho naucil Indra a od Indry pak Bharadvadz. Ten
pak ptedal své poznani dalSim slavnym mudrciim, mezi nimiz byl Punarvasu,
Atreja, AgniveSa, Dzatukarna, Parasara, Harita, KSara Pani, Susrata, Dhan-
vantri, Vagbhata a mnozi dalsi.

V indické kultufe jsou za ¢tyfi nejdilezitéjsi cile lidského zivota povazovany
dharma, artha, kama a moksa — poslani clovéka (nabozenské a etické hodno-
ty), bohatstvi, touha osvobozeni, které napomahaji uvédomeni si vlastniho ja
a osvobozeni z cyklu zrozeni a smrti a k tomu, aby se ¢lovék ptiblizil Bohu.
Zdrojem ¢i predpokladem dosazeni téchto ¢tyt velkych idedli je zdravé télo,
protoze ,,Sarirmadhjam khalu dharma saddhanam. ,,Prostiedky, jimiz ¢lovék
dosahuje svého poslani, sidli pouze ve zdravém téle.”“ Zdravy ¢lovek zbaveny
vSech nemoci mtze tvrd¢ pracovat, plnit nalezit¢ své kazdodenni povinnosti
a byt pfitom ve své praci maximaln¢ efektivni. Mze Cerpat potéSeni z hmot-
nych véci, vydélavat si podnikanim ¢i obchodem a slouzit Iépe své roding,
narodu a statu. Kdyz je ¢lovek zdravy, mize také Iépe meditovat a uctivat Boha,
v ¢emz spociva rovnéz velky pfinos. Kromeé toho je znamo, ze zdravé télo je
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prvni ze sedmi rozkosi, které mtze ¢lovek na svéte zazivat, a je predpokladem
pro zakouseni dalSich hodnot. Ajurvéda to vyjadiuje ptesné:

L L e e |

: »Dharmartha kimamokSanamarogjam milamuttamam.* !
1‘  (Caraka samhita 1/15) 4

To znamena: ,,Zdravi je zédkladem zivotniho poslani, bohatstvi, touhy
a osvobozeni.

Otazka dtlezitosti a prospésnost ajurvédske 1écby je vyjadiena sanskrtskym
vyrazem ,,Kimarthamajurvéda®, coz znamena zhruba ,,Co je cilem ajurvédy?*
Odpovéd je nasledujict:

S

»PrajodZanam casja svasthaSJa svasthjaraksnamaturaSJa
! vikarapra§amanam ca.*“
\._ (Caraka Samhitd 30/26) ..

vvvvvv

posileni 11dskost1 prostiednictvim vlidnosti a soucitu, to znamena:

,,Dharmartham narthakamarthamajurvedo mahar1s1bh1
prakas1t0 dharmaparajricchadbhi sthinamakSaram.“
‘ (Caraka sambhita Clkztsa - 4/57)

e

V tomto vyroku se mluvi o tom, Ze ,,svati provozujici ndbozenskou ¢innost
touzi dosdhnout spasu hldsanou poznanim &jurvédy jakozto svlj zavazek vuci
nabozenstvi a nikoli kvili zisku &i napInéni zvlastnich osobnich tuzeb.“ Ajur-
véda definuje ¢loveka praktikujiciho tuto starou lékatskou nauku nésledovné:

S

»Nathartha napi kamatharthamatha bhuta dajamapratl
{  vartate jaScikitsajam sa sarvamativartate.”
L(Caraka samhita Cikitsa I— 4/58)

Nejlepsi adept praxe ajurvédy je vajdja, ktery vykondva své poslani, aniz
by usiloval o penize nebo specifickou odménu. Jeho jedinou motivaci je soucit
a pochopeni pro pacienta. Ajurvéda je terapie zalozena na vysokych, idealis-
tickych hodnotach. Je to vyjimecny systém léceni, ktery klade diraz na dietu,
na to, co ma clovek jist a ¢eho se ma vyvarovat, coz je prvni krok k vymyceni
ptislusné nemoci. ,,SamkSepata krijajogo nidana parivarjana,” coz znamena
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»nejprve eliminujte pti¢inu nemoci.*“ Aby 4jurvéda naplnila toto poslani, po-
pisuje zpusoby a prostiedky, které¢ maji zajistit zdravi, a také divody, pro¢ se
v téle rozviji nemoc. Kdyz hovotio zpusobech a prostredc1ch zdUraziuje toto:
- _ T
»Iraja upastambha iti — ahara svapno brahmacarjamiti.*
(Caraka samhitd 11/35) {

¥
L. i el st i - oL, i gl i R __,_.‘.'

Znamena to: ,,jidlo, spanek a celibat (sexualni zdrzenlivost) jsou tii pili-
fe, které podporuji stabilitu, pevnost a dokonalost téla.” Vyuzitim téchto tii
podpirnych pilift v souladu s predepsanymi metodami mtize byt zachovano
zdravi. Vedle toho se samoziejmé fesi i pfi¢iny nemoci.

T T o o - S T 1’

,,Dhldrtlsmrtlwbrasta karma Jat kurute, subham

) Pradznaparadam tam vidjat sarvad6sa prakopanam.“
‘ (Caraka Samhlta Sarlra /1 02)

SRS T

V tomto textu se zdlraziiuje, zZe ,,0soba provadéjici nevhodné aktivity, které
nici dhi (inteligenci), dhrti (trpé€livost) a smrti (silu paméti), vyvolava vsechny
télesné a psychické poruchy.“ Tyto negativné pisobici €iny jsou oznacovany jako
intelektualni prohiesky. Clovék, ktery se dopouéti intelektualnich prohieski,
ptijde o zdravi a jeho télo postihne nemoc. AJurveda to popisuje nasledovné:

T T— - - - s .!
r,,Tadajurvedajatltjajurveda \
(Caraka sambhita 30/23) {

i il - - sl . i SRS

coz znamena, ze ,,ajurvéda disponuje poznatky, ktere Vedou k prodlouzem
zivota.” Je téz psano:

-w-;..."..-a-——--_._ e e T ™ . e e y 1’

 Hitahitam sukham duhkamajustaSJa hltahltam
manam ca tacca jatroktamajurvéda sa ucjate*.
‘ (Caraka samhita 1/41)

i,

»Véda, kterd popisuje stravu, kterou je vhodné jist a kterou neni vhodné
jist, stejné jako pfiméieny ¢i nedostatecné dlouhy veék, Stastny nebo nestastny
Zivot, se nazyva ajurvéda.“ Ajurvéda je vlastné oznageni pro optimalni, zdra-
vy zpusob zivota. Je to poznani zivota a véda, diky niz mize ¢lovek prozit na
vSech urovnich a ve vSech oblastech Stastny a zdravy zivot.

Dojdeme pak k zavéru, ze ajurvéda neni pouze védou, kterd podava informace
o uzivani bylinnych preparatt, ale kompletnim navodem, komplexnim vhledem
afilozofii, ktera nas inspiruje a vede ke zdravému zivotu. Nepopisuje jenom léky,
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které maji nemocnym pacientim zajistit zdravi, ale napomaha také k tomu, aby
si zdravi lidé diky dodrzovani urcitych zasad zivotniho stylu své zdravi udrzeli.
Mezi principy zdravého Zivota patti dodrzovani ptislusnych stravovacich navykt
v zavislosti na ro¢nim obdobi a télesné konstituci (podle tii dos — vata, pitta,
kapha). Ajurvéda také detailng rozvadi, které potraviny se k sob& nehodi a které
proto neni vhodné konzumovat soucasné. Zabyva se také nepatrnymi silami,
jemnymi energiemi, které pisobi v naSem téle. Je zcela jasnou skutecnosti, ze

djurvéda pokryva tak Sirokou tematickou oblast, Ze ji Ize jen stézi vycCerpat.
V ajurvéde se kazda rosthna, jeji listy, semena ¢i plody mohou stat 1ékem.

T T— - — - e S S
rwr ’ w

,,Anenopadesena nanausa dhlb utam dzagatl klncld
) draVJamupaIathate tam tam juktimarthm ca tam tamabhipretja.*

% (Caraka samhzta 26/12) . 4

V tomto vyroku se zdlraziuje skutecnost, ze ,,v tomto vesmiru neni latka,
ktera by se nemohla stat Iékem.” Léky se pouzivaji pro rizné ucely a kazd4 latka
se v danou chvili mtze stat tim nejvhodnéjSim preparatem. Kazda mineralni
latka, pokud je dobfe zpracovana a projde procesem c¢isténi, mize byt pouzita
jako 1ék a zachranit tfeba nékomu Zivot. Ajurvéda nas i zde systematicky infor-
muje o vhodné stravé, zivotnim stylu a lécivych prosttedcich, které prodluzuji
lidsky zivot, pfivadéji nas zpét k piirode, své dusi a Bohu a umoznuji nam
osvobodit se z kruhu zrozeni a smrti. Neni sporu o tom, Ze toto iZzasné uceni
ajurvédy, které vytvorili davni mudrci, je prospésné pro vSechny zivé bytosti.
Je pro nas velkym ukolem, aby se ajurvédskd medicina a povédomi o ni dnes
rozsitilo do celého svéta. Je pritom samoziejme vice nez zadouci pokracovat
na tomto poli v novych experimentech a vyzkumech tak, aby ajurvédské 1¢-
geni mohlo byt provadéno jesté efektivngji. Rada ajurvédskych 1ékait dokaze
dnes vylécit i choroby, s nimiz si moderni medicina nevi rady, napiiklad riizné
chronické nemoci. Nedostatek komunikace a koordinace je ale pfi¢inou toho,
ze tyto nejefektivnéjsi a nejbezpecnéjsi metody a prostiedky zistavaji stale
mimo dosah milioni lidi, kteti by je potiebovali.

Snazime se tuto nauku Sifit v praxi a zfizujeme nemocnice Brahmakalpa, které
slouzi milionim pacientt. Pti jejich 1&¢bé vyuzivame pravé poznatkt djurvédy.
Jsme zaroven piesvédceni o tom, Ze je naprosto nezbytné aktualizovat ajurvédu
prostiednictvim modernich technologii a novych 1ékatrskych poznatkt. Tuto
nutnost pochopil uz Svami Ramdev, pod jehoz vedenim a duchovnim vlivem
propaguji djurvédu organizace Divya Yog Mandir Trust a Patanjali Yogpeeth.

Dnesni ¢lovek se odcizil ptirod€, vzdaluje se od své ptirozenosti a harmo-
nicky fungujiciho intelektu, coz ho pfipravuje o pfirozeny stav zdravi. Rady
a vedeni 4jurvédy jsou ptritom nutné k tomu, abychom si dokazali uchovat
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zdravé télo, Cistou mysl a intelekt, protoze praveé djurvéda nas znovu spojuje
s ptirodou a vlastnim intelektem. Tato kniha upozoriiuje na uzasna, staletimi
provéiend a nepfekonatelnd mystéria ajurvédy.

Pfi psani této knihy nam poskytla neocenitelnou pomoc sestra Kancan,
zakyné Vajdjy Bhagwana Dase. Po podrobném prostudovani mnoha &jurvéd-
vyjadrit svij nejhlubsi a nejsrdecnéjsi dik. Dekuji také vSem lékaitim v aSramu,
ktefi mi pomdhali sestavit tento text. Specialné bych chtél podékovat doktorce
Parul Saxena za jeji pfipominky pfi revizi a za pieklad do anglictiny. Vazim
si pana Pawana Sarmy a jeho tymu za nadherné obrazové ilustrace. At jim da
Bih uptimnou touhu a z4jem pomahat druhym.

Nakonec bych se chtél poklonit a vzdat Gctu svému starSimu bratrovi, cti-
hodnému Svami Ramdevdzi MaharadZzovi, ktery je pro me zdrojem inspirace
pro moji praci v 4Sramu. Poskytoval mi vzdy ohromnou pomoc a podporu.
Diky jeho pozehnani mohu d€lat svou praci a plnit své poslani. VSech vysledka
auspécht jsem dosdhl jeho zasluhou. Svamidzi je jednim z onéch ucenych svét-
cu, diky jejichz ¢innosti a poznani se mohla 4jurvéda rozsitit do celého svéta.
S uctou a vdécnosti se sklanim pied v§emi ucenymi svétci, ktefi ochranovali,
dopliovali a rozSitovali uceni ajurvédy. Z ticty k nim bychom méli dat slib, ze
budeme propagovat, ochraiovat a nasledovat duchovni cestu, cestu ajurvédy,
jogy a védskeé tradice. Mdme pevnou viru, Ze pii plnéni tohoto svatého tkolu
mame pozehnani a podporu vsech.

Acarja Balkri$na

et o
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Kapitola 1 — Uvod do
ajurvedy

1. Co znamena ajurvéda

VSsichni jsme se urcité v zivoté¢ mnohokrat presveédcili o tom, ze kazda bytost —
nejen Clovek, ale i ten nejmensi tvor na svéte usiluje o preziti. VSechny bytosti
se chtéji vyhnout bolesti — at’ uz zptisobené nemoci, ztratou, zranénim, uraz-
kami nebo nevédomosti — a snazi se o to, aby zazivaly §tésti. Od prvopocatkt
lidské civilizace usilujeme neustdle o naplnéni nasich pfirozenych potieb,
mezi néz patii jidlo, voda a spanek a také ochrana pied nemoci a nepohod-
lim. Celé historie 4jurvédy vychazi ptredevsim z nasi pfirozené inklinace ke
zdravi a $tastnému zivotu. Dnes vyuzivame moderni medicinu, homeopatii,
naturopatii a celou fadu dalsich 1ékatskych systémt, jejichz tkolem je zlepsit
nasi télesnou i dusevni pohodu. Ajurvéda je ale systém, ktery je nasemu srdci
nejblizsi, nebot’ se jedné o komplexni védni disciplinu, zaloZzenou na pradavné
indické duchovni tradici.

V kazdodennim Zivoté je u nas bézné, ze lidé, ktefi trpi bolestmi biicha nebo
poruchami zazivani, uzivaji koptsky kmin (adzavéjana) nebo loc¢idlo ¢ertovo
lejno (hifiga). Maji také povédomi o tom, ze kdyz maji kasel, jsou nachlazeni,
boli je v krku, neméli by pit studenou vodu, a konzumovat spiSe zazvor (ardraka)
a ¢aj z bazalky (tulasi), cerny pept, med smichany se zdzvorovou §tavou, nebo
kurkumu a teplé mléko. V ajurvéde je podstata kazdé latky bud’ ,,ochlazujici
nebo ,,oteplujici* a na zakladé téchto vlastnosti se pak pouziva. Tyto a mnohé
dal$i metody ajurvédy se predavaji z generace na generaci, naucili jsme se je od
svych davnych predkl. Vétsina latek a 1é¢iv je velmi dobfe dostupna, miizeme
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Prakticke metody vyuky principii ajurvédy v davné minulosti

je najit ptimo ve své domacnosti — mame je tieba v kuchyni nebo nam rostou
na zahradce. Ajurvéda je pak nejen daldim zptisobem 16¢by nemoci, ale také
pfirozenou, integralni soucasti naseho bézného zivota.

MEeli bychom nejprve pochopit, co vlastné ajurvéda je a v em spociva jeji
hlavni ptinos. To ndm napovida jiz pivod slova 4jurvéda. Etymologicky je
tento vyraz kombinaci dvou slov — ,,Ajuéa“, coz znamena ,,Zivot* — a vyra-
zu ,.Véda“, ktery znamena ,,véda‘. Ajurvéda pak znamena ,.Véda o Zivote“.
Tato véda, ¢i ,,véda®, ale neni pouhym teoretickym poznanim, nebo pouhym
povrchnim pozorovanim nemoci a jejich 1é¢eni, ale hlubokym porozuménim
podstaté a ptirozenosti ¢loveéka. Strucné feceno, jurvéda se neomezuje pouze
na diagnostiku a lé¢eni nemoci, ale je to uméni zit v harmonii. Ajurvéda je
véda, ktera ndm poskytuje moudrost, kterd nas vede k produktivnimu zivotu
bez nemoci.

Ajurvéda je véda, kultivace &i soubor praktickych postupt, které nam
poskytuji detailni a strukturované informace o zdravi a 1é¢eni. Ajurvéda se
pak jako komplexni védni disciplina nezabyva pouze fyziologii a télesnym

1 Ajuso véda djurvéda (A.Hr.sii 1.3)
Ajurasmina vidjate, nena va, jurvindatitjagjurved (Su.su. 1/12)
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zdravim, ale také péci o psychologickou (dusevni) a duchovni slozku nasi
bytosti. V knize Caraka Sankita, jednom z klasickych dél ajurvédického
mysleni, definoval Maharsi Caraka ajurvédu nasledovné: ,,Véda, kterd nas
poucuje o prospechu a Gjme (priznivém a nepfiznivém), o divodech radosti
a utrpeni, o souladu a nesouladu latek, jejich vlastnostech a ti€incich, stejné
jako trvani a charakteru zivota.? Tato klasicka prace pak dale zduraziuje,
ze pusobnost 4jurvédy neni v zadném ptipadé omezena na urcité jedince,
kasty nebo vyznavace konkrétni vérouky, ale Ze ma univerzalni platnost.
Zivoty viech zivych bytosti se fidi jednim kosmickym fadem, Zivoty viech
maji svou ptfirozenou inteligenci a principy ajurvédy, a jeji filozofie proto
vyjadiuji univerzalni Zivotni moudrost. Ajurvédické principy a postupy
jsou ucinné vsude, kde je zivot. Cilem téchto principil je vést nas k celko-
vému zdravi, prospéchu, trvalé télesné a duSevni pohod¢ a radosti. ,,Sarve
bhavantu sukhina, sarve santu niramaja“. Nakonec je velmi dobfie patrné, ze
djurvéda se nezamétuje pouze na lékarstvi, ale je to komplexni zivotni styl
a duchovni praxe.

2. Jedine¢né vlastnosti a u€inky ajurvédské 1é¢by

Pokud vyuzivame systém djurvédské &by, meli bychom si predevsim uvédo-
mit jeho originalni a specificky charakter, jimz se odlisuje od jinych [é¢ebnych
systému. M4 totiz své vlastni, jedinecné vlastnosti, logiku a argumentaci,
metodologii a celkové pozadi. Tato specifika miizeme shrnout v nékolika
zakladnich bodech:

o Komplexni, celostni péce

Lékat vyuzivajici systému 4jurvédy se pii diagnostice nezamétuje pouze na
inkriminovanou ¢ast téla, na niz se projevuji piislusné symptomy nemoci.
Namisto toho zkouma celkovou konstituci pacientova téla, jeho emoc¢ni stav,
duchovni zaméieni a dalsi faktory zodpovédné za jeho celkové télesné a du-
Sevni rozpolozeni. Clovék praktikujici tento systém bere v ivahu celkovy stav
podle dos, dhatus (tkani) a malas (odpadnich latek, vyméskt). Tato celostni
diagnostika vysvétluje, pro¢ mohou byt v djurvédé pacientim se stejnymi
symptomy piedepisovany zcela odlisné 1éky.

2 Hitahitam sukham duhkhamadjustasja hitahitam.
Manam ca tacca jatroktamajurvida sa ucjate. (Ca.su. 1/41)

3 So, jamajurvéda sasvato nirdisjate anaditvat,
svabhavasamsiddhalaksanatvat, bhavasvabhavanitjatvacca. (Ca.su. 30/26)
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Pohled na pradavnou tradici — ajurvédsky mudrc
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e Psychosomaticka podstata nemoci

Podle 4jurvédy nemd zadna nemoc pouze télesnou nebo pouze dusevni
podstatu. Té¢lesné neduhy ovliviluji nasi psyché a duSevni poruchy se zase
podepisuji na naSem télesném zdravi. Té€lo a dusi proto neni mozné oddélo-
vat a v ramci 1écby na né pasobit oddélené. To je také divod, pro¢ djurvéda
vnima kazdou nemoc jako psychosomatickou poruchu. Podle Aéarja Caraky
vSechny nemoci, at’ uz se jedna o nemoci typu vataja (souvisejici s prvkem
vata), pittaja (souvisejici s prvkem pitta), nebo kaphaja (souvisejici s prvkem
kapha) nebo psychické nemoci, maji jednu spole¢nou pficinu — nevédomost
nebo Spatné ¢i prekroucené poznani. (Pradznaparadha). Pivodcem a pti¢inou
vSech nemoci je neznalost, ignorovani principi, které nam ukazuji, jak zivot
funguje, a pouze naprava této nevédomosti nas mize ptrivést zpét do harmonie.
Zakladem ajurvédskeé 1écby je vhled starych mudreil Indie a jejich zkuSenosti
nashromazdéné v prubéhu nékolika tisicileti. Hlavnim zdrojem ajurvédského
lékatstvi je priroda. VSechny léky v ajurvéde pochazeji z rostlinné fise (byliny,
extrakty nebo $tavy), ze zivocisné fise (mléko, prepusténé maslo, kravska moc
apod.) nebo jsou vyrobeny z mineralt a kov, které nachazime v ptirod¢. Pti
ptipravée téchto 1€kl se nepouzivaji zadné syntetické latky, a proto maji pouze
minimalni vedlejsi ucinky.

Jednou z vyhrad, které ma moderni (alopaticka) medicina vici ajurvéde, je
kritika pouzivani tézkych kov1, jako je méd’ nebo zelezo, v nékterych lécivech.
Tato namitka je ale zalozena na Spatném pochopeni, protoze v ajurvéde se kovy
a dalsi potencialné skodlivé a jedovaté latky (jako tfeba hadi jed, ledvinovnik
apod.) nepouzivaji nikdy v ptivodni podobé. Béhem svého zpracovani procha-
zeji celou fadou tiprav a Cisticich procest tak, aby pied findlnim pouzitim byly
zcela bezpecné. Pii vyrobé 1€kt na bazi kovl je samoziejmé nezbytné nutné
dodrzovat piesna pravidla a metody a z tohoto diivodu se doporucuje uzivat
pouze fadné oznagené 1éky dodavané v oficialnim baleni. Uginky t&chto léki

7w

neskytaji zddné riziko, mohou byt naopak pro pacienta extrémné piinosné.

e Kazdy l1ék ma posilujici nebo regeneracni ui¢inek

V ajurvéde funguje kazdy 1€k jako posilujici, nebo dokonce omlazujici pro-
sttedek, nebot’ poskytuje télu lepsi vyzivu a dokdze v mozku spustit specifické
regeneracni procesy, které pak uzdravuji lidskou psyché a upravuji dusevni,
psychologickou a emoc¢ni nerovnovahu. Diky témto jedineCnym procestim
regenerace jsou ajurvédska léciva vhodna nejen pro pacienty a nemocné, ale
i pro ty, kteti zadnymi neduhy netrpi, protoze posiluji celkovou silu a vitalitu
organismu, nelé¢i pouze konkrétni nemoci, ale také vyzivuji a ptisobi pro-
fylakticky. Ptipravky, jako je tieba cjavanaprasa, candraprabhavati a dalsi

regeneracni prostiedky jsou prikladem ajurvédskych posilujicich 1é€iv s Siro-
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kym pouzitim v oblasti prevence nemoci a podpory dlouhovékosti. Ajurvéda
se jako véda podoba stromu s mnoha koteny, zakladnim cilem je zdravi, které
prinasi sila, Cistota a rovnovaha lidského zivota.

e Diilezitost podpory imunitniho systému a dietnich navyki

Ajurvédska medicina zdaraziuje dileZitost posilovani imunitniho systému
a vitality tak, aby byl ¢lovek méné nachylny k infek¢nim a jinym nemocem.
Ajurvédské texty proto pomérné podrobné vysvétluji zasady tykajici se stra-
vovacich navyku (dhara samhitd), spravného chovani a zivotniho stylu (acara
samhitd), v€etné prirozené podstaty jednotlivych pokrmt a pravidel, v jakou
ro¢ni a denni dobu je pro konkrétniho ¢lovéka dané télesné konstituce vhodné
jejist. Tyto faktory pomahaji zachovat nasi vitalitu, podpofit imunitu a dlouho-
vékost, a to i navzdory neustalé konfrontaci s Ciniteli vyvolavajicimi nemoci.

e Role dietniho rezimu a diileZitost kompatibilni stravy

V 4jurvéde je velka pozornost vénovand indikaci konkrétni diety v souvislosti
s télesnou konstituci a téz v souvislosti s pfedchozim i sou¢asnym zdravot-
nim stavem pacienta. Podpiirny dietni rezim pak pfispiva k urychleni celého
lé¢ebného procesu. Plati to i opaéné — nevhodna strava, kterd neodpovida
télesné konstituci pacienta, mize zdravotni problém pacienta jesté zhorSovat.
Ajurvédsky dietni rezim posiluje imunitni systém zdravych lidi, a u nemocnych
urychluje proces uzdravovani. Ajurvéda disponuje jednim z nejkomplexnéjich
a nejpropracovanéjsich dietnich systému na svéte, ktery zohlednuje typovou
konstituci ¢loveéka a ro¢ni dobu, coz podtrhuje jeji jedine¢nost mezi ostatnimi
[éCebnymi systémy.

e Jednoducha a dostupna lécba

V moderni dobé vétsinou nedochdzi k zahéjeni lécby, pokud neni provedeno
vetsi mnozstvi komplikovanych vysetieni. Pro pacienta to predstavuje stres
a celou fadu fyzickych, dusevnich a ekonomickych prekazek. Zkuseny praktik
4jurvédy ale dokaze provést diagnostiku a naordinovat vhodnou 1é¢bu na zékla-
dé vysetieni pulsu a dalsich jednoduchych indikatort a symptomil. Ajurvédsti
specialisté si dokazi poradit s mnoha chronickymi a obtizn¢ 1é¢itelnymi cho-
robami, diagnostikovanymi na zaklad¢ modernich a vysoce piesnych metod.
Soucasna diagnosticka vysetfeni dokdzi identifikovat nemoci, jako je cukrovka,
bronchialni astma, kardiovaskularni choroby, vysoky tlak, dna a dalsi, teprve
tehdy, kdyz se funkce slinivky, plic, srdce, nervového systému a kosti zacne
zhorSovat na 70 az 80 procent. Ajurvéda naproti tomu dokaze prosttednictvim
pulsni diagnostiky tyto dnes velmi rozsifené nemoci objevit a uspesné 1écit uz
ve velmi raném stadiu.
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e Ajurvéda neni lé¢bou symptomii, ale systematickou lé¢bou p¥i¢in
Jednou z jedine¢nych vlastnosti 4jurvédy je, ze se zamétuje na samotny kofen
nemoci a nikoli na pouhé potlacovani symptomu. Eliminace skute¢né piiciny
nemoci pak umoznuje trvalé vyléceni ptislusného onemocnéni, protoze ajurvé-
dicka lécba neni Iécbou symptomi, ale systémovym fesenim. Vyhodou moderni
mediciny je, Zze dokaze mit efektivne pod kontrolou komplikace nemoci, selhava
ale pfi odstranovani kofeni nemoci. At uz je ptic¢inou elektrofyziologicka,
biochemickd, hormonalni, imunologicka nebo bunétna nerovnovaha, vétsina
nemoci muze byt diagnostikovana a miize byt naordinovana ptislusna lécba. To
je ditvod, proc se v souvislosti s modernimi metodami hovoti ¢asto o zvladani
nebo kontrole takovych nemoci, jako je vysoky tlak, cukrovka nebo bolesti.

V 4jurvéde ale nejde jenom o to, udrzet nemoc pod kontrolou, ale spise
vyftesit jeji pficinu, coz teprve nasledné umozni definitivni zvladnuti nemoci.
I zde je vénovana velka péce eliminaci vedlejsich ucinkt 1écby. To je dalsi
z unikatnich ryst 4jurvédy, jimi se odlisuje od moderni 1ékaiské védy.

Ajurvédicka 16¢ba dokaze také provést detoxikaci téla, dodat mu energii
a zajistit celkovou rovnovahu — a to od trovné zarodecné bunky pires kmenové
bunky, dil¢i tkdn€ az po komplexni systém celého téla.

Mezi 4jurvédou a moderni védou ptitom nedochézi k zadnému konfliktu.
Ajurvéda uznava, ze moderni medicina je potiebna pro kontrolu nemoci v po-
krocilém stadiu, ale nejvhodnéjsim zpiisobem, jak dosahnout tiplného vyléceni
znemoci, jako je vysoky tlak, kardiovaskularni choroby, dna, artritida a dalSich
chorob je joga a ajurvéda. Existuje cela fada védeckych studii a dikaza, ze
djurvéda je velmi efektivni léCebny systém, a tyto vyzkumy stale pokracuji.

o Ackoli je ajurvéda velmi stary lééebny systém, neztraci ani dnes nic na
své aktualnosti a neni v rozporu s védou.
Je nepopiratelné, ze 4jurvéda, joga a naturopatie patii mezi nejstarsi lécebné
systémy na svéte. Jsou to dary, které pradavni indicti mudrci a svétci predali
celému svétu ve formé véd. ,,S& prathama samskrtovisva vara™ (Jadzurvéda
7:14). Tito indicti svétei prispéli k rozvoji svétové kultury v mnoha vyznamnych
oblastech —naptiklad v oblasti vzdé¢lani, zdravi, pravniho systému nebo systému
vlady. Nasi pradavni mudrci kultivovali také hlubokou a vznesenou idealistic-
kou filosofii, ktera svymi pozitivnimi idealy harmonické rodiny, spole¢nosti,
naroda a epochy inspirovala rozvoj jednotlivei i SirSich lidskych spolecenstvi.
Ptispévkem indickych mudrcii k rozvoji lidstva je i idealni a zcela védecky
systém 1écby. Moderni 1ékafska véda neni zdaleka tak stard jako ajurvéda,
jejiz vznik saha az do obdobi véd. Za jejiho zakladatele je povazovan sam buth
Brahma a Radzarsi Dhanvantari. Kdyz dnes hodnotime poznani a intelektualni
kapacitu naSich svétcli, mtize nas piekvapit, nebo dokonce ohromit genialita
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Sbirani a uchovavani bylin v davnych dobdch
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a hloubka jejich vhledd, jejich zivota a jejich moralky. Je uzasné, ze klasifikace
pticin nemoci, kterou provadeji dnesni I€kafi, se podivuhodné shoduje s klasi-
fikact, ktera byla znama uz tehdy. Moderni Iékatska véda dnes rozliSuje osm
hlavnich pfi¢in nemoci. Jedna se o tyto faktory:

Dédicné predpoklady

Infekce

Zivotni prostiedi

Zivotni styl a faktory souvisejici se stresem
Zavislosti

Komplikace nemoci

Nemoci zptisobené vedlejsimi ucinky ekt
Nespravné 1é¢ebné postupy

X NN wW =

Prevence a léceni nemoci souvisejicich s témito faktory byla dobfe znama
nasim svétclim jiz v dobé, kdy vznikaly védy. Dnesni moderni 1ékatska véda
pracuje vétSinou v téchto oblastech:

Primarni prevence

Sekundarni prevence

Kontrola nemoci

Lécba

Zvladani akutnich stava a problému
Rehabilitace

Paliativni péce

N kW =

Pokud provedeme srovnavaci analyzu vyse uvedenych faktorii, dojdeme
k zavéru, Ze ony pradavné, tradicni lékaiské systémy (4jurvéda a ptirodni
medicina) maji celou fadu vyhod:

1. Primarni prevence: Hlavnim cilem této oblasti péce je prevence nemoci.
V moderni medicing se tohoto cile dosahuje predevsim imunizaci. Od détstvi
do ur¢itého veéku se provadi vakcinace a dalsi opatfeni, kterd maji ale Casto
omezeny ucinek. Specifické o¢kovaci latky proti détské obrné, spalnickam ¢i
zloutence sice funguji, ovSem v nékterych ptipadech se tyto nemoci objevuji
i po vakcinaci. Jak jsem uz zminil, 4jurvéda, joga a pfirodni medicina jsou
nejen systémem léceni nemoci, ale védecky ovéfenym systémem zdravého
zivota v harmonii s ptirodou.

Ten, kdo praktikuje pravidelné jogu a uziva indicky angrest (dmvala), tino-
sporu (guduci), bazalku indickou (tulasi), aloe vera, byliny podporujici vitalitu
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(naptiklad soubor bylin nazyvanych Astavarga) a to vSe dopliluje piirozenym
zivotnim stylem, mize se vyhnout nemocem a zUstat zcela zdravy. Cvicenim
jogy, uzivanim prirodnich 1é¢iv a 4jurvédskym zivotnim stylem se vSechny buniky
lidského téla revitalizuji a nabiji energii, coz podporuje dlouhovekost. Meditacni
kontrolou svych vlastnich tendenci zase clovék kraci cestou spasy, kterou ucili
velci mudrci Indie. Nasledovanim cesty jogy, 4jurvédy a prirodni mediciny
branime degeneraci bunék, tkani, vnitfnich organti a celého organismu a ptiro-
zenym zpusobem detoxikujeme, uvadime do rovnovahy a poskytujeme energii
receptorim kazdé buniky pocinaje geny a chromozomy az po komplexni systémy
organismu. Tim chranime t€lo pred degenerativnimi navyky a Zivotnim stylem,
pfed nemocemi. NaSe télo pak diky tomu mladne, je nabité energii, je zdravé
a produktivni. Ajurvéda je véda, ktera bojuje proti nemocem, starnuti a smrti.
»Prajodzanam casja svasthasja svastjarakSanamaturasja
| vikarapraSamanam ca.* (Ca.su.30:26) {

Primérnim cilem &jurvédy je zajistit zdravi Cloveka a klast ptitom diraz
na zdravy zivotni styl, pfizpisobeni Zivotnich a stravovacich navyku piislus-
nému ro¢nimu obdobi a disciplinovany denni rezim. Co se ty¢e dédicnych
poruch, dokazeme uspésné vylécit nemoci, jako je bronchialni astma tim, ze
se na prislusny problém zaméiujeme hned od narozeni. Chranime také lidi
pted rizikem genetickych abnormalit. V ramci lékatské védy je to vyznamny
prispevek, ktery je darem ajurvédy celému lidstvu. Pokud existuje né&jaky
systém s téméi stoprocentni uspéSnosti primarni prevence, pak je to pouze
djurvéda — podpoiend samoziejme jogou a ptirodni medicinou.

2. Sekundarni prevence: Hlavnim cilem sekundarni prevence je zaji$téni, aby
pacient, ktery v minulosti prodélal naptiklad infarkt myokardu, hemoragicky
$ok nebo astmaticky zachvat, nebyl postizen recidivou téchto chorob. Ajur-
véda ma v tom sméru opét velmi dobré vysledky. Tieba u infarktu myokardu
existuje naptiklad sedm hlavnich pfi¢in tohoto onemocnéni, coz jsou vysoky
krevni tlak, cukrovka, vysoka hladina cholesterolu, obezita, koutfeni a uzivani
narkotik, nedostatek pohybu a dédi¢né predispozice. Moderni medicina dokaze
tyto priciny do jisté miry kontrolovat, ale 4jurvédska lécba zarucuje dlouhodoby
uspéch a trvalé vyléceni z téchto nemoci.

3. Kontrola nemoci: V této oblasti mize byt efektivnéjsi naopak moderni
medicina — napfiklad, pokud je tieba eliminovat bakterialni, virové ¢i jiné
infekce. S vysokou hladinou cholesterolu, s vysokym tlakem, cukrovkou
a dalSimi poruchami si nicméné poradi jak moderni lékatstvi, tak 4jurvéda.
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4. Lécba: Pocet nemoci, které dokaze moderni medicina trvale a zcela vylécit,
je velmi maly — patii mezi n€ naptiklad chronické infekce, jako je tuberkuloza,
riizna zranéni a nemoci, které vyzaduji chirurgicky zasah. Ajurvéda dokaze
kompletné vylécit nemoci, jako je horecka dengue, Zloutenka, zanét tlustého
stfeva, pankreatitida, chronicka bronchitida, artritida, lupénka, migréna,
rakovina a mnohé dalsi. Ajurvéda hraje dalezitou roli pii Giplném vymyceni
neékterych nemoci.

5. Zvladani akutnich stavi a problémiu: Pii infarktech myokardu, hemora-
gickém Soku nebo pii zranénich vyzadujicich chirurgicky zasah je efektivnéjsi
moderni medicina. Ajurvéda ma v téchto oblastech jeste velky kus prace pred
sebou.

6.—7. Rehabilitace a paliativni péce: V oblasti rehabilitace a 1écby jsou efek-
tivni jak moderni, tak ajurvédické piistupy. Ajurvédské metody jsou staré
tisice let, jsou jednoduché, autentické, bezpecné a Cerpaji z védeckych piistupti
indickych mistrt. Diky vyuzivani 4jurvédy proto prohlubujeme a uchovavame
nasi kulturu. Ajurvéda mize ¢lovéka inspirovat k tomu, aby vedl prosty, zdra-
vy a ptirozeny zivot a tézil ptitom z kulturniho bohatstvi pradavné filozofie
a ideologie.

e Léky pouzivané ajurvédou jsou piirodni a snadno dostupné

Opatfit si léky, které pouziva 4jurvéda, neni viibec obtizné — celou fadu bylinek
najdete ve své kuchyni nebo na zahradé. Dalsi vyhodou uzivani 4jurvédskych
1€kt je, ze jsme v kontaktu s pfirodou. Pobytem v ptirod€ se prohlubuje nas
zajem o ni, naSe laska ke stromim, polim, kefim a rostlinam. To chrani cloveéka
pted zavislosti na modernich technologiich a nepfirozeném Zzivotnim stylu.
Ajurvéda nabizi zpisob, jak chréanit piirodu a uchovat ji pro piisti generace.

e Ajurvéda dopliiuje jogu a duchovni vyvoj ¢lovéka
Jak uz jsem zminil, 4jurvéda poskytuje védecké poznatky, které vedou clovéka
ke stastnému a zdravému zivotu a diky télesné a dusevni pohodé pak napomaha-
ji jeho celkovému duchovnimu vyvoji. Ajurvéda tak neni propojena neséetnymi
vazbami pouze s dharmou (duchovni naukou, zakonem), ale i s dusi ¢loveka.
Ajurvéda rozliduje ¢tyii hlavni cile lidského Zivota: dharma (poslani ¢lovéka,
nabozenske a etické hodnoty), artha (bohatstvi, materialni hodnoty a cile), kama
(touha, smyslnost) a moksa (osvobozeni ¢i spasa). Principy a postupy ajurvédy
podporuji velmi t€inné praxi jogy.

Tyto charakteristiky 4jurvédského lécebného systému podtrhuji jeho jedi-
neénost. Ajurvéda je v komplexnim, harmonickém vztahu s pfirozenymi rytmy
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zivota. Clovek od téchto prirodnich principti nemtze nikdy utéct. Tihneme
k nim, protoZze jsou nasi vlastni pfirozenosti.

3. Ajurvéda a jeji obory

Ajurvéda se kromé zdravi a duevni a t&lesné pohody &lovéka zabyva i zdra-
vim rostlin a zvitat. Vedle textl pojednavajicich o nemocech, které postihuji
¢lovéka, mame i 4jurvédské texty o nemocech zvitat i rostlin a jejich 1éceni.
Jejich autory jsou rtizni mudrei a svétci. Mezi nejznaméjsi patii ASva ajurvéda
(pojednévajici o 1éceni koni), Gadza ajurvéda (1éCeni sloni), Gava ajurvéda
(léCeni krav) a Vrksa ajurvéda (péce o rostliny).

Tematicka oblast, kterou pokryva djurvéda, je tedy obrovska. Na jednu stra-
nu poskytuje detailni informace o béznych i o zavaznych, obtizné l1é¢itelnych
nemocech a jejich komplexnim lé¢eni, véetné téch, které jsou povazovany za
nelécitelné. Krome toho uci zdravé lidi, jak se po cely zivot udrzet v kondici
a ochranit se pfed nemocemi. Svastha Vrtta (principy ajurvédy vedouci ke
zdravému zivotu) ndm davaji jasné pokyny tykajici se toho, co a kdy jist (v ja-
kou ro¢ni a denni dobu) a ¢eho se vyvarovat, abychom zili harmonicky zivot
bez stresu. Ajurvéda také rozsahle vyjmenovava zdravé a celkové prospésné
zpusoby napliovani biologickych potieb, jako je hlad nebo zizeil. Specifikuje
také detailné ochranu pfed nemocemi, které zpiisobuji starnuti. Tato feseni
jsou vhodna pro jakéhokoli ¢loveka, zijiciho na jakémkoli misté a v jakékoli
kultute. Je to systém, ktery nds znovu propojuje se silnymi uzdravujicimi
silami zivota.

4. AStanga ajurvéda — osm obori ajurvédy

Ajurvéda pokryva nesmirné obsahlou oblast témat a dil¢ich disciplin, a proto
ji dévni mudrei rozdélili do osmi zékladnich kategorii, jimz se fika asStanga
ajurvéda’ — doslova ,,osm vétvi ajurvédy*. Jedna se o nasledujici discipliny:

1. Kaja cikitsa® (vnitini lékarstvi): Slovo kaja zde znamena agni. K4ja cikitsa
znamena ,,|écba agni®. V djurvéde je tieba spravnému pochopeni a celé filozofii
vyrazu agni vénovat naleZitou pozornost.

4 Kdajabalagrahordhvangasaljadamstrdzaravrsai. (A.sam. su 1/10)
5 Kdjacikitsa nama sarvangasamsritanam vjaadhinam dzvara
raktapittasoSonmadapasmarakusthamehatisaradinamupasamanartha. (Su.su. 1/3)
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Kazda bunka téla, vlastné celé lidské télo prochazi neptetrzité jakymsi vi-
talnim procesem. V ajurvédé pouzivame tridésa, zatimco v moderni medicing
mluvime o metabolismu. Pokud agni ¢ili fundamentalni energie téla koordinuje
spravné vSechny télesné funkce, vSechny tii dosi, tak vSech sedm télesnych
tkéani zistava v harmonii a nasledné i vS§echny procesy, naptiklad vymeésovani,
probihaji tak, jak maji. S pozitivné naladénou mysli a dusi dokéaze clovek vyuzit
nebo podnitit dostate¢nou energii k tomu, aby byl v télesné a dusSevni pohod¢
a udrzel télo ve zdravé kondici. To je uplna a vycerpavajici definice dobrého
zdravi. Ajurvéda se zaméfuje pravé na tuto fundamentalni energii naseho
téla — dzatharagni. Kdyz je tato zakladni energie dobfe koordinovana, cloveék
netrpi zadnymi nemocemi. V rovnovaze je pak i té¢lesna hmotnost, chemicka
skladba t¢la, elektrolyty a hormony.

Mame celkem tfinact typii agni, které se rozd€luji do tfi hlavnich kategorii:
saptadhatvagni, paiicabutagni a dzatharagni. Agni je zdkladni hnaci sila (ener-
gie) existence, kterd ptisobi v téle a jejiz funkce kromé traveni souviseji téz se
sedmi tkanémi a s péti zakladnimi prvky, podle nichz klasifikujeme jednotlivé
typy agni. Komplexni metabolickd aktivita téla zavisi na agni. Zakladni linii
djurvédske 1écby predstavuje kaja cikitsa, resp. agni cikitsa. VSechny procedury
4jurvédskeé 1écby, jogovych cviceni a naturopatie usiluji o aktivaci, kontrolu
a udrzeni kontinualniho, koordinovaného proudéni energie agni.

Mezi zminénymi tfindcti typy agni je za fundamentalni agni povazovan
dzatharagni. Dzatharagni je také znam jako pacdka agni neboli travici ohen.
Jeho poruchy zptsobuji v§echny nemoci. K tém dochazi v disledku nepravi-
delného traveni pomalého, stagnujiciho traviciho ohné. Léceni téchto nemoci
se nazyva kaja cikitsa (léceni vnitiniho l€katstvi). V tomto odvétvi djurvédy
se na vSechny nemoci piedepisuji léky, které ptsobi na celé télo. Do této kate-
gorie spadaji vSechny nemoci souvisejici s endokrinnim, dychacim a travicim
systémem, dusevni poruchy, kozni a pohlavné pfenosné nemoci.

2. Kaumarabhrtja tantra neboli Bala roga‘ (pediatrie): Tento obor ajurvédy
se zabyva vSemi druhy Iékarskych opatfeni a 1é¢bou Zen v dobé téhotenstvi,
nemocemi novorozencl, batolat a starSich déti. Tato pediatricky zaméfena
disciplina tesi také vybér vhodné kojné pro dité, problémy souvisejici s ma-
tefskym mlékem a jejich napravou, symptomy rtznych bakterialnich nemoci,
obzvlast’ v Sestinedéli.

6 Kaumarabhrtja nama kumarabharanadhatriksiradosasamsodhanartha
dustastanjagrahasamutthand ca viadhinamupasamanartha. (Su.su.1/5)
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3. Bhiita vidhja’ (psychiatrie a exorcismus): Sakralni obéti, zpévy a posvatné
ritualy pouzivané jako obrana proti negativnimu vlivu démont, poloboh, ghuli
adabla (v ajurvéde tyto vyrazy oznacuji rizné nositele nemoci a infeket), ktefi
byli po generace povazovani za faktory zplsobujici urcité typy nemoci. Toto
odvétvi se zabyva téz dusevnimi poruchami, emoc¢nimi vykyvy a psycholo-
gickymi problémy. Mezi pouzivané metody patii svazovani, tresty, aplikace
kychadel a jinych latek nosem, déle aplikace o¢nich kapek, terapeutického kou-
feni 1éCivych substanci. Tyto metody smi provadét pouze provetreny specialista.

4. Sélja cikitsa® (chirurgie): Toto odvétvi ajurvédy se zabyva chirurgickymi
zékroky na rtiznych ¢astech téla a odoperovanimi s pomoci specialnich postupi
a nastrojii. Zabyva se také zvladanim traumatu zptisobeného zbranémi, jako
jsou napf. Sipy, kopi, ostép, stielné zbran¢, mec a podobné. Tato disciplina
kromé chirurgickych nastroji pouziva i teplo, chemické latky a jiné vhodné
prostfedky. Podle Susruty patii do této discipliny 1é¢ba neduhti zptisobenych
vniknutim cizich ¢astic, kouskt dieva nebo kulek do t€la a také 1é¢ba nemoci,
které zptisobuji odpadni latky:.

5. Salakja tantra® (otorinolaryngologie a oftalmologie): Tento obor se zabyvé
nemocemi lidského téla od krku smérem nahoru, zvlasté usima, nosem, krkem
a oCima. Protoze se tato léCba provadi s pomoci specialnich sond (Salaka),
oznaduje se tato disciplina jako Salakja tantra. Re¢i moderni mediciny bychom
fekli, ze to je otorinolaryngologie (ORL) a oftalmologie.

6. Agada tantra® (toxikologie): Ajurvédska toxikologie se zabyva identifikaci
riznych druht jedl a odstraniovanim jejich nasledkt. Tato 1é¢ba se zaméiuje
na sthavara visa (jedy ziskavané ze stromt, rostlin, bylin a dalSich jedlych sub-
stanci a minerald), jdngama visa (jedy hmyzu, plazi a jinych zvitat) a saijoga
visa (jedy vytvorené Spatnou kombinaci [€kti nebo smichanim riznych 1ékt
a jinych substanci).

7 Bhuutavidjanamadevasuragandharvajaksaraksapitrpisacanagagrahadjupasrstaceta
sa Santikarmabalihanadigrahopasamandartha. (Su.su. 1/4)

8 Salja nama vividhatrnakasthapasanapamsulohalostasthibalanakhapijasravadusta
vranantargarbhasaljoddharanartha jantrasastraksaragnipranidhamvranana
vinisScajartha ca. (Su.su. 1/1)

9 SaldkjamnamordhadZatrugatanad Sravananajanavadanaghranadisamsritand
viadhinamupasamanartha. (Su.su.1/2)

10 Agadatantra nama sarpakitalutamusikadidasavisavjandzanartha
vividhavisasamjogopasamanartha ca. (Su.su. 1/6)
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7. Rasgjana tantra (regenera¢ni 1é¢ba): Vyraz rasajana je utvoren ze dvou
slov ,,rasa + 4jana“, kde rasa znamena ,,lymfa a jiné télesné tkané (dhatus),
kter¢ jsou dulezité pro obnovu zZivota™ a ,,djana“ znamena ,,specialni metody,
jak toho dosdhnout®. Slovo rasajana pak znamena zdroje a metodologie, s jejich
pomoci miizeme vyzivovat lymfu, krev a télesné tkan¢ (dhatus) tak, abychom
obnovili zivot a zajistili omladnuti svého téla. Na této bazi pak provadime kom-
plexni lécbu, ktera poskytuje energii télu, smyslovym, motorickym organtim
a zublim, coz minimalizuje nasledky starnuti (naptiklad vrasky, Sedivé vlasy,
plesatost apod.), brzdi proces starnuti a podporuje dlouhovékost. S tim souvisi
i posilovani intelektu. Tato lécba je zndma jako ,,regeneracni véda™.

8. Vadzikarana tantra'? (1é¢ba neplodnosti a potence): Vyraz vadzikarana
je odvozen ze slov vadzi a karana. Posledni z tkani, které jsou podle ajurvédy
vyzivovany zkonzumovanym jidlem, je Sukra (semeno). Vadzi zde proto zna-
mena ,,semeno neboli Sukra® a karana znamena ,,to, co zvySuje*. Lécba, ktera
zvysuje kvalitu a kvantitu semene, se nazyva virilizace. Léciva a zdroje, které
pomahaji tuto kvalitu a kvantitu zvySovat, Cistit, shromazdovat, zajiStovat re-
produkci a vyzivu pro normalni produkci semene, se nazyvaji vadzikara neboli
afrodiziaka. Jedna se tedy o 1écbu slabosti a poruch reprodukéniho systému.

Béhem staleti sepsali riizni svétci, mudrci a odbornici na ajurvédu tyto
komplexni poznatky vSech zminénych obort do celé fady pojednani, ktera
umoznila precizni aplikaci, ovéfovani a Sifeni této pradavné moudrosti. Pe-
diatfi se tidili pokyny svétce Kasjapy, shrnutych v praci Kasjapa samhita.
Mudrc Susruta byl zase mistrem chirurgie. Jeho Susruta Sambhita slouzi jako
inspirace do dnesni doby. Staré texty dokazuji, ze uz v davnych dobach byla
indicka chirurgie na vysoké trovni, coz je patrné tfeba na detailnich popisech
cisarského fezu nebo plastickych operaci a mnoha dalSich komplikovanych
zakrokl. Susruta je povazovan za otce plastické chirurgie. Tento nadéjny vy-
voj byl nicmén¢ ve stiedovéku v dusledku neptiznivych podminek zastaven,
nebot’ chirurgické operace byly odmitany a zakazovany. Mnoho dtlezitych
djurvédskych textt bylo v té dobé zni¢eno nebo ztraceno. V historii zazivaly
represe i jina odvétvi ajurvédy.

R Oe

11 Rasdjanatantra nama vajasthapanamdjurmedhavalakara
rogapaharanasarmatha ca. (Su.su. 1/7)

12 Vajdzikaranatantra namadlpadustaksinavisuskaretasamapjajanaprasadopacajadzanana-
nimitta praharsadzananartha ca. (Su.su.1/8)

|32



Uvod do &jurvédy

AStanga ajurvéda — osm veétvi ajurveédy

EN



Kapitola 2 — Zaklady
ajurvedy

1. Paiicamahabhuta (pét zakladnich prvkii)
a ajurvéda

Ctyii védy: Rgvéda, Jadzurvéda, Samavéda a Atharvavéda jsou povazovany
za nejstarsi texty na svete, které se zabyvaji zalezitostmi tykajicimi se zivota
jednotlivce i spoleénosti. Zdroj ajurvédy je tieba hledat ve védach. Rikame,
ze to je upavéda neboli dopliikova védska véda, kterd je primarné soucasti
Atharvavédy, ackoli relevantni poznatky o riznych formach 1é¢eni najdeme
samoziejme ve vsech Ctytfech védach. Kromeé popisti bylin a rostlin, které se daji
pouzit jako léky, obsahuji védy i zminky o zakladnich principech ajurvédy, jako
jsou tfi dosi (vata, pitta, kapha), sedm dhatus neboli tkani (rasa, rakta a dalsi),
prana, traveni, metabolismus a regenerace. Ve ¢tyfech védach se pochopitelné
hovofti i o dalsich dtlezitych principech.

Zakladni principy ajurvédy jsou v souladu s velkymi filozofickymi systémy
davné Indie, zvlaste s filozofii Sankhyji, Jogy a Vaisesiky, coz jsou tfi systémy
patiici do korpusu $esti védickych $kol poznani zvaného Sad dar$ana. Stej-
né jako texty Sankhji a Jogy hovoti o tom, ze kombinace péti prvkl — vaju
(vzduch), dzala (voda), agni (ohen), akdsa (prostor/ether) a prthvi (zemég) —
mohou vytvotit cokoliv v organickém i neorganickém svéete, tak je i ajurvéda
zalozena na vite, ze lidské telo, jeho konstitu¢ni faktory a energetické kom-
ponenty — dosa, dhatu a mala — jsou rovnéz slozené z téchto péti elementt.
Ackoli v konkrétnim Iéku je vzdycky ptitomno vSech pét prvki, jeden z téchto
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prvki ptisobi dominantné. Prislusna léciva se pak klasifikuji praveé podle této
prevahy urcitého prvku. Kdyz v substanci dominuje prvek prostoru, oznacuje
se jako akasja. Latky, které maji kvalitu vzduchu, se oznacuji jako vajavja.
Pokud je jejich hlavnim konstitu¢nim prvkem ohen, hovotfime o tedzas, pokud
je dominujicim prvkem voda, jsou to 4pja, a substance s pfevazujicim prvkem
zeme se oznacuji jako partiva. Pokud chceme identifikovat, do jaké kategorie
ptislusna latka patii, musime sledovat, jaké kvality se projevuji v jeji povaze
a ucincich.

+ Akasja dravja: Tyto latky jsou mékké, lehké, zngjici, maji spise drobnou
ahomogenni strukturu. Konzumace téchto latek zvysuje citlivost a jemnost,
kinetickou energii (pohyblivost) a poréznost téla.

* Vajavjadravja: Tyto latky jsou lehké, chladné, drsné, suché, drobné a maji
hmatové kvality. Konzumace téchto latek zvysuje v ¢loveku kvality drsnosti
a odporu, stimuluje pohyb a energii.

e TedZas dravja: Sem patii horké, ostré, lehké, suché, drobné, neulpivavé
latky, které maji atraktivni formu. Uzivanim téchto latek se podporuje ohen,
energie traveni, metabolismus, stimuluji celkovy jas a lesk téla (pokozky).
Vyvolavaji také pocit tepla.

* Apja ¢idzalija dravja: Tyto latky jsou tekuté, chladné, tézké, hladké, mek-
ké a vlhké. Proptjcuji t€lu vihkost a mékkost, snizuji rozhodnost a vnaseji
do mysli a do emoci klid a Stésti.

e Partivadravja: Mezi tyto latky patii tézké, tvrdé, tuhé, hrubé a neulpivavé
substance projevujici se vyraznéjsim odérem. Tyto latky mohou zptisobovat
obezitu, zvySovat hmotnost t€la a mnozstvi tuku, ale mohou vytvaret také
svaly, které jsou pak pro télo zdrojem sily a opory.

Kdyz se podivame na vlastnosti a pfirozenost téchto prvkl na jedné strané
a konstituci lidského téla na strané druhé, je nam jasné, ze v téle a jeho tkanich
pfevazuji predevsim dva hlavni prvky — zemé a voda. Pevné c¢asti téla (jako
jsou svaly) tvofi prvek zemée a tekuté Casti (jako je plazma) jsou zformované
prvkem vody. Prazdny prostor v téle a télni dutiny souvisi vétSinou s prvkem
prostoru (etheru) a ¢astecné s prvkem vzduchu. Razné télesné a dusevni procesy
probihaji v téle s pomoci prvku vzduchu. Jidlo, které¢ konzumujeme, prochézi
metabolickou pfeménou a méni se v tkané rasa, rakta (krev), asthi (kosti) a dalsi
dhatus, coz se déje diky ptisobeni prvku ohné.

Také tii dosi (vata, pitta, kapha) pritomné v téle, dhati (tkané — rasa, rakta
a dalsi) a malas (odpadni latky) jsou zformované na zaklad¢ kombinaci téchto
peti zakladnich prvka. Veskeré jidlo a Iékatské preparaty, které¢ konzumujeme
za ucelem vyzivy téla, jsou rovnéz konstituovany témito péti prvky.
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Za ucelem rozclenéni jidla na rtzné skupiny se posuzuji prvky podle
dalsich faktord, jako je rasa (chut’), guna (atributy), virja (potence) a vipaka
(post-digestivni tc¢inek). Zatim zminime pouze to, ze v pifipad¢ urcité télesné
nerovnovahy se ptedepisuje dieta, ktera posiluje ¢i zeslabuje ptislusny prvek
tak, aby se obnovila rovnovédha a nastolil harmonicky stav organismu.

2. Princip tri doS (tridosa): tfi druhy télesnych Stav

Kdyz konzultujeme svlij zdravotni stav s djurvédskym Iékafem, nase one-
mocnéni obvykle koreluje s nariistem jedné nebo vice ze tii dos — vaty, pitty
nebo kaphy. Pokud nam to ajurvédsky praktik sdé€li, obvykle nevime, co si
pod tim mame piedstavit. Je proto dilezité objasnit si nejprve tyto tii dilezité
pojmy, protoze na jejich zakladé pochopime podstatu charakteru své osobni
konstituce a sklonti.

Princip tii déS (tridosa): Vyraz tridosa je slozen ze dvou slov ,.tri + ,,d6sa™.
,» 111" znamena ,,skupina tfi zdkladnich prvka (biologickych energetickych sil,
tj. vata, pitta, kapha)“ a ,,d6sa* znamena ,,to, co ma sklon k naruseni.” Vata, pitta
a kapha jsou nachylné k riznym porucham, a pokud dojde k jejich naruseni,
dochazi ke vzniku nemoci. Pokud jsou vata, pitta a kapha v rovnovaze, zajist'uji
dokonalou rovnovahu a harmonii mezi té¢lem a saptadhatus (sedm zakladnich
tkani), coz vede k upeviiovani télesné¢ho zdravi. Z ptivodniho vyznamu pojmu
dosa samoziejme nevyplyva néjakd doslovna definice. Trid6sa neznamena né-
jaky poruseny nebo poskozeny stav vata, pitta a kapha. Teorie tii dos je spise
dobte propracovany nahled na systém podpory téla a fyziologickych pochoda
pomoci tii bioenergetickych pilitt. To je princip trid6si. Podobné hovoifime
o tfech mentalnich kvalitach (satva, radzas, tamas), které by mély byt rovnéz
v rovnovaze. Celkové konfiguraci jedince pak fikdme mula prakrti (zakladni
prirozenost). Tento vyraz opét nelze prekladat doslovné, nebot’ vyraz ptiroze-
nost v tomto kontextu tplné nevystihuje vyznam slova prakrti. Podobné jako
u ptedchoziho pojmu je tieba mula prakrti (zdkladni pfirozenost) téla chapat ve
formé tfi bioenergetickych pilifa (vata, pitta a kapha), které udrzuji a podporuji
fungovani téla konstituujici tridosu.

Slozky téla — désa, dhatu a mala: Lidské télo je tvofeno vzajemné souvise-
jicimi faktory, jimiz je d6sa, dhatu a mala. VSechny prvky konstituujici nase
télo jsou soucasti techto tii zakladnich slozek. Nejdiilezitéjsi jsou dosi, nebot’
prave ony jsou nejsilnéjsimi silami naseho téla, které jsou zodpovédné za zdravi
nebo nemoc. Jsou energetickym zdrojem naseho téla.
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Tridosa, princip tri dos — pét prvku, typy dos a jejich role v rizznych obdo-
bich lidského Zivota
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Mame tii do6Si: 1) vata, 2) pitta, 3) kapha. Protoze jsou tfi, pouzivdme ozna-
¢eni tridosa®® — tri (tii) — dosa (dosi). Tyto tii dosi jsou povazovany za pilite
podpirajici télo, jsou zodpoveédné za jeho stvoteni, zachovani i zni¢eni. Ackoli
embryo vznikd samoziejmé spojenim spermie a vajicka, bez podpory dos by
télesna formace nikdy nevznikla. Na tridose jsme zavisli i po narozeni, nebot’
praveé ony zarucuji spravnou vyzivu téla, zachovani zdravi, prevenci a lécbu
riznych nemoci. Je tomu tak proto, ze vS§echny télesné procesy, at’ uz se tykaji
fungovani téla nebo chemickych zmeén, jsou pod jejich kontrolou. Funguji
jako slozka téla a jeho ochranna bariéra i v normalnim stavu, kdy je clovek
zdravy. Kdyz dojde k nerovnovaze, zptisobuji nemoci. Télo mtize byt zdravé
jenom tehdy, pokud jsou vSechny dosi v rovnovaze. Pokud jsou v rovnovaze,
ovlivityji pozitivné i tkané (dhatus). Jakykoli typ zdeformovani ¢i nerovnovahy
dos (nartst nebo snizeni) vedou k churavéni, oslabeni télesné kondice a télo je
nachylnéjsi k onemocnéni. Pokud je rovnovaha dos zcela porusena, vSechny
ostatni slozky jsou také v nerovnovazném stavu, zdravi se zhorSuje a nemoc
je nevyhnutelna. Tyto dosi méni svijj pfirozeny stav v disledku posilovani,
oslabovani ¢i dominance. Dokazi také narusit rovnovahu dhatus a malas,
a umoznit tak dal$i rozvoj nemoci. Proto se jim také fika dosi, coz doslova
znamena chyba, vada nebo poskozeni.

Jsou dvé zakladni pric¢iny poSkozeni dos: 1) vrddhi — negativni nérist nad
béznou, zadouci Groven a 2) ksaja — pokles pod normalni hodnotu. Vétsina
nemoci je ale nicméné zptisobend nadmérnym posilenim dos, protoze se
zeslabenim kazdé z dos automaticky redukuje i jeji sila vyvolat nemoc. Pti
redukei podilu néjaké dosi jsou oslabené jeji charakteristiky, které pak nemo-
hou efektivné fungovat. Oslabeni nékteré z dos ale zptisobi, ze se v dsledku
nerovnovahy posili jiné, s ni kontrastujici atributy a vznikne problém plynouci
z posilené dosi a nikoli z oslabené.

Je jasné, ze rovnovaha mezi désSami je absolutni nutnosti, pokud chceme,
aby vSechny télesné pochody neruSené probihaly a podporovaly télo. Stejné
jako mysl pronikaji i dosi celym nasim télem. Dosi jsou ale pfitomné i v ex-
ternich ¢astech naseho téla, jimi mysl nepronika, jako jsou vlasy nebo nehty.
V nasledujicich podkapitolach najdete kratky uvod do problematiky vSech tii
dos a jejich vlastnosti.

13 Vaju pittam kaphasceti trajo dosa samdsata. (A.Hr.su 1/6)
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L. Vaju cili vata dosSa: energie pohybu

Véju ¢i vata je nejdulezitejsi ze vSech tfi dos. Sanskrtsky koten slov vaju, vata je
slabika ,,va* —,,va gatigandhanajo®, ktera znamena dech, vibraci, pohyb a to, co
zpusobuje pohyblivost (aktivitu), podrazdéni, vzruseni a vitalitu v téle. Vyrazy
wvaju a,vata“ vyjadiuji prave tuto charakteristiku. Tato dosa je proto zdrojem
kinetické energie téla. Termin vaju se sice pouziva spise jako oznaceni ener-
getického pilife prekracujiciho individualizovanou lidskou existenci, zatimco
vata spise pro specifické akce a biologické sily, v 4jurvédské literatuie jsou
ale oba terminy bézné. Vata je spojena s pranou neboli zivotni silou. Je hlavni
manifestaci prany v téle. Podle Atharvavédy ,,Pranaja namo jasja sarvamidam
vase.“, coZ znamend, ze ,,celému vesmiru vladne préna (zivotni energie)™.
Podle Caraky je vaju aktivatorem traviciho ohné a také aktivatorem funkci
vSech smyslovych orgdnd, poskytuje Stésti a entuziasmus. Praveé vaju drzi celé
télo pohromadé a udrzuje tkané€ v normalnim stavu. Prana sidli v pétici prvka
vladnoucich vesmiru. Téchto pét prvkt (akasa, vaju, agni, dzala a prthvi) se
nazyva pan¢amahabhuta. V4ju udrzuje a vyzivuje télo ve formé dechu (dycha-
ni) a energie, a fika se mu proto ,,prana-vaju* nebo ,,vata“, to znamena zivotni
energie. Faktory, které vytvareji pohyb a vitalitu v téle konstituuji vata dosu.
Véta je ptivodcem vsech pohybt v téle. Vladne funkcim nervového systému,
ma pod kontrolou mysl, smysly a motorické organy. Vata je také zodpovédna za
stimulaci travicich $t4v a enzymd, s jejich pomoci se rozklada a travi jidlo. Také
prazdny prostor v kanalech (Srotas) lidského téla vytvari vata. Do kompetence
vaty spadaji také jemné i celkové formy kazdé tkané (dhatu) a komunikace
mezi jednotlivymi organy. Embryo v [iné matky se vyviji a vyzivuje diky vaté,
ktera také tidi cely nervovy systém nenarozeného ditéte. Bez vaty by zbyvajici
dve dosi (pitta a kapha) nebyly aktivni, nemohou bez ni fungovat. Vata je také
zodpoveédna za stabilitu zbylych dés a malas (odpadnich latek) na mistech,
ktera jsou pro né specifickd, a v pfipad¢ potieby je odvadi prostfednictvim
moci, potu a dalSich vyméska z téla. Pokud je vata dosa ve stavu rovnovahy,
jsou vyvazené i ostatni dosi, dhatus a malas. Pokud ztrati svou vyvazenost
arovnovahu, narusi to ostatni d6si, dhatus, malas a Srotas (kanaly). Diky svym
atributtim aktivity a pohyblivosti dokaze vata doSa transportovat ostatni dosi
do téch casti téla, kde maji tendenci se hromadit, a tim na pfislusSném misté
zvysovat jejich troven, coz vede k onemocnéni.

Z toho plyne, ze vSechny nemoci jsou nakonec vysledkem nerovnovahy
¢i defektu vata dosa. Pokud je v rovnovaze, vytvaii harmonii mezi ostatnimi
dosami, dhatus a malas. Pokud je rozrusena, zptsobuje jejich nezadouci miseni,
coz vede k nemocem a podlomenému zdravi.
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T7i dosi a jejich atributy
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Dulezitou charakteristikou vata dosi je i ,,jogavahita®. Znamena to, Ze se kom-
binuje s ostatnimi désami a pfijima jejich atributy, coz je opét pricinou mnoha
nemoci. Pokud je v interakci s pittou, prijima charakteristiky horka, paleni, hoteni
a dalSich atributti pitta dosi, v interakci s kaphou se zase stava chladnou, vihkou

avazkou. Vata ma pét podtypt, podle toho, kde se vyskytuje a jakou mé funkci.

Préna — Zivotni energie ¢i zivotni sila ve form¢ dechu;

Udana — stoupajici, ¢i vzhiru se pohybujici sila (nadech);

Samana — vyvazeny dech (cirkulujici v oblasti bticha);

Apana — klesajici ¢i smérem dolil se pohybuyjici sila (vydech);

Vjana — expandujici vzduch, pronikajici celym télem, vladne komplexu
vSech vitalnich procest.

RARESIE S

Je dillezité, aby bylo téchto pét vajus v harmonii tak, aby byla vata pod
kontrolou. Jak uz bylo feceno, vata ptispiva k rozvoji vSech typti onemocnéni,
ale poruchy samotné vaty vedou k osmdesati typtim nemoci, coZ je nejvice ze
vSech tii dos.

Prirozené atributy vaty

Vata je sucha, chladna, jemna (drobné struktury), pohybliva, jasna a hruba."
Takové jsou jeji pfirozené charakteristiky.”® Pokud je vata v rovnovaze, jeji
atributy obvykle nepocitujeme. Projevuji se tfeba jenom ve forme zrychleného
dechu nebo ve stavu vzruseni. Kvality vaty, jako je suchost atd., se projevuji
Casto jenom tehdy, pokud je vata nadmérné posilena.

Faktory zvysujici vatu

Predispozi¢nim faktorem pro zvysenou vatu je samoziejmée narodit se jako
prislusny konstituéni typ odpovidajici této dose (typ vata). Dalsim faktorem
je stari, coz je obdobi lidského zivot, kdy se vata zvySuje u kazdého ¢loveéka.
Prave starnuti mtze ptinést nejhorsi ptiznaky posileni vaty. Zarmutek, unava,
strach a vyCerpanost jsou prave piiznaky nerovnovahy vaty. DalSimi typickymi

%

pri¢inami posileni vaty je:

1. Potlacovani nutkavych tendenci: Potlacovani pfirozenych tendenci téla,
jako je defekace, moceni, kychani apod.

14 Ruksa sito laghu suksmascalo, tha visada khara.
Viparitagunairdraviairmaruta samprasamjati. (Ca.sii. 1/59)

15 Podle Caraky ma kazda ze t7i dos (vata, pitta, kapha) sedm hlavnich atributii, jini djurvédsti
mudrci ale kromé téchto sedmi popisuji i dalsi viastnosti. Zde jsou tedy uvedeny hlavni
kvality vSech ti dos.
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Atribut Fyziologicky projev
Suchost, hubenost a zakrnély rast. Nedostatecny
1. Ruksata rozvoj télesnych tkani. Nejasny, suchy, hruby,
(suchost) hlubsi hlas, ktery jako kdyby byl né¢im blokovany.
Nedostatek spanku.
Neschopnost snaset chladné latky, Spatné snasi
2. Sitalata chladné klima, nachylnost k nemocem souvisejicim
(chladnost) s chladem. Ztuhlost koncetin a télesny tfas. Studené
ruce a nohy.
3. Laghuta Lehkost téla. Nestabilni ¢i nenasmérovana chize,
(lehkost) jednani, ptijem potravy a pohyb (rychlost).
Pohyby kloubti, o¢i, oboci, ¢elisti, rtli, jazyka, hlavy,
4. Cancalata krku, ramen, rukou a nohou. Nepravidelny srdecni
(pohyblivost) rytmus. Kiece ve svalech. Proménlivé mysleni
a emoce.
5. Visadata Sucha a popraskana kiize, praskani kloubd, chvéni

(neulpivavost, jasnost) | nékterych casti téla.

Hruba textura ktize, vlast, nehtii, zubt, obliceje,

6. Kharatva (hrubost) rukou a nohou

7. Bahulata Vytecnost, hojnost cév a zil vystupujicich viditelné
(nadbytek ¢i pfemira) | na povrchu téla.

Rychl¢ a iniciativni akce, jednani na zaklad€ impul-
zl, bezohledna aktivita, nékdy ustrasenost. Nachyl-
nost k nemocem a infekeim, které prichazeji velmi
rychle. Vykyvy nalad, t¢kavé myslenky, rychlé za-
ujeti stanoviska sympatie nebo antipatie. Schopnost
rychle vstfebavat informace a rychle je zapominat.
Spatna dlouhodoba pamét. Rychlé mluveni

8. Sighramita
(rychlost, prekotnost)

2. Dietni ndvyky: Konzumace jidla piedtim, nez je ptedchozi jidlo stravené.
Konzumace ptilis§ suchych, pikantnich, hotkych a trpkych jidel. Nadmérna
konzumace suSeného ovoce, piejidani. Konzumace studeného jidla, pisty,
Casté vynechavani jidel a ignorovani hladu.

3. Stres: Télesny a duSevni stres, pfemira starosti, uzkosti a napéti. Prepracova-
ni a prace nad moznosti jednotlivce. Emo¢ni napéti zptisobené zarmutkem,
strach a désivé zazitky, necekané Soky. Dlouhé cesty a nepohodlna pieprava
dopravnimi prostfedky. Napéti a vyCerpani.
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4. Zvyky: Spatné spani. Usinani pozdé v noci. Hlasité mluveni a neziizena
sexudlni aktivita.

5. Ro¢ni obdobi: V obdobi desth (monzunil) a pfi vétrném pocasi je vata
prirozené posilena, aniz by k tomu byly potieba ostatni uvedené podminky.

U osob, u kterych dominuje ptirozené prvek vata, mohou i nepatrné pticiny
vatu znacn¢ zvysovat.

Symptomy zvySené vaty's
Praktik 4jurvédy sleduje za ucelem zjisténi nerovnovahy vaty nasledujici typy
symptomu:

1. Télesné symptomy: Pokud je vata posilena, zptisobuje to suchost, hrubost
aztuhlost téla a organti, bodavé bolesti, viklavé klouby, vymknuti, kiehké kosti,
tvrdost a odolnost, slabé a kiehké organy, tfas a chvéni koncetin, pocity chladu,
slabomyslnost, zacpu, bolesti, vybledlou pokozku bez lesku, nedostatecn¢ lesklé
zuby a nehty, ztratu citlivosti a chuti, trpkou chut’ v ustech.

2. Psychické symptomy: Starosti, iizkost, snizena schopnost soustiedéni,
nadmérné aktivni mysleni, netrpélivost, omezeny rozsah pozornosti a deprese.

3. Symptomy projevujici se v chovani: Nespavost, inava, neschopnost
relaxovat, neklid, snizend chut k jidlu a impulzivnost.

Je dtlezité si uvédomit, Ze jakakoli dosa mtize zpusobit jakykoli symptom.
Uvedené symptomy jsou pouze shrnutim spolec¢nych znakt nerovnovahy vata.

Mistem pivodu energie vata je zazivaci trakt. Pokud je vata zvySena,
ovliviiuje to zazivaci trakt, specialné tlusté sttevo. Kdyz se do stieva dostanou
odpadni latky (mala), vata je posilena, coz se projevuje v podobé nestraveného
jidla a nadymani.

Prostiedky pro obnoveni rovnovahy vata'”

Obnoveni rovnovahy prvku vata dosahujeme uréenim pticin jeho posileni a in-
dikaci vhodné diety a 1é¢by. Tato terapie by méla byt provadéna s ohledem na
atributy vata dosa. Méla by vyuzivat takové prostredky, které ji redukuji, napti-
klad zvraceni, ptisobici proti atributiim vata désa. O vata dosa se nékdy mluvi
jako o ,.krali d6s®, protoze zajist'uje pohyblivost dos pitta a kapha. Udrzovat si
tuto dosu v rovnovaze je primarnim pozadavkem pro kazdého clovéka. Vyvazit
vata doSu pomaha i pravidelny rezim bez nahlych zmén a necekanych zvratt.
Véta je velmi citliva a snadno se proménuje, coz vede k jeji nadmérné stimulaci.
Pro obnoveni rovnovahy vata se bézn€ pouzivaji nasledujici prosttedky:

16 Tantra, vataksaje mandacestatalpavaktvamapraharso mudhasamdznata ca. (Su.su 15/11)
17 Vataksaje katutiktakasajariksalaghusitanam. (Ca.sa.6.11)
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10.

11.
12.

Konzumace olejnatych a mastnych latek (piepusténé maslo, olej, tuky).
Koupani v horké vod¢ a provadéni klystyra (basti).

Zustat v teple — Prosttedky stimulujici poceni, jako napft. ptikladani teplych
obklad, nebo pobyt v sauné soubézné se specialnimi odvary ptipravenymi
z 1€kt redukujicich vatu. Koupani v horké vodé nebo v téchto odvarech,
soubézné s konzumaci oteplujicich potravin, které vyvolavaji poceni.
Ocistyjici 1éky vyvolavajici lehky prijjem ptipravené z mastnych, horkych,
sladkych, kyselych a slanych latek, jejichz cilem je eliminovat odpadni latky.
Zabaly nebo obklady nemocné ¢asti téla, stlacovani a masaze inkriminova-
nych ¢asti téla rukama a nohama, masaze a omyvani latkami redukujicimi
vatu nebo jejich aplikace nosem (nasja).

Jemné polévani hlavy teplymi odvary redukujicimi vatu (terapie Sirodhara).
Piti specialnich 1é¢ivych asava (kvasené bylinné odvary) pfipravenych
z bylin redukujicich vatu.

Vyuziti oleje, prepusténého masla a dalSich mastnych substanci zpraco-
vanych tak, aby obsahovaly bylinna é¢iva snizujici vatu a fungujici jako
mirnd projimadla. Tyto specidlni djurvédské latky posiluji travici ohen
a povzbuzuji chut’ k jidlu. Funguji jako stimulant, ktery mirni vatu a diky
svému laxativnimu ucinku vyvolava vylucovani odpadnich latek. Tyto
oleje a Iéky mohou byt pouzity ve formé jidla, jako napoje nebo se mohou
aplikovat formou masazi.

Dieta snizujici vatu — konzumace potravin, jako je pSenice, sezam, zazvor,
cesnek nebo palmovy (jagarovy) cukr.

Razné druhy bastis (klystyrit) vyrobenych z bylinnych preparatti a horkych
a mastnych latek.

Psychologicka 1é¢ba podle piislusného onemocnéni a stavu pacienta, jejim
cilem je podpotit klid a poskytnout ulevu od strachu a tizkosti.

Hodné odpocinku. Potieba vyhybat se psychickému napéti a stresu.

Je vhodné prestat pit alkohol a konzumovat jakékoli stimulanty vcetné
kavy, Caje a nikotinu. Naprosta abstinence od téchto latek.

Z mastnych latek, které dokazi nejlépe snizit vatu, je urcité nejlepsi ole;j.

Aplikovat se mize jak zevné, tak vnitiné. Pro pacienty s narusenou vatou je
velmi prospé$ny sezamovy olej a anuvasana basti (olejovy klystyr). Protoze
primarni lokaci vaty v téle je tlusté stfevo, jsou nejlepsim opatienim pro sni-
zeni vaty pravé klystyry (niruha a anuvasana bastis). Diky tomu, Ze se 1éCivé
pripravky aplikuji andlnim otvorem, dochazi ke snadnému a rychlému odstra-
néni necistot z téla a znovuobnoveni rovnovahy vata dosi, ktera byla pti¢inou
zdravotnich problémt.
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Symptomy sniZeni vaty a jejich 1écba

Pokud troven vaty poklesne, dochazi k souvisejicimu zpomaleni téles-
nych funkcei, k ochabnuti télesnych organt a k redukci perceptivni energie
smyslovych organt. Projevuje se to tnavou, pomalosti pohybu a reakci,
malomyslnosti (absence pocitu §tésti), nezucastnénou mluvou (nevyraznost
v hlase), zpomalenim normalnich funkci vaty a ndstupem symptomi rtiznych
nemoci, jako jsou tfeba symptomy nemoci kaphaja (Spatné traveni, zalude¢ni
nevolnost apod.)

Pro vybuzeni vaty by mél pacient nasadit specifickou dietu a osvojit si
zivotni styl, ktery ji podpoii. Vatu posiluji lehké, strukturou hrubsi, chladné,
hotké, aromatické, pikantni, kofenéné a trpké potraviny. Je tieba jist potravi-
ny posilujici vatu, které jsou uvedené vyse (v podkapitole Faktory zvySujici
vatu). V joze vaju predstavuje pranu (prana vaju), proto se doporucuje cviceni
prandjamy (regulované jogové dychani), které pomaha nejen zmirnovat mnoho
druhti nemoci, ale u¢inkuje také preventivné. Diky usili Svamiho Ramdeva
a netnavné praci Patandzali Yogpeeth je dnes pran4jadma propagovana mezi
Sirokou populaci a miliony lidi na celém svété diky ni transformovali sviij zivot
a dosahli stavu pevného zdravi.'®

Sama a nirama vata

Kdyz se vata smisi s &ma rasa (zbytky nestraveného jidla nashromazdéné v téle
v dusledku nespravného traveni), fikdme tomu sama. Pfiznaky této formace,
které se fika sdma vata, jsou nasledujici.

Zacpa nebo blokace pfi vylucovani stolice, moci, blokace apana vaju
Slaba energie traveni

Lenost, ospalost a malatnost

Poruchy ¢innosti stieva (zblunkavé zvuky)

Bodava bolest

Bolest v zadech

Zanéty nebo otoky kloubiti vedouci az ke vzniku dny a artritidy

Pokud neni sama vata 1é¢ena hned v ivodnim stadiu, zhorsi se a rozsifi se
do celého téla. Kdyz se vata zbavi amy, fika se tomu nirdma vata. V tomto stavu
dochazi k vysouseni pokozky a dalsich organti, ¢lovék ma suchy jazyk a sucho
v ustech, nedochazi k zacpé¢, ale pouze k mensim problémtim. Tento problém
se fesi dietou zalozenou na opa¢nych vlastnostech, nez ma mastna dieta.

18 Vice informaci v anglictiné najdete v knize Svamiho Ramdeva ,, Pranayanam Rahasya*.
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Vata a jeji druhy
V ptedchozim textu jsme rozdélili vatu na pét typt. Kazdy z téchto péti typt
vznika na jiném mist¢€ a souvisi s riiznymi télesnymi pochody, které jsou zod-
povédné za rizné nemoci. V nasledujici tabulce najdete ptehled o konkrétnich
lokacich, funkcich a poruchach spojenych s péti kategoriemi vaty.

s . Onemocnéni
Cislo | Typ Lokalizace | Funkce i .
pri poruchach
Skytavka, kasel, bronchial-
Vniméni a pohyb vseho dru- ni astma, nachlazeni, bo-
1 Prana Hlava, hrud’® | hu, dychani, polykani jidla, lest v krku a dalsi nemoci
' a mozek pfeména dechu v zivotni silu, | dychaci soustavy, zavraté,
kychani a sekrece slin mdloby a dalsi neurologic-
ka onemocnéni.
Ridi procesy souvisejici s fe¢i
Krk a plice, a hlasem, pohyb smérem Usni, nosni a kr¢ni (ORL)
2. Udana branice, vzhiru pti nadechovani, je onemocnéni a o¢ni neduhy,
hrudnik zodpovédna za entuziasmus defekty reci.
a touhu pracovat
Stimuluje zalude¢ni §tavy . .
. D , slaby travici
tak, aby rozkladaly potravu 012; sff) b (i?lc;a ti]é\f:r‘:im i
Zaludek, a oddéluje je na dhatus (rasa, e (“;ipne dos tz tetné VS’ t?e
3. Samana | travici trakt | rakta, mamsa aj.) a na malas. Jem €1 .
. e bavani potravy v dusledku
a oblast stiev | Traveni, vstiebavani, fizeni i R .
svedavaha, jalavaha a dosava- pfilis pomalého nebo prilis
ha $rota (k’anély) rychlého traveni.
Tlusté stievo,
podbfisek, Eliminace odpadnich latek, Ledvinové kameny, ne-
organy v pa- | udrzuje plod na spravném moci moc¢ového méchyte,
4 Apana nevni oblasti | misté a poméaha pti porodu. Je | konecniku, varlat, délohy
' P (ledviny, zodpoveédna za sexudlni funk- | a neustupujici choroby mo-
mocovy mé- | ce (ejakulace semene) a za ¢ovych cest, diabetes, pra-
chyf, pupek, | menstruaci. meha a obtizi pfi moceni.
koneénik)
Je zodpovédna za poceni, ohy-
o éni, ‘o _ mrkani _ »
Pronika ce- bin ! src,ie?n} rv}ftrrnus mr z}m Stagnace cirkulacni funkce
Ly vicek, zivani, fidi periferni N . ..
.. lym télem, . . ., . Srota, horecka, prijem, kr-
5. Vjana . cirkulaci, roztahovani a zuzo- ., , .
zvlasté srd- ., .. ., vaceni, tuberkuloza a dalsi
cem vani c€v, transport vyzivuji- nemoci
cich §tav a krve do téla, odvod
odpadnich latek a ejakulaci.
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Dési a jejich rozdéleni
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I1. Pitta doSa: energie biotransformace
a generovdni tepla

Pitta je zodpoveédna za vSechny aspekty tepla, svétla a barvy projevujici
se v lidském téle. Tento vyraz je odvozeny ze sanskrtského slova ,,tappa‘.
,»laptati iti pittam* znamena horko nebo energii. To, co vytvaii v naSem téle
teplo, je prave pitta. Pitta je zdrojem tepelné energie v naSem téle. Nekdy je
vyraz pitta piekladan jako ,,zIuc”, coz je jeden z dulezitych aspektt jejiho
fungovani.

Pitta dosa reguluje v téle enzymy a hormony. Je zodpovédna za trdveni a me-
tabolismus. Veskera potrava, kterou zkonzumujeme, a kyslik, ktery vdechujeme,
se méni ve slozky téla (dosi, dhatus a malas) pravée zasluhou pitty. Ackoli jsou
pitta a agni (travici enzymy) odlisné faktory, je to pravée pitta, co reprezentuje
v téle agni (enzymy). Pitta ovliviiuje télesnou teplotu a traveni potravy. Dodava
barvu krvi a k@zi, proptjcuje télu tvar, krasu a lesk, zajistuje zdravi srdce,
absorbuje mastné latky, jimiz se masiruje ktize a propijcuji ji zdravy, leskly
vzhled. Pitta kromé toho ridi mentalni funkce — intelekt, moudrost, vnimani,
usudek, statecnost, sebeduvéru a radost.

Pokud neni pitta v rovnovaze, negativné to ovliviiuje traveni. Mnozstvi
travici energie se snizuje, coz vede k naristu tendenci kaphy, dale ke ztraté
entuziasmu a hromadéni kaphy v srdci a plicich. Podle funkce a lokace v téle
rozliSujeme opét pét druhi pitty:

1. Pacaka pitta — pitta, kterd podporuje traveni.

2. Randzaka pitta — pitta, kterd zvySuje formaci rakta dhéatu neboli krve,
zlepsSuje barvu.

3. Sadhaka pitta—je zodpovédna za intelekt, pamét’, umoziuje ndm dosahovat
efektivnich vysledkti, dodava spokojenost a entuziasmus.

4. Alocaka pitta — podporuje zrak.

5. Bhradzaka pitta — pitta, kterd udrzuje télesnou teplotu a zlepSuje lesk po-
kozky.

Téchto pét forem pitty mize byt naruSeno nemoci, a pro dosazeni op-
timalniho zdravi musi byt proto udrzovany v harmonii. Nepravidelnostmi
v pitta d6sa mtize dochézet ke vzniku Ctyficeti typl nemoci, coZ je mensi
pocet nez u vaty, ale zaroven vétsi nez u kaphy. Co se tyce potadi dulezitosti
doés, je pitta na druhém misté za vatou a pred kaphou. Podivejme se ted’ na
razné aspekty pitty.
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Prirozené atributy pitty

Pitta je mirn€ mastna, horka, ostra, kapalna, kysela, chvéjici se a aromaticka."”
Pasobi digestivné, zptsobuje paleni, ma specificky odér. Pokud je ve stavu
nirdma, ma hotkou chut’ a zlutou barvu. Pokud je ve stavu sama, je kysela
a md modrou barvu. Stejné jako vata pomaha i pitta vytvaret télesnou kon-
stituci a urcovat jeji povahu. Jeji rizné atributy ovliviluji riznym zptisobem
fyziologii. (viz tabulka 3).

Atribut Fyziologicky projev

Zpusobuje, ze dotycna osoba tézko snasi horko

a horké véci. Cervena, prokrvena tvaf. Cervenani.
Drobnéjsi, stihla télesnd konstituce. Pihy, ma-

1. Usnata tefska znaménka, bradavice, flicky a skvrny na
(teplo) ktizi. Brzy se objevuji vrasky, predcasné Sedivéni
vlasi a plesatost. Jemné hnédé fousy a ochlupeni.
Nadmérné aktivni metabolismus, nadmérny hlad
a zizen.

Tendence stavét nadmérné na odiv svou télesnou
silu. Pronikava mysl a charakter. Diky nadmérné
2. TikSnata sekreci zalude¢nich kyselin disponuji tito lidé sil-
(ostrost) nou travici energii, ktera jim umoziuje konzumaci
jidla a napojt ve velkém mnozstvi. Pfizpiisobivost.
Neschopnost ¢elit obtiznym situacim.

3. Dravata Zpusobuje drobnost a uvolnénost (viklavost) kloubt,
(tekutost, vlhkost | kosti a svald. Nadmérné poceni, moceni a vymeso-
nebo mastnost) vani.

4. Amlaté a Katuta | Zptisobuje nizkou kvalitu spermatu, nizkou sexual-
(kysely a ostry) ni touhu a schopnost byt matkou.

5. Visragandnita
(kysely a ¢pavy
zapach)

Zpusobuje silny a ¢pavy zapach v podpazdi, ustech,
na hlavé a na jinych ¢astech téla.

19 Sasnehamu snam tisksnam ca dravamdmlam saram katu.
Viparstagunair pittam dravjairasu prasamjati. (Ca. su 1/60)
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Faktory zvysujici pittu

Svou vnitini podstatou tihne pitta k jakési umirnénosti, moderaci a divodem
pro naruseni rovnovahy byva casto nadmérny stres, piepracovani nebo unéah-
lenost. Pitta je také zvysena, kdyz je ¢lovek mlady.

1.

w

Strava: Konzumace velkého mnozstvi drazdivych, hotkych, kofenénych,
kyselych, horkych latek, suseného jidla a pfemiry kyselych a kvasenych
pokrmd, jako je syr, ocet, kyseld smetana, alkoholické a kvasené napoje.
Pittu posiluje susené ovoce a slané jidlo (zasadité), nepravidelnost v jidle
(nerespektovani pravidelné doby dennich jidel, ignorovani hladu nebo na-
opak ptejidani, kdyz clovek nema hlad) a poruchy traveni. Vyrazné ji posiluji
také konkrétni potraviny jako sezamovy olej, hot¢ice, dlouhatec dvoukvéty,
syrovatka, nekteré druhy zeleniny, citrusy a kysel¢ ovoce, jogurt, podmasli,
svafené mléko, ocet, opojné napoje a skopové maso.

. Emoc¢ni problémy a stres: Pitta dosu ovliviiuje hnév, strach a deprese,

stres, dlouhodobé napéti, horko a inava.
Zvyky: Neziizena sexualni aktivita a nadmérné slunéni a pobyt v teple.

. Rocéni obdobi: Pitta je pfirozené posilena na podzim, kdy dochédzi ke zméné

pocasi.

Symptomy zvySené pitty

. Télesné symptomy: Pokud je pitta posilend, projevuje se to snizenim téles-
né sily, nadmérnym pocenim, hladem a zizni, zvySenou télesnou teplotou
a pocitem horka. DalSimi symptomy jsou zanéty klize, nezity, vyrazky,
akné, viedy a jiné kozni defekty. Dale mastnota a tmavnuti kize, neptijemny
télesny zépach a zapach z ust, boleni v krku (faryngitida), zavraté a mdloby,
upal a ktize spalena od slunce. Zvlastnimi symptomy zvyseni pitty mtze
byt i zloutnuti ktize a stolice, moci, nehtt a oci.

. Psychické symptomy: Symptomem nerovnovahy pitta dosa je hnév, nepia-

telstvi, netrpélivost, rozmrzelost, podrazdénost a sebekriti¢nost.
Symptomy projevujici se v chovani: Vysledkem zvysené urovné pitty je
neschopnost tolerovat zpozdéni druhych osob, vybuchy vasni, nadmérné
kritizovani druhych, potfeba se hadat, inava, nedostatek spanku, nadmérna
chut’ na chladné pokrmy a napoje, hotka a kysela chut’ v ustech a Spatna
schopnost snaset teplo.

To jsou nejbeéznéjsi projevy nerovnovahy pitty.
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Prostiredky pro obnoveni rovnovahy pitty

Kli¢ovym faktorem pro vyvéazenou pittu je ,,umirnénost”. Nejdulezit&jSim
principem je vyhnout se pfi¢inam, které zpasobuji nartst pitty. Nasledujici
metody pomahaji uvést pittu znovu do rovnovahy:

1. Virecananeboli terapeuticky vyvolany procistujici prijem pomaha reduko-
vat nadmérnou pittu. Pitta se nejprve hromadi v zaludku a dvanacterniku
(tenkém stfevu) a projimadla plisobi pravé na tuto oblast a dokazi naaku-
mulovanou pittu odstranit.

2. Pro znovunabyti klidu a vnitini rovnovahy je velmi prospésna meditace
a chlad v jakékoli podobé.

3. Pravidelna konzumace ghi (pfepusténého masla), které se vyznacuje opac-
nymi kvalitami nez pitta (sladkost, chlad a umirnénost), je rovnéz u¢innou
metodou, kterd mtize uvést pittu zpet do rovnovahy. Prospésné jsou i jiné
mastné a jemné latky. Chronické nemoci souvisejici s pittou mohou byt
vyléCeny riznymi metodami pravé za pomoci riiznych druha ghi ptipra-
venych specidlnim medicinskym postupem.

4. Také stava z aloe vera, naklicena zrna a kase z ovesnych vlo¢ek dokazi
uklidnit vyprovokovanou pittu.

5. Ptiproblémech souvisejicich s pittou by mél ¢loveék vynechat narocna télesna
cviceni a nadmérny pobyt na slunicku, protoze typy pitta jsou citlivé na
horko. Je naopak velmi pfinosné tésit se z krasy piirody — pozorovat zapad
slunce, uplnék, prochazet se kolem jezer, rybnika a tekouci vody, prochazet
se na chladném véttiku.

Symptomy sniZeni pitty a jejich lécba

Pokud v téle tiroven pitty naopak poklesne, nastava s tim souvisejici snizeni
travici energie, snizeni télesné teploty, vyblednuti a ztrata lesku pokozky
a zvysuje se i citlivost na chlad. Dochazi ke zpomaleni télesnych procest,
které 1idi pitta.

V tomto stavu je prospésna konzumace jidel a 1é¢ivych prostiedki, které
podporuji nartst pitty, zvlaste téch, v nichz dominuje prvek ohné. Podavany
by mély byt i bylinné preparaty povzbuzujici travici ohen. V tomto ptipadé
jsou to zpravidla latky ostré, kofenéné, kyselé a slané chuti. Kromé toho se
doporucuje i zivotni styl, ktery napomaha posileni pitta dosi.

Sama a nirama pitta

Kdyz se vata smisi s dma (sama), za¢ne kvasit a méni se v kysele zapachajici,
tézkou, nacernalou nebo nazelenalou tekutinu, ktera se jen obtizn¢ micha
s vodou a dal§imi kapalinami. V tomto stavu se ¢lovéku do krku vraceji

st
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i : Onemocnéni
Cislo | Typ Lokalizace Funkce - z
pri poruchach
Traveni, oddéleni vyziv-
nych a odpadnich latek
Spodni cast po straveni, vyzivovani Zasivaci botize
Pitaka | zaludku dalsich pitta d6s, lokali- POz
1. . ., i e , a nepravidelné
pitta a stfedni ¢ast | zovanych na jinych mis- travent
tenkého stieva | tech, regulace horkosti
traviciho ohné. Vytvari
hlad a zizen.
Krevni formace vznika-
Cervené kr- jici ze stravené energie Anémie, zlou-
2 Randzaka | vinky, jatra, zkonzumovaného jidla, | tenka, nemoci
| pitta slezina a zalu- | méni rasa v rakta (krev) |krve, zanéty
dek a dodava prislusné casti | kize
téla barvu.
Odstranuje negativni Psychologické
, Slenk h; - hy, hné
Sadhaka fnys fen y a tog Y, zvvy, poruc y,v ’neV,
3. itta Srdce Suje inteligenci, pamét, strach a zados-
P moudrost a uctu k sobé | tivost, poruchy
samému. srdce
Umoznuje vidéni, ptisobi .
. , 2y V . puvl .| ZhorSeny zrak
Alocaka " v sitnici, diky ¢emuz vi- . .
4. . Oci , a dalsi o¢ni cho-
pitta dime tvar (rupa) a barvu
. roby
objektu.
Zpusobuje Cervenani,
proptjcuje pokozce
Bhra- barvu, jasnost a lesk, Leukoderma
5. | dzaka Kize absorbuje mastné latky a dalsi kozni
pitta a umoznuje tak vyzivovat | poruchy
rizné Casti téla. Zajistuje
télesnou teplotu.

kyselé zaludecni stavy, pali ho zaha, objevuji se pocity paleni v krku a na
prsou. Pokud ¢lovek trpi priznaky sdma pitta, mél by jist potraviny, které
maji hotkou chut’, ¢imz se odstrani ama. Pokud je pitta bez 4ma (nirdma), je
velmi ostra, horka, ma horkou chut, cervenou nebo zlutou barvu a snadno
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se misi s vodou. ZvySuje z4jem o jidlo, apetit a traveni. Pokud clovek trpi
priznaky nirdma pitta, mel by konzumovat sladké a svirajici latky, ¢imz
dojde k jejimu uklidnéni.

Pitta a jeji druhy
Kazdy z péti typt pitty je lokalizovan na jiném misté a souvisi s riznymi teé-
lesnymi funkcemi. Podle téchto faktori rozdélujeme pittu na pét druht.

II1. Kapha dosa neboli Slesma: stabilita a zvlhcovani

Vyraz kapka je odvozen ze sanskrtu. ,,Keny dzalena phalati niSpadhjate iti
kapha.”, coz znamena ,,to, co pochazi z vody*. Vyraz Slesméa zase vykladame
na zaklad¢ véty ,,Slishjati iti Slesma“. To znamena ,,to, co spojuje dohromady
a prinasi soudrznost, skloubenost®. Kapha je ¢asto piekladano jako hlen, coz
je samoziejmée dulezita ¢ast kaphy, ale kapha je mnohem Sirsi kategorie. Kapha
znamena potencialni energie téla.

Kapha dosa poskytuje vyzivu vSem ¢astem tela a zaroven reguluje ostatni
dve dosi, pittu a kaphu. Kapha zvlhcuje, maze, lubrikuje a zjemiiuje organy
téla. Lubrikuje predevsim klouby a kosti, zvysuje libido, silu, entuziasmus,
1é¢i rany, zlepSuje imunitu, poskytuje energii pro duSevni a télesné aktivity.
Je zodpovédna také za zmény v chovani a psychice ¢loveka. Kapha je také
primarni pfic¢inou ospalosti, letargie a netecnosti (tamas). Kdyz dochazi v or-
ganismu k otepleni v diisledku ptisobeni pitty nebo k vysuseni (ptisobeni vaty),
kapha pak zvysuje sekreci mastnych a jemnych tekutin a chrani tak tkdné pred
poskozenim.

Pokud je kapha oslabend, dochazi ke komplementarnimu posileni opac¢nych
dos — pitty a vaty. Vysledkem muize byt poskozeni tkani (dhatus) horkem
pitty nebo akumulaci vaty, ktera zptisobuje suchost a lehkost dhatus, kloubt,
srdce a dalSich ¢asti téla. Za normalnich okolnostt, tj. je-li kapha v rovnovaze,
vyzivuje a posiluje builky, tkdné€ a organy a neposkytuje prostor pro vniknuti
proudu vaty. RozliSujeme pét druht kapha podle umisténi a funkce.

1. Kledaka — ta, kterd zvlhcuje potravu v zaludku a pomaha ji tak rozlozit.
2. Avalambaka — ktera zasobuje télo kapalinami a télesnou silou. Tato energie
také chrani a posiluje srdce.

Bodhaka — kontroluje chut’ a zostiuje vnimani chuti.

Tarpaka — zajiStuje stabilitu smyslovych organti.

5. Slesaka — propojuje a zvlh¢uje klouby a zlepsuje jejich pohyblivost.

> w
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Pro kapha dosu je dtlezité, aby téchto pét druhti kaphy fungovalo. S kaphou
je spojovano jenom dvacet nemoci, coz je nejmén¢ ze vsech tfi dos. Podivejme
se opét na zakladni aspekty kaphy.

Prirozené atributy kaphy

Kapha je tézka, studena, jemna, mastna, sladka, soudrzna a mazlava. To jsou
jeji ptirozené atributy.”® Kromé toho je také na pohled kalna, stabilni, vlhka
a bila. Lidé s dominantni kapha d6Sou maji usporadani téla odpovidajici této
doése, tj. maji obvykle dostatek télesné sily, materialniho bohatstvi, poznatk,
energie a klidu. Ziji vétinou dlouho, ale do délky jejich Zivota se miiZze nega-
tivné promitat i negativni faktor obezity. Obezita mize neutralizovat v§echny
pozitivni kvality kapha d6si a podporovat u jedince sklon k riznym nemocem.
Kvality kaphy rozvadime v tabulce 5.

Faktory zvysujici kaphu
Kapha je nejpomalejsi a nejstabilnéjsi ze vSech tti dos. V ptipadé nerovnovahy
kaphy hovotime o téchto hlavnich pti¢inach:

1. Strava: Nadmérnd konzumace sladkych, kyselych, tézkych, mazlavych
a tucnych jidel. Pfemira skopového masa, ryb, soli, sezamu, mléka a ka-
palnych latek, téz bublinkovych (limonady), a studené vody z lednicky.
K posileni kaphy vede také konzumace dalsiho jidla, ackoli to predchozi
nebylo jeste straveno, a prejidani.

2. Zvyky: Poledni siesta, letargie a lenost, nedostatek cviceni a té€lesného

pohybu, to vSe kaphu posiluje.

Roc¢ni obdobi: Kapha se akumuluje v zimé a je posilend na jate.

4. Ptirozené tendence: Kapha ptirozené nartista rano, v prvni ¢asti noci, po
jidle a je silna i v détstvi.

5. Dédiéné faktory: Pokud se ve vasi rodin€ vyskytuje cukrovka, obezita nebo
alergie, budete mit ptirozeny sklon k posileni kapha désa.

w

Symptomy zvySené kaphy

1. Télesné symptomy: Pokud je kapha posilend, miize se to projevovat
ochablosti télesnych organd, snizenim télesné sily, sladkou chuti v tstech,
bledou tvari, zakousenim chladu, hladkosti télesnych procest, svédénim,
pocitem tézkosti, vazkosti odpadnich latek (malas — stolice, moci a potu),
otoky, prekrvenim, pocitem, ze je ¢loveék zabaleny do mokré latky nebo zZe

20 Gurusitamrdusnighamadhurastirapicchila.
Slesmanah prdasamam janti viparitagunairgund. (Ca.si 1/61).
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Atribut Fyziologicky projev

1. Guruta (tézkost) Pevna a stabilni chiize. Tézké traveni.

2. Sitalata Snizena chut k jidlu a omezena Zizen. Nevy-
(chladnost) razné poceni a zredukovany pocit tepla.

3. Mrduta Ptijemny vzhled, jemna kize a vlasy, jemné

mravy a chovani. Jemny vyraz v o€ich. Ra-

mékkost , RS »
( ) dostnost. Krasa. Jemna a Cista pokozka.

4. Snighata Hladkost t&lesnych organi a tkani.

(hladkost)

5. Madhurata Zvysené mnozstvi semene.

(sladkost)

6. Sthirata Pomala iniciace ruznych akci. Pomalé projevy
(stabilita a pevnost) vaznych nemoci.

7. Piccilata Pevnost, stabilita a zvlh¢eni tkani a kloubda.
(slizkost ¢i mazlavost) Dobie stavéni a hezci jedinci.

8. Drdhata Kompaktnost, sila a pevnost téla.

(pevnost)

9. Ghanata Kyprost a sklon k obezité. Dobie stavéné télo
(hustota) a odolné svaly.

10. Madata Pomalost v jednani, nedostatek télesné aktivi-

(téZkopadnost a pomalost) | ty, rozvazné mysleni.
11. Slak§nata
(mazlavost)

Mazlavost télesnych organd a tkani.

je ptislusna ¢ast téla namazana néjakou latkou. Mezi symptomy patii dale
vyskyt riznych pistéli, nachlazeni, zvySena sekrece hlent z nosu, z oci,
pomalé smyslové reakce, bronchialni astma, boleni v krku, kasel, cukrovka
a zadrzovani kapalin v tkanich.

2. Psychické symptomy: Symptomem nerovnovahy kapha désa je v této ob-
lasti pfedevsim pocit tuposti, nedostatku zivotni energie, nezajem o praci,
deprese a Ipéni na vécech.

3. Symptomy projevujici se v chovani: Vysledkem zvysené tirovné kaphy je
letargie, ospalost, malatnost, majetnictvi, pomaly pohyb, lacnost, neschop-
nost akceptovat zmény.
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Prostiedky pro obnoveni rovnovahy kaphy

Rovnovahy kaphy se dosahuje ,,stimulaci“. Pokud si budeme védomi rizik
a uskali zminénych vyse, mtizeme kaphu omezit a uvést ji zpét do rovnovahy.
Pro uvedeni kaphy do rovnovahy miizeme vyuzit nasledujicich prostfedkt:

1. Vyuziti (specidlnich) palivych a trpkych bylinnych preparata, s jejich po-
moci miizeme vyvolat terapeutické zvraceni a uvolnit stolici.

2. Konzumace potravin zmensujicich kaphu, tj. hotkych, ostrych, trpkych,
suchych a horkych latek, které vyvazuji charakteristiky kapha dosi.

3. Konzumace potravin, které maji kaphu redukujici virja (potenci) a vipaku
(post-digestivni tcinek) a prabhavu (akci).

4. Konzumace medu a kvaSenych latek, jako je 4jurvédska bylinnd dsava
a arista.

5. Medika¢ni koufeni specialnich bylin proti kapha doése a pust, jehoz cilem
je snizeni hmotnosti.

6. Pobyt v teple a teplé obleceni (suché teplo je nejlepsi) — Prosttedky stimu-
lujici poceni, jako napf. ptikladani teplych obkladl, vyhtivani na slunicku,
suchd masaz a ubatana (potirani téla bylinnymi pastami).

7. Disledné a tvrdé fyzické cviceni, rychla chiize, béhani, diepy, skok do

vysky a do dalky, zépaseni, plavani atd.

Nutnost teple se oblékat. Pomaha také chodit pozdé spat.

9. Nasja (nosni aplikace 1€kt).

10. Stala aktivita, potfeba vyvarovat se letargie a lenosti.

11. Uzkost, zarmutek a starosti redukuji kaphu vedou k dal§im onemocnénim
a psychologickym porucham.

o

Nejlepsim prostiedkem, jak zredukovat zvySenou kaphu a uvést ji do rovnova-
hy, je terapeuticky indukované zvraceni, protoze odstranuje zkazenou kaphu
z zaludku a z oblasti hrudniku, coZ jsou mista, kde kapha primarn¢ sidli. Tento
proces (vamana) je ale tfeba provadét s pomoci léki ptipravenych z ostrych,
palivych latek.

Symptomy sniZeni kaphy a jejich 1é¢ba?

Pokud se uroven kaphy snizi, v téle se projevuji opacné tendence — suchost,
permanentni pocit paleni, pocit prazdna (lakuna) v oblasti, kde se kapha vysky-
tuje (plice, srdce, klouby, a pfedev§im hlava), uvolnénost a oslabenost kloubt,

21 Slesmaksaje riksatantardaha amadsajetaraslesmasajasinjata
sandhisdajthiljam trsna daurbaljam prajagarana ca. (Su.su 15/11)
Tatra slesmaksaje svajonivardhananjeva pratikara. (Su.su 15/12)
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Vztahy mezi dosami, triguna (satva, radzas, tamas) a panicamahabhuta
a jejich umisténi v téle
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zizen, slabost a nedostatek spanku. Nizka kapha ovlivituje normalni fungovani
kapha dosi, coz vede k redukei jeji piisobnosti a vlastnosti.

Sama a nirama kapha
Pokud je kapha poskozena dmou (sama kapha), je zakalena, husta, ulpivava
a projevuje se téz nepfijemnym zapachem. Zabranuje fihani a snizuje pocit
hladu. Nirdma kapha (bez amy) je naproti tomu pénovitd, kondenzovana, bez
zapachu a usazena. Neulpiva v krku a usta jsou pak Cista a bez zapachu.

Kapha a jeji druhy
Jak uz jsme uvedli, podle lokalizace a funkce rozliSujeme pét druht kaphy.
Jejich atributy shrnujeme v tabulce €. 6.

vuje a zajistuje jejich
hladky chod.

Cislo | Typ Lokali- Funkee Ovlfemocnelrn
zace pri poruchach
Zvlh¢uje potravu Slabé traveni a jeho
1. | Kledaka Zaludek |v zaludku a pomaha ji |poruchy. Pocit tézkos-
stravit. ti, chladu a nevolnosti.
2. | Avalambaka | Hrudni ]?osiava energi kon(.:e— Letargie.
tinam, plicim a srdci.
Tazvk Nespravna funkce
3. |Bodhaka Y Ridi vnimani chuti. chutovych poharku
a hrdlo s
a slinnych zlaz.
Ztrata paméti a retar-
Chréni a vvZivuie dace aktivity smyslo-
4. | Tarpaka Hlava VyZIvY vych organt. Celkové
smyslové organy. , ,
otupeni smyslovych
organd.
Propojuje kosti a klou-
5 | $lesaka Kosti :};Il;l.l:r:ll:gzikl\?u;% Bolesti kloubt a zhor-
' a klouby J VY Seni jejich funkee.
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Lokalizace dos v téle
a jejich pozitivni psychologické vlastnosti

Za normalnich okolnosti prostupuji v§echny tii dosi celym nasim télem, za-
rovei je ale ovliviiuje rocni obdobi, strava, travici ohen a sila traviciho trak-
tu. Ke kazdé z dos prifazujeme také urcité misto v téle, kde prislusna dosa
zaujima vyznacné postaveni.

D68 Umisténi v tele Pozitivni psychologické
6%a

vlastnosti
V oblasti pod pupikem. Mocovy mé- | Imaginace, citlivost,
Vata | chyf, tenké a tlusté stfevo. Panevni spontaneita, pruznost,
oblast, stehna, boky a kosti. zovialita.
Oblast mezi pupkem a hrudnikem. Intelekt, sebedtivéra,
Pitta | Bficho, travici a vyméSovaci organy. | odvaha a podnikavost,
Nachazi se v potu, lymf¢ a krvi. radostnost.

Hrdlo. Oblast nad hrdlem, hlava
Kapha | a krk, hrudnik, klouby. Horni ¢ast
bficha a télesny tuk.

Klid, vciténi, odvaha,
odpousténi, laska.

Tridosa a panicamahabhuta — jejich vazby k lidskému télu
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Vztahy mezi tfremi déSami a péti prvky
Jak uz jsme zminili, 4jurvéda véri, Ze nase t€lo vzniklo z péti prvki. I dosi
jsou vytvoteny z téchto péti prvkl. V dosach dominuji nasledujici prvky.

Désa  Dominantni prvky
Vata Prostor (ether) a vzduch
Pitta Oheil a voda

Kapha Voda a zemé

3. Prakrti: Poznejte svou télesnou konstituci

Konstituce téla se v sanskrtu nazyva ,,prakrti“. Tento vyraz znamena ,,pii-
rozenost*. Kazdy jednotlivec se rodi s jedinecnou télesnou konstituci, kterou
urcuje prevaha jedné nebo vice dos. Prakrti znamend télesnou konstituci
jedince. Podle 4jurvédy hraje prakrti velmi dilezitou roli v oblasti zdravi,
dusevni a telesné pohody ¢lovéka a také pii diagnostice nemoci. Pomaha nam
dietu a zivotni styl. Na zakladé prakrti se stanovuje diagndza a lécba. Tato
individualni konstituce se urcuje na zaklad¢ celé rady faktort — struktury téla,
vzhledu a charakteru ¢loveka atd.

Individualni konstituce ¢lovéka je uréena uz od okamziku poceti. Je to
vesmirny zakon — dit€ je pocato v [in€¢ matky spojenim spermie a vajicka
a v tomto okamziku zacina jeho vyvoj. Dési, které dominuji ve chvili poceti,
pak urcuji télesnou konstituci ditéte, tvar jeho téla, charakter a psychické i jiné
vlastnosti. Témto vSem atributiim se v djurvéd¢ fika prakrti. Pokud jsou béhem
poceti vSechny dosi v rovnovaze, novorozené dit¢ bude ve vSech ohledech
zdravé. Kdyz je rovnovaha vSech dos pti poceti naopak porusena, pak k poceti
vibec nedojde, a pokud ano, embryo se nevyvine nebo bude zdeformované.
Pokud dominuje jedna ze ti dos, télesné a psychologické charakteristiky bu-
dou urcovany prave touto déosou. Pokud bude dominovat kombinace dvou dos,
prakrti ditéte bude kombinaci jejich kvalit. Od poceti ditéte v Indii provadi az
Sestnact ruznych ritudl, které souvisi s dalezitymi milniky vyvoje ¢loveéka
(napf. narozenim, pojmenovanim ditéte, prvnim kojenim atd.) nebo s pfanim,
aby se narodil potomek muzského pohlavi. Ritualy maji velky sociokulturni
vyznam. Podle dominance, pop. kombinace dos rozliSujeme sedm moznych
typta prakrti:*2

22 Sapta prakrtajo bhavanti dosaj prthag dvisaj samastaisca. (Su.Sa. 4/61).
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Vata prakrti

Pitta prakrti

Kapha prakrti

Vata-pitta prakrti

Pitta-kapha prakrti

Vata-kapha prakrti

Sama prakrti (rovnomérné ptisobeni vsech tfi dos)

Nk W~

Nemeéli bychom zapomenout, ze ackoli se rovnovaha jednotlivych dos u je-
dince v prubéhu Zivota v dusledku vnitinich i vnéjsich faktortt méni, zakladni
prakrti, kterou dostavame pfi narozeni, je ziidka radikaln€ proménéna. V praxi
to znamena, Ze se vzdy posiluje pfedev§im dominantni dosa jedince. Treba
1ty nejnepatrnéjsi poruchy a neregulovany rezim vata prakrti se u jednotlivce
projevi okamzitym zvySenim vaty. Stejné je tomu i u ostatnich prakrti. Krome
dos se na vyvoji individudlni prakrti podileji jeste dalsi faktory:

1. Kondice vajicka a spermie v okamziku poceti.

2. Roc¢ni obdobi a zivotni podminky uvnitt délohy.

3. Stravovaci navyky a zivotni styl matky béhem téhotenstvi.

4. Atributy a ucinky prvka, které umoznuji splynuti spermie a vajicka.

Osobni prakrti je také masivné ovlivnéna geny, rodovou linif, ptisluSnosti k etni-
ku, rase i atributy ptislusejicimi konkrétni rodin€ (jeji Cistota, zboznost, moudrost,
skromnost, odvaha atd.), geografické lokalité (hory nebo nizina, chladné nebo teplé
podnebi), dale rocnim obdobim, vékem rodict (zvlast’ matky) a také vlastnimi
kvalitami zivota ditéte (zalozenymi na predchozich zivotech). Ackoli je prakrti
ovliviiovana témito dillezitymi faktory, je ur€ovana predevsim dosami. Celkové
pojmenovani tedy vychazi z nazvu (¢i nazv) prislusného typu dosi. Seznam atri-
butti d6s a jejich pisobeni na télo jsme uvedli vyse. Uved’'me nyni charakteristiky
tfi télesnych typu: vata prakrti, pitta prakrti a kapha prakrti. (tabulka ¢. 7).

Lidé se smiSenou prakrti (jako vata-pitta prakrti, pitta-kapha prakrti, vata-
-kapha prakrti) vykazuji charakteristiky obou konstituujicich dos. Lidé s vata
prakrti jsou nachylni k nemocem souvisejicim s vatou, které je dokazi snadno
arychle postihnout. To samé plati o ostatnich prakrti — maji sklon k nemocem
prave té dosi, ktera je jim vrozena. Je proto zapotiebi vystitihat se dietnich na-
vykt a zivotniho stylu, které tuto dominantni dosu posiluji, a osvojit si zvyky,
které uvadeji dosu zpét do rovnovahy.

Lidé si béhem staleti v§imli, Ze délka zivota, t€lesna sila, déti, védomosti,
luxus, zivotni pohoda a bohatstvi provazi vétsinou jednotlivce s kapha prakrti.
U jednotlivet s pitta prakrti se tyto hodnoty vyskytuji méné, ale celkem pfi-
meéfené, zatimco lidé s vata prakrti je mivaji v omezeném mnozstvi. Existuje
ale samoziejme fada vyjimek.
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Cislo | Charakteristika | Prakrti

Vata: Spise niz§i postavy. Lehké a $tihlejsi télo. Strnu-
lost nebo i tfas. Télesné slabsi.

Pitta: Stfedni vyska a hmotnost, omezena fyzicka sila
L. Stavba téla a vytrvalost. Mékkost svall a kosti.

Kapha: Vyssi postava, symetrické, krasné a silné télo.
Nékdy silngjsi postava se sklonem ke snadnému tloust-
nuti.

Vata: Suchost téla, hrubost tvafe, nehtl, zubu, pat a dla-
ni. Barva klize hnéda nebo Cerna.

Pitta: Mekkost. Cervena tvat, jasna, zardé€la pokozka,
nekdy s pihami a matetskymi znaménky, nékdy bradavi-
ce a vrasky.

Kapha: Chladna, hladka, tlusta, mastna, bleda, leskla
kize.

Kuze a povrch
téla

Véta: Suché, s roztiepenymi konecky, snadno se lamou.
Telesné ochlupeni a vousy nebyvaji tak suché.

Pitta: Blond, svétle hnédé nebo zrzavé vlasy. Normalni
a protidla hustota. Sklon k pfed¢asnému Sedivéni nebo
plesaténi.

Kapha: Husté, kudrnaté, dlouhé, ¢erné a krasné vlasy.

3. Vlasy

Véta: Vyrazné vystouplé Zily, praskavé zvuky béhem
chtize nebo pii ohybani koncetin a kloubti, praskajici
klouby prsti.

Pitta: Pigmentace na ruznych ¢astech téla, nehtech,
ocich, jazyku, patach a dlanich.

Kapha: Vyrazné ¢elo, hrudnik a ruce. V dusledku obe-
zity tlustd a nesymetricka oblast bticha, stehen nebo
zadku.

Vata: Suché, bezduché nebo ospalé.

Pitta: Malé nebo ¢ervené, méné fas.

Kapha: Velké a atraktivni o¢i, v koutcich ¢ervené, husté
cerné tasy.

4, Dalsi casti téla

Poznamka: Priposuzovani jednotlivych charakteristik télesné konstituce je samoziejmé treba
prihlizet k rasovym faktorim a kulturnim preferencim prislusného jedince. Riizné rasy maji
prirozeny sklon ke specifickym télesnym rysiim nebo zZivotnimu stylu. Napriklad cernosi maji
tmavou kiizi.
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Cislo | Charakteristika | Prakrti

Vata: Lehké, mélké, prerusované spani. Ve snech strach
a nejistota.

Pitta: Pfiméfené mnozstvi spanku, ktery je ale kvalitni.
Ve snech se projevuje vasnivost, hnév a nésili.

Kapha: Tézky, dlouhy a hluboky spanek. Klidny pribéh
spojeny s piijemnymi, pfirozenymi a laskyplnymi sny.

6. Spanek a sny

Vata: Proménliva a slabsi chut’ k jidlu, nepravidelné se
objevuyjici hlad. Schopnost vynechévat jidla. Averze vuci
chladnému pocasi a studenému jidlu.

Pitta: Silny, dobry a nékdy nezvladatelny apetit. Konzu-
mace velkého mnozstvi jidla. Silny zaZivaci oheni. Silny
hlad a zizen. Neschopnost vynechavat jidla, vi¢i hlad.
Averze vuci horkému jidlu a teplému pocasi.

Kapha: Pomaly, ale silny apetit. Schopnost jist vicekrat
za den mensi mnozstvi jidla. Pomal¢ traveni, nepfilis sil-
ny hlad ani zizen. Zaliba v mastnych a tu¢nych jidlech,
tézkych masech a fastfoodu.

Jidlo a energie
traveni

Vta: Rychla chtize, proménlivé, nepiedvidatelné, aktiv-
ni pohyby. Zmény nalad a postojii vii¢i druhym. Sklon
nechat se vybudit, tékava mysl, vznétlivost, Cilost. Ten-
dence nechat se né¢im strhnout a za chvili na to zapome-
nout, délat rychla rozhodnuti bez uvazeni. Snaha utéct
od obtiznych situaci. Vytfecnost.

Pitta: Intenzivni a kratkodoba vzplanuti emoci, tenden-
ce k hnévu. Moderované aktivity. Rozhodna chize. Ag-
resivita, nedostatek trpélivosti, podrazdénost, touha po
dobrodruzstvi, riznych vyzvach. Dobra pamét’ a ostry
intelekt.

Kapha: Letargicti jedinci, kterym trva dlouho, nez je
néco strhne. Dobra dlouhodobé pamét, ale pomalé roz-
hodovani. Bezstarostni, pomali, ale upfimni a elegantni
v Cinnostech, které¢ vyzaduji stabilni energii. Tolerantni
a trpélivi. Pomala a stabilni chlize. Relaxovana osobnost.
Pomalost, klid, citovost, odpousténi. Zarovein mohou mit
sklon zarlit a ptivlastiiovat si druhé.

Chuze,
8. temperament
a pamét’
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Cislo | Charakteristika | Prakrti

Vata: V nékterych ptipadech deformace mysli a téla,
rychly nastup nemoci. Horsi psychicky stav. Dusevni

a télesnd energie ptichazi v nahlych poryvech. Vybuchy
emoci, které nemaji dlouhé trvani a jsou zakratko zapo-
menuty. Nedostatek védomosti. Neklid a netrpélivost.

0. Mysl a myslenky | Pitta: Vétsi mnozstvi negativnich myslenek. Moderace
télesnych a duSevnich stavii. Nemoci ptichazeji normalni
rychlosti, ale symptomy se projevuji pomalu.

Kapha: Klidna mysl, malé mnozstvi myslenek, ale cel-
kové pozitivni ptistup. [ v ptipad¢ zdvaznych nemoci se
symptomy projevuji pomalu.

Vata: Nestabilni sexualni touhy (n€kdy slabsi, nékdy
silngjsi).

10. Sexualni touha | Pitta: Zredukovana touha po sexu nebo nizka schopnost
reprodukce.

Kapha: Silna sexualni touha.

Vata: Bronchialni astma, kaSel, nachlazeni, bolesti

v krku, onemocnéni o¢i, usi, nosu, ztrata chuti k jidlu,
poruchy traveni, chronické zacpa. Hemoroidy, moznost
vyhtezavani konecniku. Nemoci kone¢niku a mocové-
ho méchyte. DuSevni poruchy, zapominani. Problémy
se Slachami (obecné muskuloskeletarni poruchy). Voda
v kloubech a jiné problémy kloubt. Kfece ve svalech

a bolestivé menstruace.

Nachylnost ke Pitta: Prekyseleni zaludku a fihani, ztrata chuti k jidlu,
11. konkrétnim ne- | poruchy traveni, pepticky vied (ve spodni ¢asti jicnu,
mocim dvanactniku), chudokrevnost, zZloutenka. Kozni nemoci
(opar, leukoderma, ekzémy, akné). Nemoci o¢i a horsi
zrak. Nemoci zpiisobené horkem. Psychicka nevyrovna-
nost (strach, hnév, fascinace, neptatelstvi atd.).

Kapha: Ztrata chuti k jidlu, oslabeny travici ohen, ne-
volnost, necitlivost k chuti jidla, pocit tézkosti. Nachla-
zeni, kaSel, ucpané dutiny, bronchialni astma, alergie.
Zapominani, letargie, nesoumérné télo a obezita, cuk-
rovka, vysoky cholesterol, deprese, pomalost a liknavost.
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Charakteristika | Prakrti

Véta: Spise nizsi postavy, lehké, Stihlejsi télo.
Pitta: Stfedni vyska a hmotnost.

24

Stavba téla

L0

k ptibirani vahy.

Vata: Suché.

Pitta: Normalni nebo profidlé, svétle hnédé
Typ vlast
nebo narezlé vlasy.

Kapha: Husté, kudrnaté mastné vlasy.

Vata: Suché, ospalé.
O¢i Pitta: Malé a ¢ervené.

Kapha: Velké, atraktivni oci.

Vata: Sucha a hruba.
Kize Pitta: Mékka, nacervenala.

Kapha: Mastna a mekka.

Véta: Netrpélivost, neklid.

o Pitta: Pronikavy intelekt, perfekcionismus,
Dusevni aktivita o
agresivita.

Kapha: Stabilni, pevni, trpélivi.

Vata: Rychle si néco zapamatujete, a rychle to

zapomenete.
Pamét . )
Pitta: Pronikava pamét’.
Kapha: Dobra dlouhodoba pamét’,
Véata: Rychla.
Chtize Pitta: Pfiméfena rychlost a rozhodny krok.

o0 o g oujood|gdodig oo

Kapha: Pomala a stabilni chiize.
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Charakteristika

Prakrti

Reakce na stres

Vata: Uzkost, obavy a nervozita.
Pitta: Hnév, podrazdénost.

Kapha: Nenechate se vyvést z miry.

Spanek

Vata: Mélky a pieruSovany.
Pitta: Pfimé&fené hluboky, neptili§ dlouhy.
Kapha: Dlouhy a hluboky spanek.

Vliv pocasi

Véta: Averze vuci chladnému pocasi.
Pitta: Averze vici teplému pocasi.

Kapha: Averze vici chladnému pocasi a vihku.

Temperament

Vata: Rychlé promény nalad, rychlé mluveni.
Pitta: Nalady se pomalu promé&nuji.

Kapha: Stabilni, neproménlivé emoce.

Hlad

Vata: Objevuje se nepravidelné.
Pitta: Ostry, palcivy.
Kapha: Mirny, mizete snadno vynechat

nékteré denni jidlo.

COOd| oD o4 o4 4ot

Charakteristické
télesné znaky

Véta: Vystouplé zily, praskani kloubi.
Pitta: Pihy a matefska znaménka, skvrny na
ktzi, vrasky.

Kapha: Sklon ke zvysené hmotnosti az

k obezité.

CELKEM

Véta:
Pitta:
Kapha:

UL o oo
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Podle ajurvédy vam praveé tato tabulka mtze na zaklad¢ charakteristik
vaseho téla, psychiky a chovani pomoci stanovit prakrti. Zaskrtnéte kolonky
u charakteristik, které nejlépe vystihuji vasi télesnou konstituci. Sectéte pak
u kazdého typu (vata, pitta, kapha) pocet kladnych odpovédi a zjistéte, ktera
ze tf1 doS u vas dominuje, resp. ke kterému konstitu¢nimu typu pattite. Nej-
vyssi pocet kladnych odpovédi naznacuje vasi hlavni prakrti, zatimco prakrti
s nejmensim poctem u vas nehraje tak stézejni roli.

Informace o tom, ke kterému konstitu¢nimu typu pattite — jestli jste vata,
pitta nebo kapha — je nesmirné¢ dilezita pro stanoveni diety, cviceni, denniho
rezimu, zivotniho stylu a dalSich faktort ovliviiujicich vase zdravi. Vyse uve-
deny test vam ho pomize urcit. Pokud si osvojite takové stravovaci navyky
a zivotni styl, které vyhovuji vaSemu konstitu¢nimu typu, mazete dosdhnout
rovnovahy a harmonie ve vSech oblastech vaseho zivota. Nezapomente ale, ze
v kazdém cloveku jsou pritomny vSechny tfi dosi a ze vSechny by mély byt
v rovnovaze. Informace o télesném typu ziskané na zaklad¢ testu jsou klicem
k celkové rovnovaze vaSeho téla a zivota. Jsou to dulezité aspekty, na jejichz
zéklad¢ maze prob&hnout pozitivni transformace, v radmci niz se zménite
v souladu se svou vlastni piirozenosti.

Urceni prakrti je nejen pfinosné pro samotného pacienta, ale je naprosto
nutné pro lékare, ktery ma stanovit diagndzu a indikovat spravnou Ié¢bu. Ten
musi prislusnou prakrti pacienta zohlednit, i kdyz se tieba zd4, ze dva riizni
pacienti vykazuji naprosto identické symptomy. Léky a dieta predepsana paci-
entovi s pitta prakrti by mela mit chladnou pfirozenost a ti€inek (virja), zatimco
lécivé prostiedky indikované jedinci s kapha prakrti se budou vyznacovat teplou
ptirozenosti, u¢inkem (virja) a post-digestivnimi vlastnostmi (vipaka). Pouze
léky a jidla, které jsou vybrany v souladu s prakrti, mohou byt prospésné. Jiné
naopak prohlubuji nemoc a zptisobuji dal$i komplikace. Naptiklad ¢erny pept
je prospesny pro pacienty s kapha prakrti, ale neni vhodny pro pacienty s vata
prakrti a zpiisobuje problémy i jedincim s pitta prakrti. To ukazuje, jakou
dalezitost ma v djurvédské praxi pravé znalost prakrti. Kompletni poznani
prakrti je proto nedilnou soucasti 4jurvédy. Na rozdil od moderni lékaiské
veédy dokdze djurvéda vysvétlit, proc riizné latky u riznych jedinct vyvolavaji
uplné jiné reakce, nebo pro¢ u nékoho vyvolavaji tieba alergii — je to prave
v dasledku odlisné télesné konstituce. Pii stanovovani diety je rovnéz dulezité
veédeét o vhodnosti a nevhodnosti urcitych potravin a zivotniho stylu.

Prakrti (t€lesnou konstituci) délime dale na dva druhy 1) Pfirozenou neboli
zéakladni prakrti a 2) Prakrti fizenou vnéjsimi faktory.

1. Prirozena neboli zakladni prakrti: Jedna se o obecnou konstituci zalo-
zenou na tfech dosach (vata, pitta, kapha) a stavu v okamziku poceti. Je
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to stabilni télesna konstituce ¢lovéka. Celkovy stav tii dos takto ovliviiuje
z4jmy a pracovni kapacitu ¢loveéka.

. Prakrti fizena vnéjSimi faktory: Dalsi typ prakrti je zavisly na dieté,

zivotnim stylu, ptirodé€, chovani, vnéjsich podminkach, kazdodennich na-
vycich a na ro¢nim obdobi. Tato prakrti se podle podminek neustale méni
(muze byt silnéjsi nebo naopak slabsi), je nestabilni, pokud ale rozpoznate
svou zakladni prakrti zalozenou na désach a pokud utlumite nadmérné
posilené dosi, pak se vase prakrti transformuje. A kdyz se ¢lovéku podari
uvést dosi zpet do rovnovahy, dosdhne stavu sattvika a osvobodi se od
nemoci a deformaci.

4. Traijopastambha: tfi podpiirné pilire téla

Podle 4jurvédy je télo postaveno na tfech bioenergetickych silach (vata, pitta
a kapha), které jsou vytvareny kombinaci péti prvka. Aby naSe télo ztstalo silné
a zdravé, 4jurvéda doporucuje zamérit se na tfi podptrné pilite téla, jimiz je
strava, spanek a sexualni zdrzenlivost (celibat).”* Stejné jako stavba potiebuje
minimalné tfi pilite k tomu, aby se nezhroutila, tak i télo vyzaduje udrzbu
a podporu, a prave dieta, strava a celibat mu je poskytuji. Na kvalité téchto tii
pilifd zavisi 1 rovnovaha dos, a proto je povazujeme za jeden ze zakladnich
principt vyvazeného zdravi.

D

Ahdra (strava, dieta): Strava je hlavnim faktorem, diky némuz se ¢lovék
tési dobrému zdravi. Neni mozné udrzet si zdravi bez spravné stravy.
I v UpaniSadach a dalsich klasickych textech mame zminky o tom, ze dieta
je pro zivot nesmirné dlezita: ,,Anna ve prana.” Strava je vlastné sama
0 sobé¢ lékem. Potrava obnovuje a podporuje do6si, dhatus a malas a stabili-
zuje zivot. Pokud si osvojime poznatky o jidle a zvlddneme tuto specifickou
védu (védu o jidle), dokazeme vylécit celou fadu nemoci. Jidlo ovliviiuje
nejen funkce téla, ale i nasi psychiku. Mame znamé réent, ze ,,jidlo, které
jis, je zrcadlem stavu tvoji mysli“. Cistota jidla zaruc¢uje &istotu mysli. Cis-
tota mysli umoziuje bdélou pozornost. Pokud je zajisténa bdéla pozornost,
muze dojit k rozpusténi vSech blokt. Jidlo samo o sobé reguluje funkce téla
a télesnych procest, a tim ho chrani pfed riznymi nemocemi. Dodéava télu
energii. Jidlo také proptjcuje ostrost smyslovym a motorickym orgdntim,
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Dehadharandd dhatava (Ca.sii 28/4)

Dhatavo hi dehadharanasamarthjat sarve dosadaja uccjanté. (A.san.su 1)

Dhatvo rasaraktamamsamedosthimadzdzasukrani teSamapi Sariradhdrakatvat. (Su.ci 5/21)
Rasasrnmamsamedo, sthimadzdzasukrani dhatavah sapta dusjah. (A.ha.su. 1/13)
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Traijopastambha, tri podpiirné pilire téla — jidlo, spanek a sexualni
zdrzenlivost
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2)

dodava silu a vitalitu prané (zivotni sile) a zesiluje tendence mysli. Posky-
tuje materidl, ktery je potfeba pro rust a udrzeni téla. I kdyz dospéjeme
a prestaneme rust, nase télo se dale proméiuje a opotiebované tkané musi
byt nahrazeny a opraveny.

Strava pro nas miize byt prospésna pouze tehdy, pokud jime kvtli zdravi
a posileni téla, a nikoli kvuli pozitku jazyka. Nikdy nezapomente na to, zZe
nezijeme svuj zivot kvali jidlu, ale jidlo mé naopak slouzit zivotu. Mudrc
Caraka se jednou ptal svého zaka Vagbhaty, jak dosahnout pevného zdravi.
Vaghbhata odpovédél: ,,Hitabhuk, mitabhuk, rtubhuk.”. To znamena: ,,Jez
jidlo ptimétené své télesné konstituci, v pfiméfeném mnozstvi, a ziskané
ze spravnych zdroju. To ti pfinese zdravi, jinak hrozi, ze se objevi nemoci.*
Pouze ¢lovek, ktery ovlada svou chut, si mtize osvojit spravné stravovaci
navyky. Mudrc Caraka popsal osm diileZitych principi tykajicich se piijmu
potravy?®*, které piedstavuji zakladni voditka pro tuto oblast. Konzumace
jidla by méla zohlednovat nésledujici faktory: podstata jidla, jeho zpra-
covani, kombinace riznych jidel, mnozstvi jidla, misto konzumace, Cas
konzumace, dietni pravidla a télesna konstituce jedince. Pokud jsou tato
pravidla dodrzovana, podparny pilif stravy je stabilni. Pokud dodrzovana
nejsou, je naruseny a hrouti se.

Také mudrc Caraka prohlasil, Ze ,,jidlo je pro viechny Zivé bytosti Zivot-
né dulezité. To je také divod, pro¢ po ném lidé tak dychti®. Jidlo ovliviiuje
prosté vSechno — nasi pokozku, naladu, radost ze zivota, délku zivota, hlas,
vzhled, inteligenci, spokojenost, touhy, télesnou hmotnost a vyzivu, silu,
energii a intelekt.

Nidra (spanek): Druhym dilezitym podpirnym pilifem je spanek. Po
celodenni praci, kdyZ jsou psychika i télo unavené, smyslové a motorické
organy se dostdvaji do relaxovaného stavu a ¢lovek usina. Diky spanku si
télo i mysl odpocinou, a dochazi tak ke kompenzaci ztrat vzniklych béhem
aktivni ¢asti dne. Spanek je neocenitelny. Kdyz ¢lovek usne, ochablé, ne-
aktivni smyslové a motorické organy i mysl nacerpavaji novou, osveézujici
energii. Aby byl zajistén zdarny télesny i dusevni vyvoj ditéte, zaridil
pfirozen¢ Buh, aby malé dit¢ ze ctyfiadvacetihodinového denniho cyklu
prospalo zhruba 18-20 hodin, zatimco zdravému dospélému clovéku by
mélo stacit Sest az osm hodin. Hluboky spanek v patti¢cnou dobu piinasi
radost ze zivota, silu, vitalitu, dlouhovékost a moudrost. Nekvalitni spanek
naproti tomu zptisobuje dusevni zaostalost, zmek¢ilost, neplodnost, pomalé
mysleni, utrpeni a podrazdénost.

24

Detailnim rozborem ajurvédské dietetiky se zabyva kapitola 6 Zasady zdravé vyzivy.
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3)

Pro dobré zdravi je pfinosné chodit brzy spat a brzy vstavat. Tento
zvyk je vécnou soucasti indické kultury. Existuje nasledujici potekadlo:
»Brahme muhirte budhjeta purusto rakSartamajus, coz v prekladu
znamena ,,Bud’ brzy v posteli a brzy rano vzhiiru a budete zdravi, bohati
a moudii.“ Dnes s nastupem Zzivotniho stylu, ktery hleda v prvni fadé
zabavu a rozkos, se situace radikalné zménila. Chodit pozd¢ spat a poz-
de vstavat je vSeobecné rozsifeny trend. Tento zvyk je Skodlivy a mtize
poskozovat mysl i télo.

V této souvislosti je nutné poznamenat, ze pro zdravi je Skodliva jak
nespavost a nedostatek kvalitniho spanku, tak premira spanku, ktera zptiso-
buje letargii, lenost, poskozeni kaphy, obezitu, ztratu chuti k jidlu, poruchy
traveni a dalsi neduhy.

Brahmacdarja (sexualni zdrZenlivost, celibat): Tietim pilifem téla je
celibat (sexualni zdrzZenlivost). Celibat znamena ,,chranit semeno® tim,
ze mame pod kontrolou vSechny smysly. Posledni dhatu (télesna tkan),
ktera se formuje poté, co stravime latky ze zkonzumovaného jidla, je
Sukra (semeno). Podle ajurvédy sila téla zavisi na semenu. Tuto skutec-
nost dokazuje nasledujici citat: ,,Sila téla zavisi na travicim ohni a vitalita
zavisi na semenu.“ Casto se cituje také nasledujici véta: ,,Maranam bindu
patena, Jivanam bindu dharanat®, coz znamena: ,,Nadmérné vymésovani
semene muze vést ke smrti, zatimco jeho zadrzovani podporuje Zivot*.
Slovo bindu zde znamena ,,Sukra“ neboli semeno. Pokud ¢loveék nedrzi
celibat a oddava se sexudlnim radovankam, vysledkem je ztrata semene
a s tim souvisejici ztrata energie. Béhem celibatu ¢loveéka napliuje ,,0dzas*,
jasnost, intelekt, sila a distojnost. Celibat je prevenci nemoci, zachovava
zdravi a poskytuje silu. Proto ho povazujeme za esencidlni podptrny pilif.
Na nékterych mistech je misto slova ,,celibat® pouzit vyraz ,,ne-celibat®.
Tento vyraz znamena, Ze i manzelsky par by mél pohlavni styk omezovat,
mit sex pod kontrolou a neoddéavat se mu neziizené ¢i prilis ¢asto. Pojem
,virja“ oznacuje semeno u muze a u zeny znamena vajicko. Celibat by
meli dodrzovat jak muzi, tak Zzeny.

Je tieba poznamenat, ze pro nasledovani cesty celibatu je nutné vyva-
rovat se také drog, potravin a napojt stimulujicich sexualitu, vzrusujiciho
obrazového materialu a nevhodného zivotniho stylu. Pouze ¢lovek, ktery
pochopil diilezitost celibatu, se mize tomuto zpisobu chovani autenticky
prizpusobit. Dllezitost celibatu je zminéna i ve védach: ,,Brahmacarjenata-
pasa devd mrtjumapaghnata (Atharvavéda 11.5.19), coz znamena ,,pokanim
v podobé¢ celibatu bozstva pfemohla smrt*.
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5. Saptadhatu: sedm zakladnich tkani

Nejdalezitéjsimi prvky, které konstituuji nase télo, jsou dhatus. Jedna se o za-
kladni tkané, které hraji dilezitou roli ve vyvoji, vyzivovani téla, podpoie jeho
funkci a formovani jeho struktur, proto jim fikame ,,dhatus**, protoze ,,dhatu*
znamena v sanskrtu ,,stavebni prvek®. Mame sedm typt dhatus.

Rasa neboli Lasika (plazma neboli vyzivujici tekutina)
Rakta (krev, resp. slozka krve, kterou tvoii hemoglobin)
Maémsa (svalova tkan)

Meda ¢i vasa (tuk, tukova tkan)

Asthi (tkan kosti, vazy a Slachy)

Madzdza (kostni morek)

Sukra (reproduktivni ¢i generativni tkdng)

Nownmbkhwd—

Stejné jako dosi jsou i tkané slozené z péti prvku, pricemz v kazdém dha-
tu dominuje jeden nebo dva prvky.

Dhatu Dominujici prvek
Rasa Voda

Rakta Ohen

Mamsa Zemé

Meda Zemé

Asthi Vzduch a prostor (ether)
Madzdza Ohen

Sukra Voda

Dhatus se formuji jako vysledek aktivit dzatharagni, traviciho ohné (en-
zymu), které¢ v zaludku a travicim traktu rozkladaji jidlo. Travici enzymy
rozkladaji potravu na dvé ¢asti — sdra neboli vyzivujici esence a kitta (mala)
neboli odpadni latky, které je nutno odstranit z téla. Sara je pak distribuovana
prostfednictvim vjana vaju do riznych ¢asti téla, kde vyzivuje a obnovuje
tkané rasa, rakta a dalsi dhatus. Pfeména potravy ve stavebni kameny téla
neboli dhatus probiha v piesné stanoveném potadku. Jidlo (jeho vyzivujici
Cast —sara) se méni nejprve v rasa dhatu (lymfu), kterd pak vytvarirakta. Ta je
pak transformovana do mamsa, mamsa se méni v meda, meda se méni v asthi,
asthi v madzdza a madzdza konecn¢ vyzivuje a méni se v Sukra.

25 Rasastustim prinanam raktapustim ca karoti. (Su. su 15/7)
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Princip saptadhatu: sedm zakladnich tkani lidského téla
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V téle a v mozku jsou jednak specialni bunky, které se nikdy neméni a ne-
transformuji, zatimco jiné buitky — od rovné krevnich bunék az po spermie
a vajicka — prochdzeji procesem stavby, degenerace a regenerace. Je to jakysi
cyklus vzniku, rozvoje a rozpadu. Krev, svaly, tuk, kosti a dalsi tkané pro-
chazeji neustale timto cyklem, ktery zavisi na travicim ohni (dzatharagni).
Aby byl ¢loveék zdravy, je nutné, aby probihalo spravné traveni a vstfebavani
vyzivnych latek. Aby bylo télo zdravé, musi spolu s dzatharagni (travicim oh-
ném) spravné fungovat celkem tfinact druhii agnis. Dhatus jsou také soucasti
ochranného biologického mechanismu. V post-digestivni fazi zpracovani jidla
hraje dulezitou roli ,,vyZivujici plazma* (ahdra rasa), ktera obsahuje vyzivné
latky pro vSechny tkané. Tato vyzivujici plazma je transformovana a vyzivovana
s pomoci horka, nazyvaného dhatvagni s ohledem na konkrétni dhatu. Rasa
dhatu je v poradi prvni vyzivovana tkan. Proto je rasa dhatu (formujici se po
straveni zkonzumovaného jidla) zakladnim prvkem, ktery je dulezity pro vse,
co nasleduje — funk¢ni, mentélni a smyslové aktivity a pro transformaci do
rakta (krev), mamsa (svaly), meda (tukové tkang), asthi (kosti), Sukra (spermie)
a radza (vajicko). VSechny tti dosi, sedm tkani, pét prvkl, smyslové orgény,
mysl a jeji funkce, prosté celé télo jsou fizeny prostfednictvim rasa dhatu. Tak
rozvoj téla, koordinace, konzervace, imunita (ochrana), rist, regenerace a vy-
ziva jsou fizeny rasa dhatu. Rasa dhatu je produkovana v travicim traktu, kdyz
probéhne proces traveni, a z traviciho traktu je pak transportovana po téle. Tato
dhatu je ¢aste¢né tvofena formacemi ostatnich dhatus (tkéni) a prvky, jako je
zelezo, tuk, sacharidy, proteiny, vapnik, hot¢ik, vitaminy, mineraly, vyzivné
latky a stopové prvky. Tyto latky potiebné pro jeji vytvoteni jsou absorbovany
stfevy. Kdyz se rasa dhatu presune ze sttev do jater, misi se s tkani rakta (krev)
a cirkuluje pak télem.

Stejné jako u dos je objem dhatus v téle za normdlnich okolnosti vice
mén¢ konstantni, dosi je ale mohou snadno poskozovat, pokud jsou posilené
a prelivaji se do dhatus. Nerovnovaha dhatus je vysledkem nerovnovahy
dos a tato nerovnovaha vede k fadé nemoci. Protoze dosa mtze ovliviiovat
a naruSovat dhatus, oznacuji se dhatus také jako ,,dusja*“ (to, co se mize
znecistit nebo poskodit). Takto vzniklé nemoci se jmenuji podle dhatu, ktera
je poskozena. Tieba rasadza roga znamend, ze nemoc vznikla v disledku
Spatného stavu rasa dhatu. Podobné terminy raktadza roga, mamsadza roga,
medadza roga, asthidza roga, madzdzagata roga a Sukradza roga oznacuji
choroby tykajici se ptrislusné dhatu, kterd je posSkozena. Zastavme se na
chvili u kratkého popisu ptrirozenych charakteristik a deformit zptisobenych
sedmi dhatus.
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I. Rasa dhatu (plazma neboli vyZivujici tekutina)

Normalni funkce: Obsahuje ziviny ze stravené¢ho jidla, které vyzivuji vSechny
tkang, organy a télesné systémy. Spravna funkce vyvolava radost a uspokojeni
a pomaha pii produkei dalsi tkané — krve (rakta).?®

Symptomy posileni: Tyto symptomy jsou podobné symptomim poskozeni
kaphy. Mezi specifické projevy patii zvySeni energie traveni, nadmérna sekrece
slin, nevolnost, zvraceni, letargie, pocit tézkosti, chladu, celkové slabosti nebo
ochablosti koncetin, bronchialni astma, kasel a ptili§ mnoho spanku.
Symptomy poklesu: Mezi tyto symptomy patii suchost v tstech a jinych
organech, hrubost klize, inava, zizen, citlivost na zvuky, buseni srdce, bolest
na prsou, pocit, ze na misté zaludku a srdce se nachazi dutina, unavené nebo
zrychlené dychani a oslabeni ostatnich dhatus.

Rasaja roga neboli nemoci zpisobené narusenim plazmy (rasa dhatu):
Toto naruSeni zpisobuje nechutenstvi, apatii, anorexii, pachut’ v ustech,
ztratu schopnosti vnimat chut’ na jazyku, bolesti, hore¢ku, mdloby, blokace
télesnych kanalt (Srota), impotenci, nazloutlou kazi, slabost, celkové chrad-
nuti a vyzablost, pokles télesné hmotnosti, snizeni energie traveni, predcasné
Sedivéni a vrasky.

Lécba: Pro lécbu nemoci zpiisobenych defekty rasa dhatu jsou vhodné rege-
neracni a posilujici prostiedky:.

I1. Rakta dhatu (krev)

Normalni funkce: Podporuje vitalitu a udrzuje pranu (Zivotni energii) tim, ze
fidi okysli¢ovani vSech tkani a zivotnich organt. Zlepsuje lesk pokozky a jeji
celkovy vzhled.”” Umoziuje funkci smyslovych organi (ptijimat stimuly). Rak-
ta vyzivuje a doplituje mamsa dhatu. V rakta (krvi) se koncentruji vyzivujici
prvky pro vSechny tkané.

Symptomy posileni: Nejvyrazngjsimi symptomy je zarudnuti o¢i a pokozky
a zvySeny krevni tlak.

Symptomy poklesu: Oslabeni cév a tepen, oslabeni zaZivaciho ohné a podraz-
déni vaty. Hrub4, sucha a tvrda ktize. Chut na kysela a studena jidla.

26 Rakta varnaprasada mamsapusti dzivajati ca. Tesam ksajavrddhi
Sonitanimitte. Taddhi Suddham hi rudhiram balavarna sukhajusa. (Su.su. 14/21)
Junakti praninam panah Sonitam hjamuvartate. (Ca.su. 24/4)
Dhatunam purana varna sparSadziiana samsaja.
Svah sirah samcaradrakta kuryydaccanjan gunanapi. (Su.sa. 7/14)
Dehasja rudhira mula rudhirenaiva dharjate.
Tasmad jatnena samraksjam rakta dziva iti sthiti. (Su.su. 14/45)
27 Mamsa Sarirapustim medasasca. (Su.su. 15/7 [1]) Meda snehasvedau drdatva pustimasthna
ca. (Su.su. 15/7 [1])
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Raktaja roga neboli nemoci zptisobené poruchami krve: Lepra a jiné der-
matologické choroby, leukoderma, svédéni, dermatitida, koptivky, ekzémy,
skvrny a mateiska znaménka, plisné, ¢ervené skvrny na ktzi, pupinky, vy-
toky, riize, abscesy, pseudo tumory, rakovina krve, vnitini krvaceni, délozni
krvaceni mimo dobu menstruace, vytok z muzskych a zenskych pohlavnich
organti, chorobné zvétsena slezina, zanét sliznice ustni dutiny, zanéty dasni,
zloutenka, dna a krev v moci.

Lécba: Nejlepsi terapii nemoci krve je ¢isténi krve pomoci terapeutického
pousténi zilou, spravné vyzivy a terapeuticky vyvolanym prijmem.

II1. Mamsa dhatu (svalova tkan)

Normalni funkce: Mamsa dhatu, svalova tkan, je hlavni spojujici komponentou
celého t¢la.?® Svalova tkan spojuje dohromady celé télo, koncetiny a vSechny
organy. Kryje jemné, zZivotné dilezité organy. Zajistuje pohyby kloubt a zvy-
Suje odolnost a fyzickou silu v téle. Podili se také na produkci meda dhatu
a poskytuje ochranu celému kosternimu systému.

Symptomy posileni: Pfibirani na vaze (obezita) a neobratnost téla v disled-
ku akumulace svalové tkan€ na krku, bocich, tvari, rtech, stehnech, nohach,
Iytkach, rukach, biise a hrudniku.

V tomto stavu je vhodné aplikovat terapie, které zredukuji objem svalstva,
napiiklad riizné ocistujici terapie, plisty, vyvazenou dietu, télesna cviceni nebo
jogové asany (pozice). Je tfeba se vyhybat potravindm vyrobenym z piepuste-
ného masla, oleje, zivo¢isnych tukd, sladkostem a cukru.

Symptomy poklesu: Symptomy zpusobené redukci svalové tkané jsou pravé
opacné nez symptomy jejiho posileni. Tato redukce se projevuje tenc¢i vrstvou
masa a celkovou slabosti svalti. U pacienta se projevuje tbytek hmotnosti,
citi inavu, suchost, bodavou bolest a oslabeni cév. Pokud chcete posilit svaly,
naordinujte si dietu bohatou na tuky a bilkoviny, obsahujici mléko, mlécné
vyrobky, nakli¢enou vignu zlatou, naklicené obili a ve vétSim mnozstvi také
cizrnu berani. Pokud nejste vegetariani, prospéje vam skopové maso a masové
vyvary.

MamsadZa roga neboli nemoci zptisobené narusenim svalové tkané: Docha-
zi pfi nich k akumulaci tuku na stehnech, ke vzniku volete, krtici (skrofuléza,
tuberkuldza miznich krénich uzlin), cyst na jazyku, na patie a na krku, tumort,
bradavic, ke zvé€tSeni bficha a zlaz.

Lécba: Nemoci tkdni mamsadza se fesi chirurgicky, zdsaditymi prosttedky,
kauterizaci a teplem, protoze se vzdycky projevuji nadmérnym rozvojem tkané
nebo zanétem svald.

28 Meda snehasvedau drdatva pustimasthna ca. (Su.su. 15/7 [1])
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IV. Meda dhatu (Tuk ¢i tukova tkan)

Normalni funkce: Meda dhatu neboli tukové tkané poskytuji télu teplo, lubri-
kaci a mastnotu.?’ Tuk chrani télo a poskytuje organiim silu, pevnost a stabilitu.
Pomaha vyzivovat asthi dhatu.

Symptomy posileni: Nadmérna nasycenost téla mastnotou a tukem, podobné
symptomy jako u mamsa dhatu (vole, nadmérné vyvinuté biicho), kasel, bron-
chitida, vyCerpani, dusnost, ochablé a povislé hyzdé¢, prsa a bricho a zvySeny
télesny zapach. Doporucuji se stejné 1é¢ebné prostfedky jako u médmsa dhatu.
Symptomy poklesu: Bolest a pocit prazdnoty (mezery) v kloubech, tupé
a ospalé oci, suché vlasy a kiize, blokace usi, unava, hubené a tenké télo
i bficho az vychrtlost, necitliva zdda a zvétSena slezina. Pacient ma chut’ na
tuéné a mastné potraviny. Pomahaji terapie zamétené na zvysSeni hmotnosti
a eliminaci hubenosti.

MedadzZa roga neboli nemoci zptisobené narusenim tukové tkané: Sladka
chut’ v ustech, paleni koncetin, letargie, zizen, sucho v tstech, v hrdle a na
patfe. Zvysena sekrece odpadnich latek, predev§im potu, zvysSena sekrece
z péri klize, pocit paleni a télesna ztuhlost.

Lécba: Posileni meda dhatu se 1&¢i stejnymi prostiedky jako obezita, naptiklad
pustem, lehkou stravou, odlehCovaci terapii, palivymi (pikantnimi) a hotkymi
bylinnymi preparaty snizujicimi hmotnost, dale télesnym cvicenim a cvi¢enim
jogovych asan. Ubytek tukové tkané se 16¢i naopak prostiedky zptisobujicimi
vahovy prirtstek, naptiklad posilujicimi a regenera¢né pisobicimi bylinnymi
preparaty a dietou obsahujici tuky, prepusténé maslo, mléko, olejnaté pokrmy.

V. Asthi dhatu (kostni tkan)

Normalni funkce: Kosti vytvareji zakladni strukturu, na které je postaveno
celé télo. Kosti poskytuji télu oporu a udrzuji ho ve vzpiimené poloze.*
Symptomy posileni a nemoci zptisobené narusenim rasa dhatu: Abnormalné
dlouhé¢ a tlusté kosti, prodlouzeni kosti, nadmérny rust vlasti a nehtt, pieby-
tecné zuby, prodlouzené zuby, bolesti kosti a zubt, deformace nehtli, nemoci
postihujici vlasy, vousy a ochlupeni. Patii sem také hlavni typy artritidy.
Symptomy poklesu: Osteopenie (ubyvani kostni tkan¢), osteopordza, degra-
dace kostni hmoty, bolesti kosti a kloubii, necitlivost (ztuhlost), hrubost kosti
akloubi, ztrata ochlupeni a vousii, uvolnénost (viklavost) kloubi, suchost zubi
a nehtt a jejich [dmavost.

29 Abhjantaragatai sarairjatha tisthanti bhuruha.
Astisaraistatha dehd dhrijante dehind dhruvam. (Su.sa. 15/23)
Jasmadcciravinastésu tvanmamsesu Sarinam. Asthini na vinasjanti saranjetani dehinam.
(Su.sa. 5/21)

30 Madzdza sneha bala Sukraputim puranamastha ca karoti. (Su.su. 15/7)
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Lécba: Nadmérné posileni kostni tkan€ se 1é¢i specidlnimi klystyry z bylin-
nych preparati. Onemocnéni zptisobené oslabenim kostni tkan¢ se 1€¢i dietou
bohatou na véapnik, podmaslim, syrem Cottage, fedénym jogurtem (lassi).
Dale se doporucuje susSené ovoce, cizrna berani, vigna zlata a dalsi lusténiny,
Cerstvé ovoce, listova zelenina, prepusténé maslo a mléko ochucené horkymi
bylinami. Prospiva také vitamin D a slunec¢ni svétlo. Prospésné jsou latky jako

muktasukti nebo Sanka bhasma.

VI. Madzdza dhatu (kostni morek)

Normalni funkce: Kosti jsou uvnitt vyplnéné morkem. Jeho funkci je vyplo-
vat tento prazdny prostor vyzivujicim tukem a poskytovat té€lu lubrikaci, maz
a silu.*! Podporuje také motorické a senzorické impulzy.

Symptomy posileni a nemoci zptlisobené narusenim madzdza dhatu: Pocit
tézkosti v téle, zvlasté v ocich, neustupujici viedy na kloubech, kostech, ra-
kovina krve, bolesti kloubil na prstech a viedy v jejich okoli, zavrate, mdloby
a docCasna ztrata paméti.

Symptomy poklesu: Duté kosti, osteopenie (ubyvani kostni tkang€), osteo-
pordza, revmatoidni artritida, ldmavé a kiehké kosti a klouby, drobna, hu-
bena postava, mdloby, doCasna ztrata paméti, poruchy Sukra dhatu (spermie
a vajicko).

Lécba: Konzumace potravin, které jsou zdrojem velkého mnozstvi bilkovin.
Konzumace kostniho morku.

VIL. Sukra dhétu (reprodukéni neboli plodivé tkang)
Normalni funkce: Sukra je posledni ze sedmi dhatus a je povaZovéana za
trest’ vSech predchozich dhatus. Dodava silu a je nejsilngjsi ze vSech tkani.
Jeji hlavni funkci je poméhat p¥i plozeni.?> Sukra dhatu vladne takovym vlast-
nostem, jako je trpélivost, odvaha, nebojacnost, ptitazlivost pudici cloveka
k osobam druhého pohlavi, entuziasmus, vzruseni, zdatnost, houzevnatost
a muznost. Ovliviiyje sexudlni impulzy, snadnou sekreci a ejakulaci semene
béhem pohlavniho styku.

Symptomy posileni: Sekrece prebyte¢ného semene, zvySena touha po sexu,
kameny v mocové trubici.

Symptomy poklesu: Slabost, nedostatek energie, sucho v ustech, anémie,
unava, impotence, absence semene béhem ejakulace, extrémni bolest varlat
a pocit paleni v genitaliich.

31 Sukra dhairja cjavana pritim dehabala harsa bidzartasica. (Su.suu. 15/7)
32 Bhramarai phalapuspebhjo yatha sambhrijate madhu
Tadvadoja svakarmabhjo gunai sambhrijate nrnam. (Ca.su. 17/75[1])
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SukradZa roga neboli nemoci zpiisobené narusenim reprodukéniho systé-
mu: Impotence, snizeni libida, potencialni pfi¢iny nemocného ¢i télesné/psy-
chicky naruseného potomstva, impotentni nebo pfedcasné umirajici potomci.
Lécba: Nadmérné posileni Sukra dhatu mize byt eliminovano plsty, vyvaze-
nou dietou a konzumaci hotkych a ostrych latek oslabujicich semeno. Oslabeni
Sukra dhatu se 1é¢i afrodiziaky a sladkymi latkami vyzivujicimi semeno.

Posileni a zeslabeni dhatus

Urovei viech sedmi dhatus v t&le je fizena specialnimi travicimi energiemi
a enzymy, kterym se fika agnis. V téle funguje celkem ttfindct agnis, z nichz
sedm je tzv. dhatvagnis. Pokud jsou tyto dhatvagnis v rovnovaze, i dhatus jsou
v rovnovaze. Pokud jsou dhatvagnis v disledku nadmérného metabolismu po-
travy prilis aktivni, pak dochéazi k chfadnuti tkdni — potrava je totiz primarnim
zdrojem pro regeneraci vSech sedmi dhatus. Slabé dhatvagnis vedou naopak
k posileni dhatus a ke Spatnému traveni. Pokud je jedna dhatu poskozena,
ovliviiuje to vSechny dhatus, které po ni nasleduji, protoze kazda dhatu do-
stava vyzivu od té predchozi. Pokud tedy chceme, aby bylo vSech sedm tkani
v rovnovaze, musime dbat na to, aby sedm dhatus bylo v rovnovaze.

6. Odzas: zivotni esence

V kazdém okamziku probihajiciho procesu transformace potravy a vyzivovani
viech tkani od rasa dhatu aZ po $ukra dhatu se uvoliiuje 6dzas. Odzas je esence
vSech dhatus, substance veskeré hormonalni sekrece, ktera podporuje auto-imu-
nitni systém. Vyraz 6dzas znamena ,,to, co ozivuje, posiluje”. V nasi lékaiské
terminologii pouzivame také nékdy slovo ,,bala* — vnitini sila (imunita), ktera
celi nemocem. Stejné jako vCely sbiraji nektar z kvétt, travici ohei sbira 6dzas
z esenci vSech dhatus. Stejné jako dhatus, je i 6dzas vyZivovan prostiednictvim
ahara rasa (vyzivujici plazmou — na Ziviny bohatou latkou vzniklou metabolic-
kym zpracovanim potravy.).® Odzas je sidlem prany (Zivotni energie). Akoli
pronika celym télem, je izce spojen se srdcem, primarnim mistem vyskytu
0dzas. Odtud je distribuovan tepnami do celého téla. Dalsi interpretaci 6dzasu
sidliciho v srdci je, Ze se projevuje v oblasti ¢ela. Jeho pozitivni vliv se mani-
festuje sattvickymi mySlenkami, zboznosti, dobrym, autentickym charakterem,
pozitivnim vztahem ke svétu, oddanosti, virou, diivérou a entuziasmem. Cim

33 Tatra balena sthiropacitamadsatasarvacestasvapratighata.
Svaravarfaprasado bahjanamabhjantarana.
Karananamatmakarjampratipattirbhavati. (Su.su. 15/25)
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poctivéji praktikujeme prandjadmu (regulované dychéani), meditaci a modlitbu,
tim vice 6dzas a tedzas ziskavame. To se pak pozitivne projevuje v posileni
inteligence a moudrosti. Pokud 6dzas chybi, rtizné ¢asti téla chatraji, ztraci se
prana (zivot). Odzas je hladky, chladny a olejnaty, ma na¢ervenalé, nazloutlé
a bilé odstiny. RozliSujeme dva typy:

1. Para: Sidli v srdci. Je s nim spojeno osm Zzivotné dilezitych bodu. Jeho
kompletni zni¢eni zpisobuje smrt.

2. Apara: Pronika celym télem. Jeho mnozstvi je za normalnich okolnosti
pomérné malé. Pokles apara 6dzas vede ke ztraté pocitu Zivotni energie,
ztraté entuziasmu, z4jmu o zivot a ke snizeni imunity. Vysledkem miize
byt celd fada nemoci.

Funkce 6dzas a jeho diilezitost

Odzas dodava t&lu silu a specifické télesné vyzafovani. ProtoZe je esenci viech
dhatus, jeho pokles v téle vede k poruseni schopnosti dhatus fungovat jako
opora téla — navzdory tomu, ze jsou tieba v rovnovaze.** Udrzuje vSechny
dhatus ve stavu, kdy jsou stabilni a probiha jejich vyziva. VSechny télesné,
dugevni, senzorické a motorické funkce umoziuje ¢innost 6dzas. Odzas je také
zdrojem radosti, utrpeni, sily vile, intelektu, rozhodnosti, arogance, trpélivosti
a entuziasmu. Kultivuje fec€ ¢lovéka a jeho vzhled. Posiluje imunitu. Je to prosté
jakési palivo pohanéjici nas zivot, zdravi a Stésti.

Priciny poklesu 6dzas

Potlaceny hnév, starosti, strach, utrpeni a dalsi emoce, pokles mnozstvi dhatus,
dos nebo malas. Pfehnané pisty nebo nespravna dieta. Konzumace syrového
jidla, prepinani sil, nespavost. Nadmérna sekrece kaphy, krve, semene a od-
padnich latek. K naruseni 6dzas mize vést i chradnuti, které je nasledkem
nemoci nebo zranéni.

Symptomy poklesu 6dzas*

Zakiiknuté a ustrasena osobnost, kterd pisobi dojmem suchosti, mdlosti bez
lesku. Chtadnuti, neklid, obecna slabost mysli a téla, pocity zvyseného strachu
a napéti. Bolesti a inava organti, ztrata chuti do zivota. Oslabeni imunitniho
systému, slaba vile, absence rozhodnosti a Zivotni motivace.

34 Odza ksijate kopaksuddhjanasokasramadibhi
Vibheti durbalo, bhiksnm dhjajati vjathitendrija. (A.ha.su. 11/39)
35 Dizivanijausadhaksirarasadjastata bhesaja. (A.ha.su. 11/41)
Tanmahat ta mahamulastaccauja pariraksta.
Pariharja visésena manaso dukhahetava. (Ca.su. 30/13)
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Lécba*

Konzumace sladkych, chladnych, jemnych, olejnatych, lehkych a zdravych
potravin, mléka. Posileni 6dzas v téle pomaha také uzivani regenerujicich
a omlazujicich bylinnych preparatti, konzumace withanie spavé (aSvagand-
ha). Pomahaji také afrodiziaka. Dal$im uc¢innym prostiedkem je Stastny zivot
a zdravy zivotni styl. Dulezité je také udrzovat Cisté a prichodné vSechny
kanalky (Srotas) a tkané (dhatus). Nartst 6dzas vede ke spokojenosti, radosti,
télesné a dusevni sile. Nadbytek 6dzas je vzdy pfinosny a nevede k zadnému
poskozeni nebo nemoci.

Zvlasteé déti bychom méli vést k tomu, aby se naucily spravné jist a osvojily
si zivotni styl, ktery bude podporovat 6dzas. Diky tomu se z nich stanou télesné
silni, inteligentni, energicti, zbozni lidé a budou dosahovat Gspéchii ve vSech
oblastech zivota.

7. Upadhatus: sekundarni (podfizené) tkané

Nesmime zapomenout na dalsi dilezité komponenty, na jejichz funkei zavisi
spravné fungovani téla, ackoli nejsou v téle zastoupeny v takovém mnozstvi
jako dhatus a neparticipuji na produkci ostatnich dhatus. Rikdme jim upadhatus
neboli sekundarni (¢i podtizené) tkan€. Hlavni rozdil mezi dhatu a upadhatu
spociva v tom, ze dhatus tvoii nejen jakousi bazi naseho téla, ale kazda dhatu
generuje dalsi, zatimco upadhatus plni pouze podptrnou funkci. Vyraz upad-
hatus znamena, Ze tyto tkané vznikaji z dhatus.

Vyziva upadhatus (sekundarnich tkani)

Vyzivna cast (sara) rasa dhatu (lymfy) vyzivuje nasledujici dhatu, tj. krev
(rakta dhatu). Zaroven produkuje i dvé upadhatus — matefské mléko a men-
struacni krev. Zatimco krev je produkovana pravidelné, menstruacni krev
vznika pouze jednou za mésic, a protoze se jedna o upadhatu, je produkovana
pouze v omezeném mnozstvi. Podobné je to u vyzivnych ¢asti rasa dhatu. Ty
produkuji mamsa dhatu a zaroven vyzivuji zily a tepny. Mamsa se zase méni
v meda dhatu, meda produkuje asthi a vyzivuje nervy, Slachy a klouby. Ma-
tetské mléko, menstruac¢ni kapalina, tepny, zily, tuk, kize a nervy predstavuji
sedm upadhatus. (22) Nazyvaji se tak proto, jelikoz se tvoii z dhatus. Uved'me
alespon kratky popis tii nejdulezitéjsich upadhatus.

36 Rasat stanjam tato raktamasraja kandara sira.
Mamsadvasa tvaca sat ca medasa snajusambhava. (Ca.ci. 15/17)
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Kiize

Kuze pokryva celé nase télo. Pomaha ndm vnimat stimuly, jako je teplo, chlad,
lehké a tézke, tvrdé a meékké predméty apod. Poskytuje ochranu celému télu.
Ackoli ktize obsahuje vSech pét prvki, pfevazuje v ni prvek vzduchu. Diky
tomu si osvojuje taktilni kvalitu vzduchu a vnimé vSechny dotykové vjemy.
Kromeé téchto taktilnich funkei pomaha kiize udrzovat stabilni télesnou teplotu,
absorbuje energii ziskanou ze slunce, rizné druhy vyzivnych latek a vytvari
lesk téla. Dtlezita je také ptitomnost potnich zlaz.

Matei'ské mléko

Tato upadhétu se samoziejmé tyka pouze zen. Mateiské mléko je nejlepsi
vyzivou pro kojence a posiluje jeho imunitu, a proto ho povazujeme za zZivo-
todarnou latku. Matetské mléko je reziduem sladké casti ahara rasa a stejné
jako Sukra se vyskytuje v celém téle, a pokud je potieba, dostava se ven prsy.
Zdravé a vyzivné matetské mléko se snadno misi s vodou, je sladké, nazloutlé
a bez zvlastniho aroma. Je povazovano za nejlepsi mléko s potencialem udrzet
vSechny do6si v rovnovaze a zabranit, aby bylo télo postizeno nemoci. Oslabeni
této upadhatu mize byt odstranéno zvysenym piijmem diety kaphaja. Produkci
matefského mléka napomaha konzumace kminu a chiestu (Satavari). Nadmérna
produkce matetského mléka mtize byt oSetfena purifikaci (Uplnym vysatim
kojencem nebo s pomoci specidlni pumpy na odcerpani mléka z prsou). V tomto
obdobi by méla zena takeé jist leh¢i potraviny.

Menstruaéni tekutina

Tato upadhatu je také specificky zenska. Z Zenskych pohlavnich organt se
uvoliiuje pocinaje pubertou (od 12 let) jednou za mésic. Za normalnich okol-
nosti trvd menstruac¢ni perioda tii az pét dni. Mezi Ctyfticeti a padesati lety
toto uvolilovani ustane a nastava menopauza. Zakladni funkci menstruaéni
tekutiny je podpora vyvoje folikulli, které jsou nezbytné pti poceti. Zakladni
charakteristika této tekutiny je podobna jako u krve.

Za zdravou menstruacni tekutinu je povazovan sekret, ktery vychazi jednou
meésicné, bez vyraznéjsich bolesti nebo paleni, v pfiméfeném mnozstvi, ma
barvu ¢erveného lekninu nebo surového Selaku, d& se snadno vyprat a neni
ptilis slizky. Menstruace by neméla trvat déle nez pét dni. Nadmeérné posileni
této upadhatu vede k nadmérnému krvaceni, té¢lesnym bolestem a zapachaji-
cimu vytoku. Muze vést dokonce k dusevni zaostalosti a déloznim tumortim.
Snizené, zpozdéné nebo omezené krvaceni mize vést naopak k bolestem
v panevni oblasti.
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8. Malas: odpadni latky neboli exkrementy

V pribéhu metabolického procesu se vytvaieji dva hlavni produkty — sara (pra-
sada), tedy esence, ktera vyzivuje a regeneruje dhatus — a asara (kitta). Asara
je neesencialni ¢ast, z niz vznikaji odpadni latky, jako je stolice, mo¢ a pot.*’
Témto odpadnim produktim se fikd malas (od slova malina, coZz znamena
kaleni), protoZe jsou tyto odpadni latky také toxické. Pokud jsou kontamino-
vané (dusita) vatou a dalSimi doSami, fika se jim také dusjas (Skodlivé latky).
Pravidelné odstranovani téchto latek z t¢la je pro zdravi ¢lovéka velmi dilezité.

R e S B
!_ : »DZajante vividha roga prajaso malasancajat. )
i

Sarvesameva rogana nidana kupita mala.*“ !

v

| S—— RPN T

Tyto véty fikaji, ze pokud se odpadni latky nahromadi v téle, zptisobuji
celou fadu rtiznych nemoci.

Malas obsahuji kromé zbytkl nestraveného jidla také toxiny, které vzni-
kaji v tkdnich béhem metabolického procesu, dale nerozvinuté, mrtvé nebo
nefungujici tkané, které byly vytvoreny béhem procesu traveni, poskozené
dosi vata, pitta a kapha a celou fadu dalSich toxinti a nepotiebnych latek, které
vznikaji v téle.

Ptirozenou vlastnosti odpadnich latek je, Ze se pfi hromadéni pomalu po-
sunuji smérem ke kone¢niku, mocovému méchyti, potnim zlazam a dal$im
vymeéSovacim otvortim, skrz které maji byt odstranény z téla. Mezi odpadni
latky patii stolice, moc¢, pot, sekrety z nehtt, vlasti, ochlupeni, vousti, z nosu,
usi, oc¢i a ust (hleny, usni maz).

K odpadnim latkdm také ptislusi jeden ¢i vice z péti zakladnich prvka.
Uved’me tyto charakteristiky alespoii u tfi hlavnich malas.

Mala (odpadni latka) Dominujici prvek

1. Stolice (purisa) Zemé
2. Moc¢ (mutra) Voda + ohen
3. Pot (sveda) Voda + ohen

37 Sira srotamsi marga kham dhamanjo nadja asaja. (Su.sa. 9/3- Dalhana comm.)
Akasijavakasand dehe namani dehindam.
Srotamsi khalu parinamamapadjamanana
dhatunamabhivahini bhavantjajandrthena. (Ca.vim. 5/3)
Sravanat srotamsi. (Ca.su. 30.12)
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Stolice

Stolice obsahuje nestravené zbytky jidla (asara) a odpadni latky vypro-
dukované buiitkami tkani. To je divod, pro¢ i ¢lovek, ktery se dlouhou
dobu posti, stale vylu€uje, a dokonce i embryo v téle produkuje stolici. Pro
uchovani zdravi je nesmirn¢ dilezité, aby byla stolice pravidelné odvadéna
z téla. Jenom tak mohou zistat buiiky télesnych tkani zdravé. Pokud nejsou
pravidelné a spravné odstrailovany z téla, objevuji se nemoci, jako je usttel
(bolesti zad), revmatismus, ischias, hemoragicky Sok, paralyza, bronchitida
nebo bronchialni astma. V ajurvéde se proto jako prvni 1€k na tyto problémy
pouzivaji projimadla. Akumulace odpadnich latek ve vnitfnostech podporuje
pritomnost stfevnich hlisti a nezddoucich mikroorganismu a zabranuje také
vyskytu jinych — uzite¢nych bakterii, které ptisobi blahodarné€ ve stievech.
Tim je naruSena ptirozena mikrobiologicka interakce s télem. To vSe jsou
dtvody, pro¢ je potieba télo pravidelné Cistit a zajistit spravny odvod od-
padnich latek.

Funkce stolice

Stolice neni pouze odpadni latka, ale zarovei poskytuje oporu a energii tlustému
stfevu, udrzuje jeho tonus, vata dosu a agni (oheil). Pokud v téle ¢loveéka neni
zadna stolice, sttevo zkolabuje. Stolice je zakladem lidského Zivota. Ackoli jsou
malas povazovany za odpadni latky téla, mo€ ani stolice nejsou v piisném slova
smyslu odpadem, ale jsou v zasad¢ nezbytnym prvkem spravného fungovani
téla a jeho organti. Stolice napiiklad poskytuje prostiednictvim sttevni tkané
télu vyzivu, nebot’ ve stolici po traveni zlstava celd fada vyzivnych latek. Kdyz
jsou pak tyto latky absorbovany, stolice je vyloucena. To je také diivod, pro¢
tfeba pacient s tuberkulozou, ktery trpi oslabenim vSech dhatus, dostava energii
avyzivu ze stolice. V téchto ptipadech je naopak nutné zajistit, aby nadmérné
neodchdzela. U téchto pacientil i nepatrné zvyseni odstraiiovani stolice mize
vést k zavaznému oslabeni.

Ptili§ mnoho stolice ve stfevech zpisobuje vysttelujici bolesti, plynatost,
nadymani, pocit Spatného traveni a neptijemné tézkosti. ZvySené mnozstvi
stolice je nasledkem piejidani a Spatného traveni. Pokud je ale stolice naopak
nedostate¢né mnozstvi, vata vytvari ve stievech kiece a iniciuje jejich pohyb
smérem vzhuru. K deficitu stolice dochéazi v disledku prijmi, nadmérné
eliminace stolice ¢i piehnaného procistovani, pastu, konzumace mensiho
mnozstvi jidla, nez je potieba, nebo v disledku nedostatku vldkniny. Pokud
checete podpotit produkei stolice, je dobré konzumovat ve vét§Sim mnozstvi
potraviny s vysokym obsahem vlakniny, jako je je¢men, vigna zlatd, vigna
mungo, listova zelenina, mouka s plevami apod.
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Mo¢

Také mo¢ pomaha odstranovat toxické latky z téla. Moc se tvori v tlustém stieve
predevsim z tekuté Casti slozky asara (nestrdvena ¢ast potravy). Mo€oveé tstroji
z téla odstrafnuje prebytecnou vodu, soli a dusikaté odpadni latky a udrzuje
mocovy méchyt naplnény a vlhky. Mo¢ pomaha udrzovat v télnich tekutinach
normalni koncentraci vody a elektrolyt. Fungovani této mala zavisi na pfijmu
vody, na dieté, na teploté prostfedi, dusevnim stavu a télesné kondici ¢loveka.
Pro zajisténi dobrého zdravi se doporucuje pit hodné vody (alespon 3—4 litry
denng) a to jak v Iété, tak v zimé€. Pro dostate¢né odstraiiovani toxind z téla
je také vhodné jit minimalné Sestkrat denné modcit. Ajurvédské texty hovoii
o tom, zZe mo¢ je pfirozené projimadlo, které detoxikuje jedy z téla, pomaha
vstfebavani ve stfeveé a eliminaci odpadnich latek.

Nadmeérné moceni je ale také abnormalni. Pfili§ velka frekvence zpt-
sobuje bolest v mocovém meéchyfti, pocit tézkosti, neklidu. Tyto symptomy
se objevuji i v ptipad¢ potlaceni nutkani na malou stranu nebo tehdy, kdyz
pijete v okamziku, kdy je potieba mocit obzvlast’ silna. Pokud télo zadrzuje
vodu, moci je jen malé mnozstvi, protoze se voda akumuluje v tkanich. Tento
stav pak ovliviiuje krev a vede ke zvySeni krevniho tlaku. Snizena produkce
moci zplisobuje také bodavou bolest v moc¢ovém méchyti, snizenou eliminaci
moci z téla, blokovani mocovych cest, bolest pfi moceni, obtize pii moceni
(dysurie), zmény barvy moci do zlutych, nebo dokonce nacervenalych odstint
(krev v moci), velkou zizenl a sucho v tstech. Mnozstvi moci se zvySuje pfi
konzumaci $tavy z cukrové titiny, sladkych napojt a jidel, nebo potravin, které
maji kyselou a slanou chut’.

Pot

Dalsi dtlezitou odpadni latkou neboli mala je pot. Poceni je nutné jednak
k tomu, aby ziistala pokozka zdrava, a jednak kvili odvadéni odpadnich latek
z téla. Diky potu ztstava kiize hladka, udrzuje si svou ptirozenou mikrofioru,
pruznost a barvu. Pot také pomaha ktizi udrzovat télesnou teplotu, takze ztistava
stejnd béhem zimnich i letnich mésict.

Nadmeérné horko, cviceni nebo télesna aktivita zvysuji poceni. Kdyz se pot
dostane do styku se vzduchem, snizuje se télesna teplota. V zimé se ¢lovek
naopak poti méné. Ackoli poceni probiha stale, v kazdém ro¢nim obdobi,
citime ho pouze pfi vyluc¢ovani nadmérného mnozstvi nebo pii extrémni
vzdusné vlhkosti.

Nadmérné poceni mize provazet zapach nebo svédéni pokozky. Muize
vyvolavat i plisnové infekce a snizovat piirozenou obranyschopnost pokozky.
Nedostatek poceni zptsobuje ucpani port, suchou, Supinatou nebo popraska-
nou kiizi, necitlivost na dotek nebo ubytek ochlupeni. Poceni se da zvysit
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masazemi, cvi¢enim, terapeuticky vyvolanym pocenim (svedana), nahiivanim
horkymi latkami, konzumaci latek vyvolavajicich poceni (med ve vode¢, horka
voda) a horkych IéCivych preparatl, také tim, ze se ¢lovék vyhyba mistim,
kde fouka vitr.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze ackoli se v ptipad¢ stolice, moci a potu jedna
o odpadni latky, jsou tyto malas dtlezité pro udrzeni zdravi naseho téla.

DalSi odpadni latky

To samozfejmé plati i pro dalsi odpadni latky, k jejich vylu€ovani dochdzi
v oc¢ich, usich, ustech, nose a dalsich ¢astech téla. Pii zvysené produkci citime
na prislusném mist¢ téla tihu souvisejici se zvysSenou sekreci. Pokud je uroven
téchto malas snizena, ¢loveék zakousi suchost, bolest, lehkost a pocit prazdného
prostoru. Zvysena sekrece je nasledkem nahromadéni — pokles vznikéa naopak
nadmérnym odstraiiovanim z téla.

Ackoli je nadmérné zvyseni vylucovani i jeho snizeni skodlivé, snizeni je
nebezpecnéjsi, protoze béhem néj dochazi k selhdvani podpory normalni funkce
organti. Ackoli se vSechny odpadni latky projevuji ptirozené spise zdpachem,
silny, nesnesitelny zapach indikuje, Ze je nékde porusena rovnovaha a je tomu
tfeba vénovat pozornost.

Vztahy mezi dosa, dhatu a mala

Tyto ti'i faktory — dosi, tkané a odpadni latky — tvoii v podstaté zaklad lidského
téla, jsou to jeho stavebni kameny a primarni energie, které ho udrzuji. Velky
daraz proto spociva na jejich vzdjemné koordinaci a vzdjemné provazanosti.
Véta je situovana v asthi dhatu (kosti), pitta sidli v tkani rakta (tj. v krvi)
a v potu. Kapha vladne v ostatnich dhatus. Lécba, kterd je ptredepsana pro
vyvazeni dos, ma proto ptimy vliv na dhatus, v niz pfislusna désa sidli. Jedi-
nou vyjimkou je vata dosa a kostni tkan, v niz tato dosa sidli. Za normélnich
okolnosti se posileni dosi a tkan¢ 1é¢i odlehcovacimi terapiemi (asantarpana)
a pastem, zatimco jejich oslabeni vyzivujicimi a posilujicimi terapiemi (san-
tarpana). V ptipad¢ nerovnovahy vaty je tomu ale naopak, tj. posileni vyzaduje
vyzivujici a posilujici terapie a zeslabeni pisty a odlehcovaci terapie.

9. Traveni a metabolismus

Zkonzumovana a stravena potrava ve form¢ proteind, sacharidt, tuku, mi-
nerald a vitamind vyzivuje dhatus a poskytuje naSemu télu jako celku silu,
pevnost, barvu, schopnost vnimat, chapat a pouzivat intelekt. Proptij¢uje mu
také dlouhovekost. To vSe se mtize podarit pouze tehdy, kdyz stravené vyzivné
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latky jsou uspésné preménéné do télesnych tkani. Cely proces oznacujeme jako
traveni nebo metabolismus a prvky, které tento proces vykonavaji, se nazyvaji
agni — biologické ohné. Agni je jakysi katalyticky agent traveni a metabolis-
mu. Razné agnis produkuji enzymy v zaludku, jatrech, v buiikach tvoticich
kanalky tkani a vstupuji také do riznych fazi a aspektt traveni. Tyto enzymy
pfeménuji pevnou, polopevnou a tekutou potravu v ptislusnou dhatu a mala.
Ackoli je pro proces traveni zajisté dlilezita vjana vaju, ktera roznasi material
ze stravené potravy po celém téle, a Srota (kanalky), jejichz prosttednictvim
transport a distribuce potravy probihd, nejdtlezitéjsi roli hraje dzatharagni
neboli travici oheil. Bez néj by potrava nebyla fadné stravena a nedoslo by
ke spravnému generovani dhatus. Podle 4jurvédy je zniceni traviciho ohné pro
zivot ¢loveka zivotné nebezpecné. Pokud je agni poSkozeny, vede to k mnoha
nemocem. Jestlize agni funguje normalné a je v rovnovaze, podporuje to zdravy
zivot bez nemoci a dlouhovekost.

Typy agnis (ohn)
Pokud hovotime o agni, mame vlastn€ na mysli skupinu rznych typt agni.
Celkem mame tfinact typt agnis.

1. Dzatharagni
2-8. Dhatvagnis — celkem sedm typt
9-13. Pancabhutagnis — pét typta

DzZatharagni: travici ohei

Dzatharagni je také oznacCovan jako pacakdgni (travici ohen) nebo kéjagni
(télesny ohen). O vyznamu tohoto agni mezi ostatnimi jsme se uz vyse zmi-
nili. Tento ohen je situovan mezi zaludkem a stfevnim traktem (tenké i tlusté
stfevo) zhruba v oblasti kolem pupiku. Stejn¢ jako paprsky zhnouciho slunce
zpusobuji vypatovani vody z kaluzi, rybnikt a ek, tak dzathardgni, lokalizo-
vany v oblasti pupku, za¢ne prosttednictvim své energie travit jidlo hned poté,
co je zkonzumovano. VSechno, co snime, se diky travicimu ohni dzatharagni
rozklada na mensi ¢asti a transformuje se do latek, které odpovidaji stavebnim
prvkam naseho téla.

Hlavni funkci dzatharagni je spousténi metabolického procesu, podporuje
také dlouhovekost a zasadné ovliviiuje nas vnéjsi vzhled (pokozku), hlas, silu,
energii, télesny rust, entuziasmus, 6dzas a t€lesnou teplotu. Udrzuje také v cho-
du ostatni agnis. Abychom zajistili aktivitu a fungovani tohoto agni, je dilezité
dbat predevsim na to, aby byl ve vyvazeném stavu. Podle tirovné a intenzity
rozliSujeme celkem Ctyfti stavy dzathardgni.
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Ajurvéda: Kompletni priivodce teorii a praxi

a) Visamagni: nestabilni stav agni (abnormalni travici oher)

Jak uz nazev napovida, tento typ dzatharagni neni nikdy stabilni. Osciluje mezi
vysokou a nizkou intenzitou a zfidkakdy je v rovnovaze. Traveni potravy zde
podle okolnosti a podminek probiha rychle, pomalu nebo normalné. Vysledkem
jsou bolesti zaludku, zacpa, nadymani, pocit t€zkosti v zaludku, nepiijemné
pohyby v utrobach, pohyb vaty smérem vzhiru, ascites (abnormalni hromadéni
tekutin v bfi$ni duting), tplavice nebo prijem.

b) Tiksnagni: intenzivni stav agni (zvySeny travici oheri)

Tento stav se vyznacuje zvySenou intenzitou a zptsobuje rychlé, okamzité strave-
ni potravy, jehoz nasledkem mutize byt piejidani. Tomuto stavu se také nékdy fika
»atjagni nebo ,.bhasmaka*, protoze ¢lovek propada obzerstvi a dokaze beéhem
okamziku zkonzumovat spoustu jidla. Tento stav vznika v diisledku posileni pitta
dosa. Pacient také trpi suchosti v hrdle, na rtech a na patte. V zavéru traviciho
procesu vznika teplo projevujici se palenim a suchosti v hrdle, na rtech a na patfe.

¢) Mandagni: nizky stav agni (sniZeny travici oheri)

V tomto stavu se intenzita dzatharagni snizuje natolik, Ze télo nedokaze stravit
ani malé mnozstvi jidla. Tento stav slabého a pomalého traveni vznika v disledku
nadmérného posileni kapha dosa. Pacient je rozmrzely, citi t€zkost v utrobach
a v hlavé, trpi kaslem, bronchialnim astmatem, zvySenym slinénim, zvracenim
nebo fihanim a celkovou télesnou slabosti.

d) Samagni: vyvazeny stav agni (kontrolovany travici ohen)

Pokud jsou vSechny tfi d6si — vata, pitta a kapha — v rovnovaze, je v rovnovaze
i dzatharagni a jidlo mize byt konzumovano v priméfeném mnozstvi a také na-
lezité a vcas straveno. Tomuto stavu se fika ,,samagni“ (vyvazeny ¢i vyrovnany
stav agni). V tomto stavu traviciho procesu neprobihaji zadné abnormalni déje.
Je to idealni agni pro celkové télesné zdravi a normalni traveni.

D6si a dzatharagni
Agni neboli travici ohen podporuje traveni a vstiebavani. Musime ale zminit
dualezity faktor dos, které ovlivilyji intenzitu agni.

Dosa Uroveii agni
VALA c.vviiiie e Nepravidelny

(n¢kdy intenzivnéjsi, nékdy slabsi)
Pitta ..o Intenzivni (prudky)
Kapha.....ccoooovviiiiiiiiiiiiiciies Pomaly (liny)

Viéta, pitta a kapha v rovnovaze..... Stabilni agni (vyvazeny stav)
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Zaklady ajurvédy

Bhutagnis: agnis péti prvka
Tato skupina agnis je lokalizovand v jatrech. Jedna se o celkem pét agnis,
z nichz kazdy ptislusi jednomu prvku. 1. Bhaumagni (zemé); 2. Apjagni
(voda); 3. Agnijagni (ohef); 4. Vajavjagni (vzduch) a 5. Akasagni (prostor/
ether).

Kazdy z téchto agnis transformuje jemu piisluSejici prvek ptitomny
v potrave, ktery byl uz rozlozen prostiednictvim dzatharagni tak, aby odpo-
vidal stavu ptislusného prvku v téle a tkanich. Bhutdgnis, které se nachéazeji
v jatrech, tedy déli potravu na pét Casti, které vyzivuji pét prvkl v riznych
Castech téla.

Dhatvagnis: agnis tkani (dhatus)

Dhatvégnis jsou tieti skupinou agnis, které nachdzime v naSem téle. Poméahaji
normalni metabolické transformaci probihajici v tkanich. Kdyz anna rasa (vy-
zivujici plazma), ktera byla s pomoci dzathardgni a bhiitagnis transformovana
do péti prvki, vstoupi do kanalkt tkani, kde je dale zpracovavana dhatvagnis,
tato vyzivujici plazma (anna rasa) je transformovana do rasa, rakta a do dal-
Sich dhatus. Jelikoz dhatus mame celkem sedm, sedm je i dhatvagnis. Tyto
dhatvagnis se jmenuji podle tkan¢, na kterou piisobi: 1. Rasagni; 2. Raktagni;
3. Mamsagni; 4. Medagni; 5. Asthiagni; 6. Madzdzagni; 7. Sukragni (u muzi)
a Radzogni (u zen).

Piisobenim téchto agnis se regeneruji tkané a vznikaji odpadni latky (malas).
Pokud jsou dhatvagnis posilené, vede to ke korespondujicimu posileni tkani
a naopak. Pokud dhatvagnis planou nadmérné, dhatus se nemohou vytvaret
v pozadovaném, normalnim mnozZstvi. A naopak — nizka intenzita ohnt
dhatvagnis vede k poklesu formaci ptislusné dhatu. Pokud je plamen dhatvagni
ptilis maly, objevuje se sice vice dhatu, ma ale horsi kvalitu. PopiSme alespon
strucné cely travici proces vznikajici piisobenim zminénych tii typl agnis:

Kdyz se potrava dostane do ust, misi se se slinami a jeji chut’ je zakouSena
jazykem. Potrava se pak piesunuje do zaludku, kde se v diasledku ptisobeni
travicich stav a zalude¢nich kyselin z pevnych casti jidla stava tekutd, péniva
latka. V prvni fazi traveni se tvoii péniva kapha a madhura rasa (sladka chut’).
Traveni potravy v zaludku probiha v této fazi zcela normalné. Napolo stravena
esence jidla (ahara rasa) se dostava pies dvanacternik do tenkého stieva. Tady
na néj pusobi dzatharagni spolecné se samana-vaju a pacaka pitta. Pacaka pitta
absorbuje kapalnou ¢ast ahara rasa, pteménuje ji do pevné hmoty, které fikame
,pinda“. Béhem této faze vznika katu rasa (ostra chut’). Potrava se zde d¢li na
dve casti: 1. sara nebo také prasad a 2. asara neboli Kkitta.

Spravné stravena cast potravy, kterd je v tekuté formé, je cast sara. Ta for-
muje prvni ze sedmi dhatus — rasa dhatu neboli plazmu, ktera je ptisobenim
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Ajurvéda: Kompletni priivodce teorii a praxi

dzathardgni sladka a hladkd. Rasa dhatu pak vyzivuje a produkuje dalsi dha-
tus. Pokud je ale dzatharagni nedostatecn¢ intenzivni, rasa (jeji chut’) je ostra
a kysela. Pak se ji fika &ma nebo ama rasa (nespravné stravena vyzivnd hmo-
ta). Tato 4ma je toxicka a zptisobuje mnoho onemocnéni. Cast potravy, ktera
je nestravitelna nebo absorbovana, se nazyva asara ¢i kitta. Jeji pevna Cast se
méni ve stolici, tekuta ¢ast v mo¢ a hromadi se ve spodnich ¢astech tlustého
stfeva ve formé malas. V této fazi se k metabolickému procesu ptipojuje pét
bhutagnis. Pfeménuji své vlastni prvky obsazené v esenci travené potravy tak,
aby odpovidaly pfislusnym formam prvku vyskytujiciho se v téle. To slouzi
predevsim k vyzivovani prvku zemé, ktery se nachdzi v riznych castech téla.

Zcela stravena esence potravy neboli vyzivujici plazma (ahéra rasa) pak
cirkuluje télem jako rasa dhatu (plazma), prochazi kanalky (Srota) rozvadéjicimi
vyzivujici plazmu. Tato vyzivujici rasa, ktera je pfirozenym stavebnim kame-
nem vSech dhatus, se tak dostava do vSech koncetin a orgdnt téla. Digestivni
akce dhatvagnis dopliiuje dhatus a vytvari 6dzas (esenci vSech sedmi dhatus),
coz bylo vysvétleno vyse. Stézejni roli v celém travicim procesu hraje pitta.
Ackoli nékteti odbornici na ajurvédu nerozliSuji mezi agni a pittou, je zde piece
jenom jemny rozdil. Je sice pravda, ze sedm dhatvagnis obsahuji ¢asti pacaka
pitta, které jim pomahaji plnit jejich funkci, agnis ale obsahuji i jiné faktory,
nez je pitta, a teprve jejich soucinnosti je dokoncen proces traveni.

Rasa, ktera cirkuluje po celém téle, je zpracovavana sedmi dhatvagnis,
které vytvareji sedm dhatus. Kazda z dhatus ma tii ¢asti: 1. sthula (hruba ¢ast),
2. sukSma ¢i anu (jemna ¢ast) a 3. mala (odpadni voda). Hruba cast vyzivuje
tu samou dhatu, jemna ¢ast vytvari nasledujici dhatu a odpadni ¢asti neboli
dhatvagnis proto vytvaii urcité vedlejsi produkty procesu, latky mala. Uved’'me
si priklad. Sara (vyZzivujici slozka potravy) je zpracovavana hrubou slozkou
rasa dhatvagni a tvoii se rasa dhatu. Jemnd ¢ast toho samého dhatvagni pak
vytvarirakta dhatu a ¢ast mala se méni v kaphu (hlen, sliny a podobné sekrety).
Podobné to funguje i u ostatnich dhatvagnis (viz tabulka €. 9).

Ama rasa

Neékdy dochazi v dasledku oslabeného ohné dzatharagni nebo dhatvagnis
k tomu, Ze ahara rasa (vyzivujici plazma, vyzivna ¢ast traveného jidla) neni
v zaludku a ve stfevech nalezité stravena. Tato nestravena potrava se nazyva
4ma nebo ama rasa. Tato ama rasa je toxicka a jeji pfitomnost v téle zpliso-
buje rtiznd onemocnéni, protoze prvky této nestravené asara ¢i ama rasa se
neptemeénuji v latky, které¢ dokaze télo ptijmout. Z toho dvodu neprobéhne
dalsi krok v metabolickém procesu asimilace prostfednictvim dhatus a dalSich
&asti t&la. Ama se v diisledku nemoznosti volného pohybu t&lesnymi kanalky
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Zaklady ajurvédy

T Ao Mala (odpadni latk
Dhatvagni/ . Posana Nirmana . (, I\), » Y
dhatu Upadhétu ) | i) tvoiené piislu$nou
yava y dhitu)
Matei'ské mléko,
1. Rasa menstruaéni Rasa dhatu Rakta dhatu Kapha
tekutina
2. Rakta Slachy, zily Rakta dhatu | Mamsa dhatu Pitta
3. Mamsa Tuk, ktize Mamsa dhatu | Meda dhatu Nosni a usni sekret
4. Meda “ .
. . Slachy Meda dhatu Asthi dhatu Pot
¢i vasa
5. Asthi Asthi dhatu Madzdza dhatu | Vlasy, ochlupeni a nehty
Madzdza 7 &ni
6. Madzdza adzdza Mastnota pokozky, ocni
dhatu sekret
7. Sukra Sukra dhatu

(§rotas) hromadi v riiznych &astech té&la (plice, srdce a jiné organy). Ama rasu
ptitahuji vétSinou ¢tyti velké dutiny (mozek, hrudnik, bficho a panevni oblast).
Nejcastéji se ama rasa vyskytuje v btiSe. Tato akumulace vede k poruchdm
traveni (dyspepsie) a daliim porucham. Ama rasa se misi s do3ami, napada dalsi
organy a zpusobuje alergie, bronchialni astma a celou fadu rtznych nemoci.
Pokud nizka sila dhatvagni zpiisobi formaci &ma rasa (nestravena potrava), dalsi
dhatu, tj. rakta dhatu, je pfipravena o vyzivu, coz vyvolava opét dalsi nemoci.
Skoro vSechna onemocnéni souvisi pfimo ¢i nepfimo se vznikem ama rasa,
a proto jim nékdy fikdme ,,dmaja“. Negativni G¢inek ama rasa poSkozuje také
pacaka agni (travici ohen), oslabuje metabolicky proces a vede ke Spatnému
traveni. Blokuje také kanalky (§rota). Ama dosa se miiZe objevit na jakémkoli
misté lidského téla. K jeji akumulaci jsou nachylné ptedevsim oslabené organy
a organy, které se svou kompozici prvkt formaci &ma dosa podobaji.

Symptomy nemoci sama
Zablokovani vylucovani potu, moci a dalSich télesnych kanala (Srotas), pocit
slabosti a tézkosti, snizena télesnd sila, nespravna cirkulace vata, letargie,
zvysena tvorba slin a hlenu, nedostatecné vylu¢ovani stolice a dalSich malas,
apatie (anorexie) a inava — to vSechno jsou ptiznaky nemoci sama désa. Pokud
se projevuji pfiznaky opacné, naznacuje to priachodnost kanalkti a nirama dosa.
Jak uz bylo feceno, formovani ama dos§ ma na svédomi slaby travici systém.
Pokud je néktery kanalek zablokovany nahromadénim ama désa, 1é¢ba spociva
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v posileni uvolnovani travicich §tav ¢i ohné¢ v ptislusné srota tak, aby se ama
rasa transformovala do dhatus nebo aby se mala vy¢istila. VétSina djurvédskych
lé¢iv obsahuje latky, které travici ohen do urcité miry posiluji. K procisténi
zablokovanych Srotas, odplaveni nahromadéné dma rasa a malas a povzbuzeni
agnis se pouzivaji pro€istujici terapie, jako napt. vamana (terapeuticky vyvolané
zvraceni) nebo virecana (uziti projimavych latek).

Ackoli je uz v détstvi travici ohei silny, dité v této dobé nekonzumuje tolik
potravy. Sila agni se s vékem zvySuje a vysledkem je za normalnich okolnosti
silné a zdravé traveni a silny metabolismus. Potrava vyzivuje t¢lo, dodava mu
silu a podporuje jeho rist. Intenzita traviciho ohné stoupa az do 40 let véku
a na této urovni zastava zhruba mezi 40—65 rokem. Po pétasedesatém roce
véku ¢lovéka zacne tento oheti pohasinat, v disledku ¢ehoz se télu nedostavaji
vSechny potiebné vyzivné latky. To vede ke Spatnému formovani dhatus, ke
zménam v jejich struktufte, jejich oslabeni a celkovému ubytku jejich hmoty.
Clovék v tomto véku zaziva také zhor$eni mentalnich a senzorickych funkci
t&la. Tyto projevy patii neodmyslitelné ke staii. Ukolem regenera¢nich a omla-
zujicich terapii je zpomalit proces starnuti a chranit cloveka pred onemocnénimi
souvisejicimi s timto procesem, coz se provadi predevsim posilenim aktivit
riznych agnis (komplexni zaméteni na cely travici systém).

10. Télesna sila (energie)

Pro zajisténi zdravi a raznych zivotné dilezitych procest v téle je velmi dile-
zita télesna sila (energie). Kazdy clovek pottebuje silné télo a energii, aby mohl
vykonévat své kazdodenni aktivity. Bez dostatecné energie nedokdzeme plnit
kazdodenni rutinni tikoly ani €elit slozitym zivotnim vyzvam a problémtm. T¢-
lesna sila a energie se ale ned4 posuzovat pouze na zaklade€ vzezreni téla. Dtive
nez ajurvédsky specialista naordinuje pacientovi nalezitou 1é¢bu, mél by spravné
vyhodnotit intenzitu jeho nemoci a jeho teélesnou silu. Télesna sila se urcuje na
zaklade aktivity ¢i fyzické aktivity, kterou cloveék dokéaze bez namahy vykonavat.

Co je télesna sila i energie?

Vyslednym produktem ¢i hlavni esenci vSech télesnych tkani v téle je sila neboli
energie. Této sile, energii, se v 4jurvéde fika 6dzas. Tato sila vyzivuje vSechny
svaly a dodava jim pevnost a silu, diky tomu dokaze ¢loveék vykonavat vSechny
typy aktivit energicky a odhodlang. Odzas je také faktorem uréujicim kvalitu
lidského hlasu a lesk kiize. VSechny vnéjsi i vnitini casti téla mohou plnit nalezité
své tkoly pouze diky této sile/energii vznikajici v téle. V souvislosti s télesnou

silou ale hovoiime hned o dvou faktorech — jednak o ,,0dzasu‘, jednak o ,,tedzasu*.
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Energie tedzas

Jako tedzas oznacujeme energii, ktera pochazi z agni mahabhita (prvek ohng).
Béhem metabolismu vznika z tuku ulozeného v biise tekuty tuk neboli vasa.
To je tedzas. Tedzas se vyskytuje spiSe u zen. Provazeji ho kvality, jako je
jemnost, mékkost, idsi a meékci télesné ochlupeni, radostnost, dobré vidéni,
silné zazivani a metabolické aktivity, stabilita, pfitazlivost a krasa, coz jsou
vlastnosti, které nachazime spise u zen.

Energie 6dzas

Odzas jsme jiz popsali jako Zivotn& dulezity konstituéni prvek lidského téla,
kterému dominuje prvek vody. Pokud je kapha v téle na normalni tirovni (tj. je
ve vyvazeném stavu), vytvari a posiluje 6dzas. Pokud ale dojde k poklesu pod
normalni trovenl kaphy, zacne se ménit v mala (odpadni, toxicky produkt)
a zpusobuje rizné poruchy. Pivodné je 6dzas jakousi zivotni esenci ptitomnou
ve vSech sedmi dhatus (tkanich).

,Odzas je ochranna substance, ktera podporuje télesnou imunitu, posiluje
imunitni systém. Proto je nutné ho vzdy cilené podporovat, udrzovat a vyzivovat.
Bez 6dzas jsou nam 1éky k ni¢emu. Pokud ztratime 6dzas, lécba se miji t¢inkem.*

Energie produkované 6dzas a tedzas rozdélujeme do tii skupin — uttama
(dokonala ¢i velka sila), madhjama (priimérna ¢i stfedni sila) a adhama (pod-
prumérna ¢i mala sila).

Tuto energii mizeme klasifikovat i nasledovné:

1. Sahadza bala (pFirozena energie): To je energie, kterd vznika v téle zcela

2. Kalakrta bala (periodicka energie): To je specifickd energie, kterou clovek
ziskava béhem raznych fazi vyvoje.

3. Juktikrta bala (ziskana energie): Tato energie je ziskavana vnéjsi vyzivou
prostiednictvim spravné stravy, spravného chovani, télesnym cvi¢enim,
praktikovanim jogovych 4san a z esence 1éku.

Sattva pariksa: zkoumani psychiky

Pti diagnostice a indikaci 1é¢by je nutné vedle télesné sily zohlednit také psy-
chickou slozku pacientovy osobnosti (mysl a jeji chovani). RozliSujeme zde
dva typy pacientt 1. Bhirutva (pfirozenost charakterizovand strachem) a 2.
SahiSnutva (pfirozenost charakterizovana toleranci). Pacienti, ktefi jsou pii-
rozené ustraseni, nesndseji dobte silnou, pronikajici 1é€bu, a 1ékat proto musi
v jejich ptipad¢ vybrat jemnéjsi metody, pacienti by meli byt pred zacatkem
1é¢by dobie informovani a uklidnéni. U pacienti, ktefi jsou ve své podstaté
tolerantni, nepropadaji obvykle panice, pak Iékai mize v ramci [éCby bez
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vétsich obtizi pouzit silné, pronikajici terapie, protoze vi, ze je bude pacient
dobfe snaset. Tyto metody jsou pak mnohem jednodussi.

Satmaja pariksa: zkoumani kompatibility

V ajurvéde je za faktor dilezity pro zajisténi zdravi a vylé€eni nemoci povazo-
vano urceni kompatibility. Néktera 1é¢iva jsou vhodna pro ur€ity typ pacientt,
zatimco na ostatni pisobi neptiznivé. Strucné feceno — zjistuje se, jaka strava,
léky, chovani (télesna a dusevni aktivita), zemé, cas a dalsi aspekty jsou pfiznivé
pro zdravi konkrétniho Clovéka, poptipad¢ pro vyléceni nemoci, kterou trpi.
Kompatibilita je tedy velmi dalezitym faktorem. Rozlisujeme celkem Ctyfi typy
kompeatibility.

1. Deha siatmaja (kompatibilita vzhledem k télu): Do této kategorie patti
strava a zivotni styl, které vyhovuji konkrétnimu clovéku, jsou kompatibil-
ni s jeho télem a plsobi tak 1é¢ive ¢i blahodarn€. Pro nékteré lidi je tfeba
vhodné mléko, jogurty a alkoholické népoje, zatimco pro jiné je to pouze
lehka kase, zeleninova polévka, ryze, pSenice a jiné obiloviny.

2. Desa satmaja (kompatibilita podle specifické oblasti nebo zemé): Nekteré
latky, které se konzumuji v jedné oblasti, nemusi byt vhodné pro osoby Zijici
na jiném misté. Tieba jogurt, mléko a sladkosti jsou vhodné pro urcitou
oblast. MIéko piisobi blahodarné na lidi Zijici na vychod¢ nasi zemé. Ryby
jsou zase vhodné pro obyvatele oblasti Sindhu, ryZze se zase hodi pro osoby
z Bengalska, Madrasu, Kasmiru a dalSich oblasti.

3. Rtusatmaja (kompatibilita podle ro¢niho obdobi): Nekteré potraviny a lat-
ky je ptiznivé konzumovat pouze v nékterych obdobich roku. Olejnaté, horké
latky jsou naptiklad vhodné pro zacatek zimy. Ostré, hotké a suché se zase
jedina konci zimy. Chladné a sladké latky a potraviny piisobi priznive v 1été.

4. Roga satmaja (kompatibilita podle nemoci): Urcita dieta mtize byt kom-
patibilni s uréitou nemoci. Ridk4 ovesna kase pomaha tieba pii horedce.
Kladeni teplych obkladt zase pti zvraceni. Latky zpisobujici zvySenou
nosni sekreci a terapeutické kouteni [éCivych latek jsou blahodarné, pokud
se chceme vylécit z chronické rymy.

Kromé uvedenych faktori se I¢karsky specialista pii indikaci 1écby ¢i 1éku
rozhoduje podle ptirozené povahy I€ku, jeho u¢inki a davkovani, podle casu,
konstituce, lokalizace a faze cyklu nemoci.

Charakteristiky silnych a energickych osob

Silny a energicky clovek je takovy, ktery nemé zddnou nemoc a netrpi ani
drobnymi neduhy, nevykazuje Zadné nebo minimalni symptomy starnuti, plni

| o4



Zaklady ajurvédy

efektivné vsechny ukoly, uziva si préci, dosahl jak materialniho, tak duchovniho
poznani, ma dobie stavéné, silné a odolné telo, je plny energie a zdravi.

Napadne nas samoziejmé, co je minéno pod pojmem dobfe stavéné a silné
télo. Je tim minéno tfeba objemné, tlusté telo, které je ale zdravé, silné? Nebo
je to hubené télo, které vypada zdrave, byt jeho fyzicka sila neni zdvratna? Na
tyto otazky ma djurvéda komplexnéjsi odpoved — zdravé a silné té€lo ma clovek,
ktery ma rovnomérnou a dobie vyvinutou télesnou strukturu, ma v poradku
kosti, jsou na spravném misté a rovnomérné distribuované, ma dobfe vyvinuté
a stabilni klouby, rovnomérné distribuované svalové tkan€. Je to clovek, jehoz
BMI (index télesné hmotnosti — body mass index) je v normadlu, je télesné silny
a dokaze efektivne pracovat. To je nejlepsi télo, jaké mizeme mit — disponuje
dokonalou ¢i velkou silou. Objemné, tézké télo, které nenaplituje uvedené
podminky, je povazovano za prameérné, se sttedni trovni sily. T¢€lo, které neni
dobte zformované a nevykazuje rovnovahu mezi jednotlivymi ¢astmi, je pova-
zovano za podprumérné, vykazujici malou silu. Za silného nepovazujeme také
Cloveka, kterému chybi dusevni sila (omdliva tieba pti pohledu na krev, smrt,
nehody a dalsi traumatické udalosti, nebo trpi néjakou dusevni chorobou), ktery
je nachylny k ¢astym nemocem nebo trpi néjakym zavaznym onemocnénim.
Takové osoby jsou povazovany za slabé —at’ uz psychicky nebo fyzicky — ackoli
mohou na prvni pohled budit dojem zdravych a silnych jedinct.

Poruchy souvisejici s télesnou silou

Pocit tézkosti nebo ochablosti, nedostatek energie, tupost, ospalost, tinava,
letargie, neschopnost, plynatost, zmenseni svalové tkdné, mdloby, sebelitost,
komplexy, deprese, uminénost — to vSechno jsou symptomy poklesu télesné
sily a celkové energie.

Dftiv, nez se 1ékai rozhodne, jaka lécba ¢i posilujici prostiedek by byly
vhodné pro daného ¢lovéka trpiciho neduhy souvisejicimi s télesnou silou, musi
urcit povahu narusené dosi. Pak teprve miize byt stanoven vhodny prostiedek
zohlednujici téz silu a celkovou energii pacientova téla. Pokud ma byt 1écba
efektivni, musi se pacient vyvarovat mentalnich neduhi, jako je hnév, strach,
zavist, deprese, sebelitost a podobné, a mél by se vyhnout také naro¢nému
télesnému cviceni, prepinani sil a sexualnim aktivitam. Nemél by se rovnéz
zabyvat ¢innostmi, které vyzaduji exhibovani télesné sily pred druhymi. Pro
tento typ pacientl se doporucuji terapie, Iéky, jidlo a Zivotni styl, které se in-
dikuji v ptipadé tuberkulézy a chronické horecky. Regeneracni a omlazovaci
terapie a muznost povzbuzujici afrodiziaka (zvySeni mnozstvi semene) se musi
aplikovat spolu se specialnimi oleji redukujicimi vatu. Vedle regulovaného
zivotniho stylu a dodrzovani diety jsou zdrojem posilujicim télesnou silu také
cviceni hatajogy anebo rtizna télesna cviceni.
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Nazev a funkce

Ridici organy

Pric¢ina naruSeni

1. Pranavaha Srota
(vede dech a zZivotni
energii)

Srdce a travici trakt

Plytvani silami, potlacovani pfirozenych nutkani,
nadmérna konzumace suchych potravin, cviceni,
kdyz ma ¢lovek hlad.

2. Udakavaha $rota
(vede vodu a dalsi
kapaliny, jako napf.
Stavy jater a slinivky)

Patro, pankreas

Nadmérné vystaveni horku, tipal, poruchy traveni,
nadmérna intoxikace, konzumace extrémné

s~

suchého jidla a ignorovani zizné

3. Annavaha Srota
(pfenasi zkonzumované
jidlo z ust)

Zaludek, levé strana

Nepravidelnost ve stravé, piejidani, konzumace
nezdravého jidla a snizena energie traveni

4. Rasavaha Srota
(vede stievni mizu,
lymfu, plazmu)

Srdce a cévy spojené
se srdcem

Starosti, strava zaloZena na pfili§ velkém mnozstvi
tézkych, studenych a mastnych jidel

5. Raktavaha $rota
(ptenasi krev, zvlast
hemoglobin)

Jatra, slezina

Ostré a olejnaté jidlo, nadmeérny pobyt na slunicku
a v horku

6. Mamsavaha Srota
(ptenasi slozky
svalovych tkanf)

Slachy, svalova
vlakna a kiize

Spani bezprosttedné po jidle, casta konzumace
tézkych jidel ve velkych porcich

7. Medovaha Srota
(ptenasi slozky
tukovych tkani)

Ledviny, tukova
tkan v oblasti bficha

Spani pfes den, nedostatek cvi¢eni, nadmérna
konzumace alkoholu a tukt

8. Asthivaha $rota

(pfenasi latky
vyzivujici kosti)

Kycelni kost, kosti a tkané v oblasti beder

9. Madzdzavaha Srota

(pfenasi vyzivné latky
z kosti, kloubti a morku)

Kosti a klouby

Nekompatibilni jidlo (napf. ryby a mléko, med
a horkeé potraviny), poskozeni kostniho morku
urazy a stlacenim

10. Sukravaha §rota
(vede sperma, vajicko
a jejich vyzivné latky)

Varlata, vaje¢nik

Sex provadény v nevhodnou dobu, nepfirozeny
sex, potlaceni, nebo naopak piehnané holdovani
sexu

11. Mutravaha Srota
(transportuje moc¢)

Ledviny, mocovy
meéchyt

Konzumace jidla, piti a holdovani sexu ve chvili,
kdy se chce ¢lovéku mocit. Potlaceni nutkani
mocit, zvlasté u pacientt trpicich tuberkuldzou.

12. Purisavaha Srota
(transportuje stolici)

Stfevo, kone¢nik

Potlaceni nutkani na velkou stranu. Konzumace
jidla, aniz by bylo pfedchozi straveno. Slabé
traveni.

13. Svedavaha Srota
(pfenasi pot)

Tukova tkan, vlasové
folikuly

Nadmérné cviceni, hnév, zarmutek, strach,
vystaveni teplu
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Symptomy

Lécba

Zablokované, mélké nebo zrychlené dychani.
Bronchiélni astma.

Lécba dychacich obtizi (bronchialniho astmatu)

Suché rty, jazyk, patro a sucho v krku

Lécba zamétena na potlaceni extrémni zizné

Ztrata chuti k jidlu, anorexie, zvraceni, poruchy
traveni

Dobfte zabira 1écba dma désa a poruch traveni.

Anorexie, pocit na zvraceni, ospalost, anémie,
impotence

Pust

Chronické nemoci kiize, vnitini krvaceni, abscesy,
zanéty v oblasti kone¢niku a genitalii

Pousténi zilou na postizenych mistech

Zavazna onemocnéni kiize, zanéty dutiny ustni,
granulomy, myomy, hemoroidy, vole, zanét
miznich uzlin, zanét mandli, zhoubné i nezhoubné
nadory

Chirurgické zakroky, terapie teplem a terapie ksara
(lokalni aplikace alkalickych latek). Prangjama
(dokaze posilit zivotni energii, a dokonce i vylécit
rakovinu a jiné zhoubné utvary).

Zavazné poruchy mocového traktu, cukrovka

Snizeni hmotnosti a lécba obezity, odlehcovaci
terapie, pust, joga a cviceni

Nadmérné cviceni, jehoz soucasti je otaceni kosti,
konzumace jidel zptisobujicich nerovnovahu vata.

Praskani neht a zubti, bolesti kosti, rakovina
kosti, zména v textufe vlast (vlasy jsou odpadnim
produktem kosti).

Bolest v kloubech, zavraté, omdlivani, ztrata
a vypadky paméti, hluboké abscesy

Uzivani sladkych a hotkych latek, sexualni
aktivita, cviceni, omezeni dosi ve spravnou dobu
a ve spravném mnozstvi

Impotence, neplodnost, potraty, Spatny prubéh
téhotenstvi

Lécba potence a obnova tkani, uziti afrodiziak.

Nadmérné moceni nebo jeho absence, prilis casté
moceni, husta mo¢

Stejna lécba jako u dysurie (obtize pfi moceni)

Nepatrné, nebo naopak nadmérné vylu¢ovani
stolice, tvrda stolice

Lécba podobna jako u priijmu s pomoci laxativ
a procistujicich latek, vyvazena dieta a cviceni
jogovych asan

Absence poceni nebo naopak nadmérné poceni,
suchost ktize. Husi ktize a vstavani vlasi na hlave.
Péleni pokozky.

Stejna lécba jako u horecky, vyvazené cviceni,
dieta a konzumace napoju. Pfi zvySeném poceni
pit stavy z chebule srdcité (giloja), listy oslizlaku
libezného (bilva) a palisandru asijského (§iSama).
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11. Srotas: télesné kanalky

V predchozim textu jsme pouzivali €asto vyraz ,,Srota®, ktery se vaze k systému
kanalt, jimiz je protkano nase télo. Mnoho z téchto Srotas odpovida fyziologickym
systémum naseho téla, jako je travici, dychaci nebo nervovy systém. Také jsme
jiz naznacili, Ze je pro nase zdravi dilezité, aby Srotas byly zdravé a procisténé
tak, aby jimi mohla proudit energie. Systémy Srota jsou dilezité pro d6si, malas
i pro dhatus. Strucny popis Srotas a jejich funkce najdete v tabulce €. 10.

Vsechny casti tela, které jsou duté (dominuje v nich prvek prostoru) a je-
jichz prostfednictvim se transportuje voda, jidlo, mala, dhatus, zvuk a ner-
vové impulzy, se nazyvaji Srota. Transportuji také esencidlni material, jako
jsou dhatus, z jedné Casti téla do druhé. Protoze télem takto cirkuluje mnoho
ruznych latek, pouzivame vyraz kanalky (Srotas).*® Tyto duté ¢asti téla maji
rizné tvary a velikosti. Nékteré se tvarem podobaji rouram, jiné jsou dlouhé
a tenké, nebo Siroké, dalsi zase vytvareji komplexni sité s nescetnymi odboc-
kami a vétvemi. Nékteré Srotas jsou viditelné pouhym okem, zatimco jiné ne.
Maji obvykle stejnou barvu jako latka, kterou pienase;ji.

Funkce Srotas

Srotas podle své t&lesné struktury pienaseji jidlo, plazmu, krev a dalsi dha-
tus, vedou také dosi, malas, zivotni energii apod. Jejich hlavni funkce jsou
nasledujici:

1. Transportuji vyzivujici latky z potravy ze zazivaciho Gstroji do ptislusnych
dhatus za ti€elem jejich vyzivy a regenerace.

2. Cisti t&lo transportem odpadnich latek, jako je stolice, mo¢ a pot, na mista,
kde dochazi k jejich vylouceni z téla. To podporuje zdravi a telesnou kondici.

3. Podporuji zivotni funkce udrzovanim dechu.

4. BezSrotas by v téle nevznikl zadny chemicky prvek a nedochazelo by k jeho
vyzivovani, nartstu ¢i poklesu.

5. Srota jsou ustfednim organem pro viechny télesné funkce, jsou zodpovédné
za procesy a pohyby, jako je transport malas, smyslové a hmatové vnimani,
za emoce, touhy apod.

Srotas tedy umoznuji priibéh viech télesnych aktivit. Jsou piitomné ve viech
castech téla od nejmensi buiilky pfes malé a stfedni organy az po ty nejvetsi.

38 Tritaja cedamupastambhanamahara svapno, brahacarja ca.
Ebhirjuktairupastabdhamupastambhai

Sarira balavarnopacajopacitamanuvartate javadahusa samskara. (A.Sam.su. 9:36)
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Srotas a nemoci souvisejici s naruSenim jejich funkei

Dulezitost Srotas pro hladké fungovani télesnych procest je evidentni. Je proto
dualezité, aby Srotas stejné jako dosi a tkané zUstavaly ve svém piirozeném,
zdravém stavu.

s

r Wt e TN ., . o ol o W oy
" Dokonce i jedina, §patﬁé fungujici Srota ovliviiuje okolni ?
Srotas, v dusledku ¢ehozZ miiZe propuknout choroba postihu-
jici danou oblast téla. Pokud néktera Srota — at’ uz se jedna
© o kanalek na urovni buiiky nebo vétsiho organu — prestane
T spravné fungovat, zacnou se v okolnich Srotas hromadit to-

i
xické prvky a tyto buiiky nebo ¢asti téla mohou byt napadeny I
néjakou téZkou nemoci, jako je rakovina. Pokud dojde treba |
i
|

k poskozeni kanalki bunék kiiZe nebo krevnich bunék, miize
_to vést k rakoviné kiiZe nebo krve.

Zdravé Srotas podporuji hladkou cirkulaci dos, dhatus a upadhétus v téle
a urychluji odchod malas k vylu¢ovacim otvoriim. Nemocné Srotas vyvolavaji
nerovnovahu dos, dhatus a malas, které prenaseji, coz zpétné poskozuje Srotas,
protoze télem cirkuluji poskozené dosi, dhatus a malas. Je to negativni, bludny
cyklus. Pokud se dhatus nebo malas akumuluji ve Srotas, metabolicky proces
ptislusné dhatu je zablokovany, zabrzdény. Zablokovanim cirkula¢niho procesu
v jedné dhatu jsou pak negativné ovlivnény i navazujici dhatus. To vede ke
vzniku dma dosa, kterd se pak piesunuje do jinych ¢asti téla, blokuje dalsi Srotas
a zpusobuje nemoci. Pfikladem muze byt béznd ryma a s ni souvisejici cho-
roby. Nevyvazené dosi putuji z nemoci napadeného nosniho kanalu do kandlu
v oblasti hrudniku a zptsobuji kaSel. D6Sa se timto kanalem mtize dostat také
do usi a vyvolat bolesti ucha, jeho otoky a zalehnuti. Pokud proudi do hlavy,
vyvola zanét dutin, pokud do plic, zpiisobi bronchitidu, a pokud se dostane do
stfev, sttevni infekci a prijem. Proto je dilezité udrzovat Srotas Cisté a zdravé.

Typy Srotas
Nase télo tvoii sit’ nespocetnych malych kanalkt i velkych kanali (Srotas). N¢-
které Srotas, jako naptiklad travici trakt, zily, tepny, lymfatické cévy, pohlavni
amocove ustroji apod., jsou viditelné pouhym okem. Dalsi jsou tak malé, ze je
vidime jenom pod nejvykonnéjsim mikroskopem. V celém lidském téle jsou
milidny Srotas.

R Oe
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Kapitola 3 — Télo a zivotni
energie

Ajurvéda, joga a dalsi nauky popisuji vztahy a interakei lidského t&la s nagim
vnitinim ja. Aktivaci energii, které jsou pfirozené ptitomny v nasem ja, se
muze Clovek zbavit riznych nemoci, véetné téch, jimiz se uz nakazil. Tyto
duchovni nauky ukazuji také riizné cesty, na nichz miizeme zkoumat Bozsky
princip a dosdhnout naplnéni a blazenosti. Podivejme se nejprve na nékolik
popist modalit zivotnich sil, které nachazime ve starych ajurvédskych textech:

Tridanda (tfi dimenze Zivota: télo, mysl [psyché] a duse);

Paiica pancaka (pét pétic);

Pancakoésa (pét duchovnich obali téla);

Fyziologie a aStac¢akra (osm caker);

Astacakra a jejich vztah k riznym jogovym praxim a kundalini joze.

RARESIE S

1. Tridanda: tfi dimenze Zivota —
télo, mysl (psyché) a duse
T¢lo, mysl (psyché) a duse (pravé Ja neboli Védomi) tvoii specifickou trojici,
ktera se v 4jurvédé nazyva tridanda. Diky jejich stalému a ptirozenému spojeni

muze existovat zivot. Kombinaci téchto tii dimenzi vznika jedna entita — tclo.
Ve existuje v téle.* Ajurvédsky specialista muze na zakladé poznani tridanda

39 Satvamatma Sarira ca trajametatridandavat. Lokastisthhati samjogatatra sarva
pratisthita. Sa pumamscetana tacca taccadhikara smrtana.
Vedasjasja tadardham hi vedo, jam samprakasita. (Ca.su.1/46—47)
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Télo a Zivotni energie

(tj. téla, mysli a duse) urcit povahu nemoci, jeji etiologii (nauka o pfic¢inach
nemoci), jeji lokalizaci a nasledné indikovat vhodnou 1écbu veetné 1k, jidla
a zivotniho stylu.

I. Sarira: télo

Podle ajurvédy je existence celého svéta a jeho mikrokosmil a makrokosmui
umoznéna kompozici a kombinaci péti prvkl neboli ,,paiicamahabhuta“. Podle
této predstavy je tieba ptivod vSech zivych bytosti véetné cloveka hledat prave
v pan¢amahabhuta. Protoze vSechny tyto substance pochazeji z pancama-
habhuta, fika se jim také pancabhautika. Mezi pan¢amahabhutas, kterym se
také fika zakladni prvky, patii: 1) Prostor/ether, 2) Vzduch, 3) Voda, 4) Ohen,
5) Zemég.

Tato koncepce péti prvki je jednim ze zdklada ajurvédské védy. Pti zkou-
mani lidského téla je dalezité téchto pét prvkl znat a védét, které z nich jsou
zodpovédné za vytvaieni prislusné télesné formy a jeji udrzovani.

Pét smyslovych orgdnt a motoricky systém jsou hlavnimi pilifi udrzujicimi
télo. Télo je dale vyzivované Sesti chutémi (rasas) — sladkou, slanou, kyselou,
hotkou, ostrou a svirajici, které predstavuji charakteristickou vlastnost jidel,
které¢ konzumujeme. Lidské télo tvoti sedm dhatus (tkdni) — rasa (plasma),
rakta (krev), mamsa (svalova tkan), meda (tukova tkan), asthi (kosti), madzdza
(kostni morek) a Sukra (semeno), dale tfi dosi (vata, pitta a kapha) a malas
(odpadni latky — stolice, mo€ a pot). VSechny faktory utvarejici a udrzujici télo
byly vytvoreny z téchto péti prvku.

Télo disponuje péti smyslovymi organy. Jsou to oci (zrak), usi (sluch), nos
(Cich), jazyk (chut’) a kiize (taktilni vnimani, hmat). Ackoli vSechny smysly
jsou vytvorené jako kombinace péti prvkl (prostor/ether, vzduch, voda, ohen
a zeme¢), kazdému jeden z téchto prvkil dominuje. Smyslové organy informuji
télo o okolnim prostfedi a potravé a vyuzivaji k tomu piislusné smyslové
kvality pfedméta.

Ajurvéda se pak snazi pochopit fungovani t&la do hloubky a detailngji
rozebira jednotlivé organy a pod-organy.

Struktura téla: pohled na jednotlivé ¢asti
V ajurvédskych textech se celek tela rozdéluje na osm diléich ¢asti — hlava,
krk, ruce, nohy, boky (prava i leva strana hrudniku), dale dorzalni (hibet),
bti$ni a hrudni oblast. VSem osmi c¢astem dominuje prvek zemé. Za pod-casti
(vedlejsi, dopliitkové organy) je pak povazovan nos, brada, rty, usi, prsty na
rukou a na nohou, zapésti a kotniky.

Neékteré texty rozde€luji télo na Sest hlavnich casti, kterym se fika ,,sadanga®,
a mezi n¢z patii hlava (véetn¢ krku), trup (oblast hrudniku a bticha), ob¢ ruce
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Paii¢abhautika Sarira: viddnouct prvky pritomné v riiznych éastech téla
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